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དཀར་ཆག 


རྒྱལ་པོ་ལུག ས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན °ཉཉཉཉཉ༠༠རངཏཉཉ༡༠༠ངརརཏཏང༤༤༤༤༡༤༤༤༤༤ར༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤ 
དང་པོ་བག་ཡོད་པ བྱེད་པའི རཿ ཏུ་བྱེད་པ ད -ཉཉཉཉརབཏབཏཧཉཧང༨པཧུ༠༨༨ུ༠༠ཇ༠༠༠༠ཇ༠༡༤༡ྣཇཧཧཇ༤ྟཇ༤༤༤༤༤༤༤ྟ༤༤༤༡༤ཧ༤ཧ༤ཧ༡༽༽༡༽༽༡༠༡༡༠༡༡༡༡༡༡) 
གཉིས་པ་མི་བདག་མཁ ས་པ་བརྟག་པའེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ ད -ཉཉཉཏཏངཏཏྒཧཏཉབངཏརཏང༡༡༡༠-༨༨ུ༡ཇ༨༡།ཇ༠༡༠༤༤༡༤ཧ༠༡༡༡༡།༤༡༡༡༡༡༡༡) 
ག སུམ་པ སྤྱོད་པ ་ རྟག་པའེ་ རབ་ཏུ་བྱེད་པ ད -ཉཉཉཉརབངཏབཏཧཉཧབརབཏབཉབབངཏཏ་ཏཉ་ཏཏཉསཏ་ཏོ༤༡༡ུྣཧང༤ཏརཉཉ༡རང༤༡༤༡རརརར༠་ 
བཞེ་པ་བདག་དང་གཞན་གྱི་ངག་བརྟག་པའེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ ད ཉཉཉརཏཏངཏབ༡ཉང༡ང༡བརབཏངཏངཏངར༤༤༤༤ར༤༤ར༤རརཏ་ 
ལྔ 'ཌ། ་འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་བ རྟག 'ཌ། འི་ རབ 'ཏུ་བྱེད 'ཌ། ། ༠༤ ༠༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
དྲུག་པ ་བདེན་སྒྲ ་ལུང་བསྟན་པ འི་མདོ་ལ ས་གསུངས་པ འི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱི་ལེ འུའི་དོ་ ན་བཤད་པ འི་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ ། ༠ ༠ * ༠ ** * * * © * © © © © © © * * * * © © © © © © * © * * * * © © © © © © © * * * * © © © © © © © * © * * * © © © © © © © * * * * * © © © © © © * * * * *©* © © © © © © © 


བདུན་པ་མདོ་སྡེ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 


རབ་ཏུ་བྱེད་པ།'*༡-༡༡-༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༩༡༡༨༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡-༨༡༡༡༡༡-༨༡༡༡༨༡༡༡-- 


བརྒྱད་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་ལས་བྱུང་བའེ་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 


རབ་ཏུ་བྱེད་པ།'*༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༩༡༧༨༡༡༡༨༡༨༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨ 
དགུ་པ་བརྟན་ཞིང་བརྩོན་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།:--“**“=-------------------------------------... 
བྱཅུ་པ་མི་བདག་དུལ་བ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།---*-----༡---༡---༡༡༡༡༡-༡-----༡༡༡༡༡༡༡༡--༡༡--------.-. 
བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ལ་སྟོམས་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ།:--*“-----------------------------------..-. 
བཅུ་གཉིས་པ་སྟིང་རྡེ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། .-------༤༤༤༤---.-----------༤-----------------------.-. 


< ྲུླྣ<༼ ༨++རཀྣ4ྣ༈ླ༈ྣླྣླ། དཀྲིག །ཾ།།།།།།།ྣྨྣྨ 


༨.༨ ༨༤ __.༽ ༨ ༨ 
བྱད སམ་མ་ཡ་བ དག ་ལ རང་བ རྒ ་རང་ཉེད་ལེ པཾ། ས་པར་བ སྲུང་པ འཚུལ ་བ རྟག ་ལ་ 


སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། =-*“༧--༤༡༡༡--༨༨༡༡༡--༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡-༡༡༨༡༡༡--༡༨༡༡༡--༨༡༡--༡༨༡༡༡--༡༡༡༡--༡༡༡༡--- (° 
བྱང་བཞི་པ་ཡུལ་འཁོར་བདེ་བ ར་སྲུང་བའི་ཚུལ་བརྟག་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ------------༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༦ ༦༠ 
བཅོ་ལྔ་པ་གྲོས་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ----------»-༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠ ༦༤ 
བཅུ་དྲུག་པ་དགེ་བཅུའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། .-****--༨༡---༡༡--༡༡-༡༡༡༡--༡༡༡-༡-༡ ༦༧ 
བཅུ་བདུན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། --2༡༤༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༦( 
བཅོ་བརྒྱད་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཚུལ་བརྟག་པའེ་ 

བར་ཏུ་བྱེད་པ།'-༨༡༢༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༨༡༨༡༡༨༨༡༡༨༡༡༨༨༡༨༡༡༨༨༡༨༡༡༨༨༡༨༡༡༨༡༨༡༡༨༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡ ༧ 
བྱཅུ་དགུ་པ་ཆོས་ལ་སེམས་པའི་ཚུལ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ****༨༡---༨༡༡---༨༡༡---༨༡༡---༨༡༡--༨༨༡༡---༡༡----- ༨༠ 
ཉི་ཤུ་པ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། -**“༧---༨༡---༨༡༡---༨༡༡---༨༡༡--༨༨༡༡---༡༡----- ༨༣ 

རབ་ཏུ་བྱེད་པ།'--༤༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༨༡༨༡༡༨༨༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༡༨༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡ ༨༧ 
མཇུག་བསྡུ་བ། **---༨༡༡༡--༡༡༡༡-༩༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡-༨༨༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༨༨༡-༡༨༨༡--༨༡༡--༨༨༡༡--༨༨༡༡༡-༨༨༡༡༡༨༡༡༡༡-༨༡༡༡- (༩༣ 
ལུགས་ཟུང་བླང་དོར་གྱི་བསླབ་བྱ་ཞུང་དུ་། ------------༨༤༡------༨༡༡༡----༨༨༨༡༡----༨༨༡༡༡---༡༡༡༡----༤༡༡༡༡----༤༡༡-- ༩༥ 
ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལྷ་དང་དཔལ་འདུ་བའི་ནོར་བུ། ----༡༡----༡༡༡---༡༡༡༡---༡༡༡༡--༡༡༡༡---༨༡༡༡---༡༡༡----༡༡- (༩༨ 
བདུད་ཀྱི་སྒུ་ཐབས་འཇོམས་པ་མཁྱེན་པའི་རལ་གྲི།(--------༩༡༡༡༡༡-------༨༡༡༡༡༡-----༨༡༡༡༡༡༡༡-----༤༨༡༡༡༡༡-- ༡༡༠ 
དུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ཕྲེང་། +*༡༡༡༢༢-༨༡༡༡---༨༨༡༡༡༡-༡-- ༡༡༦ 
གཏམ་ཚོགས་ཐོར་བུའི་རིགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ 

བང་མཛོད། **༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༨༡༡༨༡༡༨༡༨༨༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༨༡༨༨༡༡༨༡༡༨༨༡༡༨༨༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡ ༡༢༧ 
དུས་མཐའི་སྔགས་བཙུན་རྣམས་ལ་སྟིང་གཏམ་དུ་བགྱིས་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། -----------༨༡----༨༡-----༡༡--- ༡༢༧ 
བཙུན་ཆུང་རྣམས་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ཕྲེང་།(-༡༢༢༨༨༡༡༢༡༨༡༡༡༩༡༡༡༡༩༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡-༨༡༡༡༡༨༡༡༡-༨༡༡-༡-- ༡༣༥ 


2 


- ྷྣྲྣནྣྨེྐྨ༨ྨ༨ྲ༨༢°|{ཀར་ཆགགསགའགའགསའསསྣགནས༽ྣྩ་་ 


དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ། ‹-»-ཉཉ༡༡༡༨༨༨༨༨༡༨༨༨༨༡༡༡༨༨༨༨༡༨༡༨༨༨༨༡༡༨༡༨༨༨༨༡༨༡༨༨༨༨༨༡༨༡༨༨༨༨༡༨༡༨༨༨༨༨༡༨༡༨༨༨༨༨-༨༡༨༨༩༡༨༨༨--༡༨༨༨༡༡༡ ༡༤༢ 
ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ།:----༨༡༡༡༡༡༡༡༡-༡-༡-༨༨༨༨༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༨༨༨༨༨༡༡༡༡༡-༨༨༨༨༨༨༨༡༡༡༡༡༡-༨༨༡༡༨༨༡༡༡--- ༡༤༤ 
སྒྲབ་བརྩོན་ྣ ལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ། -ཉཉ༡༡༡༨༤༡༨༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༠༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༠༡༨།ྟཧ༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༡༨༨༡༡ཉཉཉ༨ ༡༤༦ 
དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་སྒུ་མའི་ལ མ་ཁྱེར་གནད་འདུས། ---1---»༨༨༨༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༤༨༠༨༨༠༨༠༨༤༡༨༨༠༨༤༨༨--༤-༨་ ༡༤༨ 
རིག་སྔགས་སྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་གནད་བཞི་པ། -ཉཉ༡༡༤༤པ༤༡༨༨༨༨༡༨༡༨༨༡༨༡༨༨༨༨༡༨༨༨༨༨༡༨༨༨༨༡༨༡༨༨༨༡༨༡༨༨༨༡༡༨༨--༡༨༨༡-༡ ༡༥༠ 
གྲོས་འདེབས་བདེན་གཏམ་མེ་ལོང་།:*༡-༡༡༡༡༡༨༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨༡༡-༡༡༡༡༨༡༡༡-༡༡༡༡-- ༡༥༢ 
རང་བློར་གྲོས་འདེབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། ---2+----+---༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨པ༡༨༨༤༡པ༠༠- ༡༦༡ 
གྲོས་འདེབས་སྤྲིན་གྱི་རྔ་སྒྲ། --+---ཉ-༡༡-༦༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩-༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༠༡༡༡༠-༡༠༡-༡༠༦-༡༡༡-༠༡༡-- ༡༦༨ 


༄༅། །རཱཿནིཏིཤཱསྙབྷཱམིཔཱལསལངྐརནཱམབིཧརཏེསྨ། 
༄༅། །རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ རྭ་ཛ་ནི་ཏེ་ཤཱསྟ་བྷཱ་མི་པཱ་ལ་སྱ་ཨ་ལངྐ་ར་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། རྒྱལ་པོ་ 
ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་མཆོག་སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་འཇུག་ངོགས་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ། །དེ་འཛིན་འཕགས་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་རྒྱན་གྱུར་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ཅན། །འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་རྣམ་ 
སེལ་བ། །འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་ཉེ་མ་གང་དེ་ཡིས། །སྐྱེ་རྒུའི་བློ་གྲོས་པད་ཚལ་སྐྱོང་བར་མཛོད། ། 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས། །བསམ་བཞིན་སྐྱེ་རྒུའི་མགོན་དུ་ལེགས་ 
བཞུགས་པ། །ལྷ་དང་མི་ཡེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་རྣམས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ཤེས་ 
པར་མཛོད། །གང་འདིར་ལན་དང་བདེ་བའི་ལེགས་ལམ་སྒོ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པར་རག་ 
ལས་ཕྱིར། །མི་བདག་རྣམས་དང་ཕལ་བ་དག་གིས་ཀྱང་། །དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པར་བྱ་ 
བའི་སླད། །རྒྱལ་བ་མཆོག་དང་རྒྱལ་སྲས་ཆེ་རྣམས་དང་། །མཁས་པའ་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས། །སྙིང་པོ་བསྡུས་ཤིང་གོ་སླའེ་ངག་གིས་ནེ། །གསལ་བར་ཕྱེ་སྟེ་བརྩེ་བས་བཤད་པར་བྱ། ། 
བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །ལུགས་ལས་མི་གཡོ་བརྟན་པ་དང་། །བརྩེ་བས་འཁོར་འབངས་ 
མཉམ་པར་སྐྱོང་། །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེར་འདུ་བྱེད་པས། །ཉི་མ་ལྷུན་པོ་ས་གཞེ་དང་། །ཆུ་གཏེར་ལྟ་ 


] 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
བུར་བསྔགས་འོས་པའི། །མི་བདག་གང་ན་གནས་པ་ནི། །འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཉེར་འཚོའི་གཞེ། །མི་ 
ཤེས་སློབ་ཕྱིར་བླང་དོར་གནས། །འཆུག་མེད་ཁྲིམས་ཀྱིས་ལེགས་འཛིན་པའེ། །ས་སྐྱོང་བཟང་ན་སྐྱེ་ 
རྒུ་བདེ། །ངན་ན་འཁོར་འབངས་སྡུག་བསྔལ་འབོབ། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་ཕ ལ་མོ་ཆེ། །ཀུན་ལས་རྒྱལ་པོ་ 
གཉན་པའི་ཕྱིར། །མི་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལས། །ཕན་གནོད་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེར་འབྱིན། །ཀུན་ 
གྱིས་ལྟ་ཞེང་རྟོག་པའཾ་གནས། །ཡིན་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི། །སྤྱོད་པ་བཟང་ངན་ཕྲ་མོ་ཡང་། ། 
འཇིག་རྟེན་ན་ནི་བརྗོད་ཅིང་དཔྱོད། །ས་བདག་བློ་གྲོས་ལྡན་པ་རྣམས། །ཡ་རབས་ལུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
མོས། །འོད་ཟེར་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཉེ་མ་འཇིག་རྟེན་འདེ་ན་མཛེས། །ཡ་རབས་དམ་པའེ་ཚུལ་ 
ལ་ན། །མི་མོས་གདོལ་བའེ་སྦྱོད་པ་ཅན། །ཕལ་པ་ཡིན་ཡང་མི་མཛེས་ན། །རྒྱལ་པོའི་རིགས་ལ་ 
སྨོས་ཅེ་དགོས། །རིགས་ངན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ལྟན་ཅཾག་སྤྱོད་པ་འདྲེས་གྱུར་ན། །སུས་ 
ཀྱང་བཀུར་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །བནས་བཅོས་མི ་སྙན་རྗོད་པར་བྱེད། །དབང་དང་འབྱོར་པ་ལྡན་ 
པ་ཡི། །རྒྱལ་རིགས་ཕལ་ཆེར་བག་མེད་པས། །རམྱོས་པའི་གླང་ཆེན་བཞིན་དུ་འཁྱམས། །དེ་ཡི་ 
འཁོར་ཀྱང་དེ་འདྲར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི། །སྤྱོད་པ་བཟང་ངན་ཅ་འདྲ་བ། ། 
དེ་འདྲའེ་ཚུལ་ལ་བལྟས་ནས་སུ། །འབངས་རྣམས་དེ་དང་དེ་འདྲ་སྟེ ། །རྒྱལ་པོ་ནོར་ལ་བརྐམས་ 
གྱུར་ན། །ནོར་གྱིས་རྒྱལ་ཁྲིམས་བསླ་བར་རྩོམ། །མི་བདག་གཡེམ་ལ་དགའ་གྱུར་ན། །འཕྱོན་མའེ་ 
ཚོགས་རྣམས་མགོ་འཕང་མཐོ། །ཕྲ་མར་ཉན་ན་དབྱེན་གྱིས་གཏོར། །བརྟག་དཔྱད་མི་ཤེས་རྫུན་ 
གྱིས་སླུ། །ང་ལོ་ཡང་ན་ཀུན་གྱིས་བསྐྱོད། །ངོ་དགར་བརྩེ་ན་ཟོལ་ཆིག་སྨྲ། །དེ་དང་དེ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡི། །མི་བདག་དེ་ལ་གང་གང་གིས། །བླ་བར་རུང་བའི་སྐབས་མཐོང་ན། །གཡོན་ཅན་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཐབས་དེ་སེམས། །མི་རྣམས་རང་འདོད་སྣ ་ཚོགས་ལ། །རྒྱལ་པོ་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་ཕྱིར། །རྒྱལ་ 
པོས་བསམ་གཞེགས་མ་བྱས་ན། །ཐ་མར་རྒྱལ་སྲིད་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཆེན་པོའི་གོ་སར་གནས་ 
པ་ལ། །སྐྱོན་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཚུལ་དུ། །འཁོར་ངན་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་བསྟོད་སྨྲ། །དེ་ཕྱིར་སྐྱོན་ཡོན་ 
ཤིས་པ་དཀའ། །ལྷག་པར་རྩོད་ལྡན་སྟེགས་མའེ་ཚེ། །འཁོར་གྱི་ནང་ན་མ་རབས་མང་། །སྐྱོན་ཡང་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའེ་རྒྱན། 

ཡོ ན་ཏན་ལྟར་མཐོང་ལ། །རང་འདོད་ཆེ་ཞིང་རྒྱལ་པོ་བསླྲ། །ཆུས་དང་འཁོར་གྱི་བདེ་ཐབས་ལ། ། 
བསམ་གཞེགས་བྱེད་པ་དཀོན་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་པོས་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་སུ། །བདེན་པའི་ངག་ 
ལས་གཞན་པ་དོར། །རྒྱལ་པོ་ནོར་གྱིས་མི་དབུལ་ཞེང་། །འཁོར་གྱི་ངོ་བསྟོད་མི་ཐོས་མེན། །ནོར་ 
གྱིས་བསླ་དང་ངོ་བསྟོད་དང་། །ཟོལ་ཚིག་རྣམས་ལ་དགའ་མེ་བྱ། །རྒྱལ་རེགས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ 
ཀུན་ཏུ། །འདི་ལྟར་བསམ་གཞེགས་བཏང་བྱ་སྟེ། །འཁོར་དུ་གཏོགས་པའེ་སྐྱེ་རྒུ་འདིའི། །བདེ་སྡུག་ 
བདག་ལ་རག་ལས་ཤིང་། །འདི་ཀུན་བདག་གིས་འཆོས་དགོས་ན། །ཐོག་མར་བདག་གིས་རིགས་ 
པ་དང་། །མི་རིགས་གང་ཡིན་མ་ཤེས་པར། །སྐྱེ་རྒུའི་བླང་དོར་བྱ་བ་ལ། །རང་ཉད་དཔང་པོར་མི་ 
འོས་པས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། །ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པ་མཉན་པར་བྱ། །ཐོས་པའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །བརྟགས་ནས་ཡིད་ཆེས་རྟེད་གྱུར་ཚེ། ། 
བདག་ནི་སྐྱེ་རྒུ་སྐྱོང་བ་ཡི། །མགོན་དང་མིག་ཏུ་བསྔགས་པས་ན། །ཕལ་ལས་མཆོག་ཏུ་མ་གྱུར་ 
ནའང་། །དམན་དང་མཉམ་པ་ག་ལ་ཞེས། །བདག་ལ་རྟོགས་ཤིང་བག་ཡོད་པའི། །མི་བདག་དེ་ནེ་ 
དོན་དང་ལྡན། །ས་སྐྱོང་ཡོན་ཏན་ལྡན་གྱུར་ན། །འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །རང་འདོད་ 
མ་རབས་བྱ་བ་ལ། །འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་འགག་པར་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མི་འཚོལ་བར། ། 
རིགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཙམ་ཞེག་གེས། །རང་གི་འཁོར་ལ་འཚེ་བ་ན། །རྒྱལ་རིགས་ཡིན་ཀྱང་ཐ་མར་ 
ཉམས། །རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་ཆེ་ཆུང་ནི། །འཁོར་གྱི་དར་རྒུད་རྗེས་སུ་འགྲོ། །དེ་ཕྱིར་འབངས་ཀྱི་ 
བདེ་ཐབས་ལ། །ལེགས་པར་གཞགས་པ་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་ 
རྒྱན་ལས། བག་ཡོད་པའེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་དང་ཕོའོ།། །། 

མི་ཡི་བདག་པོ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །ལུགས་དང་ལུགས་མིན་ཤེས་པའི་སྐད། །སྣ་ 
ཚོགས་བསྟན་བཅོས་བསླབ་བྱ་ཞེང་། །ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་བསྟེན་པར་བྱ། །བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་མ་ 
བྱང་ན། །བློ་གྲོས་ཆུང་ངུའཾ་ཤེ ས་པ་ཡིས། །བླང་དོར་རྒྱ་ཆེན་མི་འབྱེད་པས། །བཀའ་དང་དགོངས་ 
འགྲེལ་བལྟ་བར་བྱ། །ཡོན་ཏན་བསླབ་པའ་དུས་ཉིད་ན། །ཆེ་ཚུགས་སྤངས་ཏེ་བླ་མ་བསྟེན། །དམ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་བྱས་ན། །ཡོན་ཏན་དབྱར་གྱི་ཆུ་བཞིན་འཕེལ། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཡོན་ 
ཏན་ནེ། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན། །ཤེས་རབ་མེད་ན་ཡུལ་འཁོར་ལ། །བྱམས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
སྐྱོང་མི་ནུས། །ཤེས་རབ་ལྡན་པས་བརྩམས་བྱས་ན། །མི་འགྲབ་པ་ནེ་གང་ཡང་མེད། །ཤེས་རབ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །འགྲུབ་པར་ནུས་ན་གཞན་ལྟ་ཏཾ། །ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བའི་སྐོ། ། 
ཐོས་པ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འབད་དེ་ཐོས་པ་མི་འཚོལ་བར། །མནོག་ཆུང་བྱ་བས་ཅཾ་ཞེག་བྱ། །ཆོས་ 
དོན་འདོད་དང་ཐར་པ་ཡི། །འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་རིག་པ་ཡིན། །རིག་པ་སྤེལ་བའི་གཞུང་བཟང་པོ། ། 
བྱིན་ཀྱང་མི་མཁོ་ཕྱུགས་མིན་ནམ། །ཤེས་རབ་ལྡན་པ་གཅིག་པུས་ཀྱང་། །སྟོབས་ལྡན་དགྲ་ཚོགས་ 
ཕམ་པར་ནུས། །འོད་ཟེར་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པ་ཡི། །ཉི་མས་སྐར་ཚོགས་མནན་པ་བཞེན། །ཤེས་ 
རབ་མེད་ན་འབྱོར་བ་སོགས། །ཡོད་ཀྱང་དགྲ་ཡི་གསོས་སུ་འགྲོ། །སྟོབས་དང་ལྡན་ཡང་གཞན་ 
དབང་འགྱུར། །ལྕགས་ཀྱུས་གླང་ཆེན་བཀོལ་བ་འདྲ། །གང་ཞེག་མཁས་པར་འདོད་པ་ན། །ཉི་མ་རེ་ 
ལ་ཚིག་རེ་ཟུང་། །ཆ་ཡིས་བསགས་པར་གྱུར་པ་ན། །ཟླ་བ་ཡར་ངོ་བཞིན་དུ་འཕེལ། །མ་བསླབས་ 
ཁ་རོག་འདུག་པ་ལ། །ལོ་བརྒྱ་སོང་ཡང་བཟང་སྐྱེད་མེད། །མཁས་པའི་སྐྱོད་ཡུལ་ཐོབ་འདོད་ན། ། 
བརྩོན་པས་དཀའ་བ་དང་དུ་ལོངས། །བརྩོན་པ་མེད་ལ་ཡོན་ཏན་མེད། །ཡོན་ཏན་མེད་ན་དཔལ་ 
འབྱོར་ལ། །རེ་སྒུག་བྱེད་པ་འབྲས་མེད་དེ། །དགུན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་ཇི་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་ 
ཡོད་གྱུར་ན། །རེ་ཞིག་རྒུད་པར་གྱུར་ཀྱང་བླ། །མི་རིང་བདེ་བའི་འབྲས་འབྱིན་ཏེ། །དཔྱིད་ཀའི་ལྡོན་ 
ཤང་བཟང་པོ་བཞེན། །རྒྱལ་པོ་རང་གེ་ཡུལ་ན་རྩེ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡུལ་གཞན་བཀུར། །རྒྱལ་ 
སྲིད་ལས་ཀྱང་དོན་ཆེ་བའེ། །ཡོན་ཏན་རང་གིས་ལེན་པས་ཆོག །ཡོན་ཏན་བླང་བས་ཆོག་བཞེན་དུ། ། 
རང་ལ་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱོར་ཞེང་། །ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་འཁུ་བ་རྣམས། །ཀྱེ་མ་ལས་ཀྱི་མཐུ་ཡེས་བཅོམ། ། 
ཤིས་རབ་རྩལ་དང་བྲལ་བ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་མང་དུ་ཚོགས་ན་ཡང་། །སེང་གེས་གླང་ཆེན་ཁུ་བཞེན་དུ། ། 
བློ་ལྡན་གཅིག་གིས་ཆོམ་ལ་འབེབས། །ཕ་རོལ་སྟོབས་དང་ལྡན་གྱུར་ཀྱང་། །བློ་དང་ལྡན་ན་བཀོལ་ 
དུ་བཏུབ། །འཐབ་ཆེ་མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་ན་ཡང་། །ཐ་མར་ཁྱབ་འཇུག་བཞོན་པར་བྱས། །ཤེས་རབ་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའེ་རྒྱན། 
རྩལ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །སྣ་མས་མ་ཡུས་སྐྱོང་བྱེད་པའེ། །རྐྱལ་པོ་གཅག་པུ་ཁོ་ནས་ཀྱང་། །ནོར་ 
འཛིན་མཐའ་དག་བདག་གིར་ནུས། །ཤེས་རབ་མར་མེ་ཐོགས་གྱུར་ན། །རྒུད་པའི་མུན་པ་དེར་མི་ 
གནས། །གཙུག་ལག་ཤེས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། །ཉི་མ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་རྒྱན། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ 
ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །ཤེས་རབ་སྟོབས་ལ་རག་ལས་ཕྱིར། །ཐོག་མར་ཤེས་རབ་མིག་བསྒྲབ་སྟེ། །དེ་ 
ནས་གང་འདོད་བསྒྲབ་པར་བྱ། །བྱ་བ་མེན་དང་བྱ་བའི་གནས། །མི་ཤེས་པ་ཡེས་དོན་ཆུང་ང་། ། 
འབད་པས་བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་དཀའ་ན། །དོན་ཆེན་འགྲུབ་པ་ལྟ་ཏི་སྨོས། །ཕལ་པས་སྒྲབ་པར་མི་ 
ནུས་པ། །ཤེས་རབ་ལྡན་པས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲབ། །གང་པོས་མ་ཐུལ་གཅཉེར་བུའི་ཚོགས། །འཇམ་ 
དཔལ་ཤེས་རབ་ལྡན་པས་བརྟུལ། །ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བ་ན། །བྱ་བ་ཀུན་ལ་ཐོགས་རྡུག་མེད། | 
དམུས་ལོང་སྟོང་གིས་བགྲོད་དཀའ་བའེ། །ལམ་རྣམས་མིག་ལྡན་གཅག་གེས་གཅོད། །ཤེས་རབ་ 
ལྡན་པའི་ངག་ཙམ་གྱིས། །ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །རྒྱལ་པོ་མེ་ལོང་གདོང་ཞེས་པའི། ། 
ཚིག་ལས་གཞན་དག་བདེ་བ་ཐོབ། །མཁས་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་མི་ངོམས། །དམ་པ་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་མི་ངོམས། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡིས་ངོམས་པ་མེད། །བྱིས་པ་འདོད་ཡོན་གྱིས་མི་ངོམས། །སྐྱོན་དང་ 
ཡོན་ཏན་འདྲེས་པ་དང་། །དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། །མཁས་དང་མི་མཁས་ཁྱད་པར་སོགས། ། 
མཁས་པས་འབྱེད་ཀྱི་བླན་པོས་མིན། །བསྟན་བཅོས་ཟབ་མོའི་དོན་དང་ནི། །གལ་ཆེན་གནད་ཀྱི་བྱ་ 
བ་ལ། །སྦྱར་ཚེ་མཁས་བླན་ཁྱད་པར་རྟོགས། །ལྟར་སྣང་མཁས་དང་བླན་པོ་མཉམ། །མཁས་པས་ 
སྐྱོན་སེལ་ཡོན་ཏན་སྒྲབ། །བླུན་པོས་སྐྱོན་སྒྲབ་ཡོན་ཏན་སྤོང་། །བླུན་པོས་མཁས་ལ་འཕྱ་བྱེད་ཀྱང་། ། 
མཁས་པས་བླན་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ། །བླུན་པོ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་གྱུར་ཀྱང་། །སྨྱིག་མ་འབྲུ་ཆགས་བཞེན་དུ་ 
འཛད། །མཁས་པ་ཇི་ལྟར་རྒུད་གྱུར་ཀྱང་། །ས་བོན་གྲུང་པོ་བཞན་དུ་འཕེལ། །མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ 
ལྡན་པ་རྣམས། །ལེགས་བཤད་ཁྱིས་པ་ལས་ཀྱང་ལེན། །བླན་པོ་རང་མཐོང་ཆེ་བ་རྣམས། །མཁས་ 
པ་བྱུང་ཚེ་གཞན་དུ་བྱོལ། །ལེགས་པར་བཤད་པས་མི་མགུ་ཞིང་། །ཟབ་དོན་ཐོས་ན་མི་ཉན་ལ། ། 
དོན་ཆུང་གནས་ལ་ཆེར་བརྩོན་པ། །བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཕན་པའི་གདམས་པ་ཆུད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
གསོན་ཅིང་། །དམ་པ་མིན་ལ་ལྷག་པར་དད། །དམ་པའེ་སྐྱེ་བོར་ཡིད་འཁུ་བ། །འདེ་ཡང་བླན་པོར་ 
མཚོན་པའི་སྒོ། །བདེན་པར་སྨྲས་ན་ཡིད་མི་ཆེས། །གྱ་གྱུར་འཁྲིད་ན་དེ་རྗེས་འབྲངས། །ངོ་བསྟོད་ 
ཙམ་གྱིས་མགུ་བྱེད་པ། །འདི་འདྲ་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟགས། །མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཡིད་རྟོན་བྱེད། ད 
གང་སྨྲས་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན། །གང་བྱུང་ལས་ལ་ནན་གྱིས་འཇུག །འདི་ཡང་བླན་པོར་མཚོན་ 
པའི་བརྡ། །མི་འགྲུབ་བྱ་བར་ཁས་ལེན་བྱེད། །མ་བརྟགས་གང་ཐོས་དེ་བཞེན་སྨྲ། །མ་ཤེས་དོན་ 
ཡང་གྱ་ཚོམ་སྒྲོགས། །འདིས་ཀྱང་བླན་པོར་ཤེས་པར་བྱེད། །མ་དྲིས་རང་གི་ཡོན་ཏན་སྨྲ། རྒྱུ 
མཚན་མེད་པར་གཞན་ལ་འཚེ། །བྷནས་ཐངས་བྱེད་ཅཾང་རང་མཐོང་ཆེ། །འདེ་འདྲ་གང་བྱུང་བླན་པོ་ 
ཡིན། །བླན་པོའི་རྟགས་ལ་ཚད་མེད་ཀྱང་། །འདི་ལས་མཚོན་ཏེ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བླན་པོའི་ 
རང་བཞིན་ཤེས་སྒ་ཞིང་། །དེ་ལས་གང་ལྡོག་མཁས་པར་ཤེས། །བླུན་པོ་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་དང་། །རྒྱལ་ 
པོ་ངན་དང་ཆུང་མ་ངན། །ཡུལ་ངན་རྣམས་ནི་སྤངས་བྱས་ན། །རང་ཉིད་བདེ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར། ད 
མཁས་པ་དུལ་ཞིང་བརྟན་པ་དང་། །རྐྱལ་པོ་བཟང་དང་མཛའ་བཟང་དང་། །ཡུལ་བཟང་རྣམས་ལ་ 
བརྟེན་བྱས་ན། །བདག་ཉིད་དགའ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་མཁས་དང་བླན་པོ་ཡི། །སྐྱོན་ 
དང་ཡོན་ཏན་ཤེས་བྱས་ནས། །རྐྱལ་པོ་ལུགས་ལ་མཁས་པ་ཡེས། །མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་བླང་ 
བརྱ། །འཇིག་རྟེན་སྒྱུ་རྩ ལ་རིག་པ་དང་། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་། །བཟོ་དང་གསོ་ 
བ་སྒྲ་ཚད་དང་། །ནང་དོན་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་བསླབ། །རྩིས་རིག་སྟན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་སོགས། ། 
བསླབ་པར་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་། །རྐྱལ་རིགས་མཁས་པས་མེ་སློབ་མེད། །མཁས་པ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱན་ 
གྱི་མཆོག །ཁྱད་པར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ནེ། །དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསླབས་ན། །ཤེས་ 
པར་བྱ་བའེ་གནས་རྣམས་ལ། །འཇིགས་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་བློ་གྲོས་ 
མཆོག་ལྡན་པ། །ས་ཡི་སྟེང་ན་མཚུངས་མེད་རྒྱན་གྱུར་ཏེ། །ས་སྟེང་མུན་པ་མཐའ་དག་འཇོམས་བྱེད་ 
པའི། །ཉེ་མ་ལས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་འདི་འཕགས་སོ། །ཉིན་མོར་བྱེད་པས་གཞོམ་པར་མ་ནུས་པའི། ། 
སྐྱེ་རྒུའ་ནང་གི་མུན་པ་མ་ལུས་པ། །མི་བདག་ཉི་མའི་སྣང་བས་མངོན་སེལ་ཕྱིར། །ས་སྐྱོང་དེ་ལ་ངོ་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའེ་རྒྱན། 

སྟེད་པ། །མི་དབང་མཁས་པའི་ཉི་མ་དེ་དང་གཉེན། །དེ་ཕྱིར་ས་གསུམ་དཔལ་དུ་ཤར་བའོ། ། 
ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན་ལས། མི་བདག་མཁས་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
སྟེགཉིས་ཊཤ བ་ན ་ 

མི་བདག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ནི། །ཤིན་ཏུ་བརྟགས་ཏེ་བསྒྲིམ་པར་བྱ། །གང་ཕྱིར་མ་ 
བརྟགས་སྦྱོད་པ་ཕལ། །ཆུང་ཡང་གྲགས་པ་ཉམས་པའེ་རྒྱུ། །ས་སྐྱོང་རང་གི་གནས་ཁང་དུ། །ནོར་ 
བུ་བཞིན་དུ་སྦ་བར་བྱ། །རྒྱལ་པོ་ཁྲི་དང་མི་འབྲལ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་དོན་དང་ལྡན། །མ་ 
མཐོང་རྒྱང་ནས་རྩེ་འགྱུར་ལ། །མཐོང་ཐོས་མང་ན་ཕལ་དང་འདྲ། །རྒྱལ་ཁབ་དང་ན་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུས། ། 
གཞན་གྱིས་ཤེས་པར་མི་བྱའོ། ། རྒྱལ་ལོ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ན། །དཔུང་དང་བཅས་ཏེ་ཆེ་རྟགས་ཀྱིས། ། 
རྒྱལ་མཚན་བཞེན་དུ་ྱར་ཏེ་འགྲོ། །དུས་མེན་འཁྱམས་པ་ནམ་ཡང་མིན། །ང་རྒྱལ་མེད་ཀྱང་རྒྱལ་ 
རིགས་རྣམས། །ཆེ་བའི་རྟགས་དང་འབྲལ་མི་བྱ། །ཆེ་བ་སྤངས་ནས་ཕལ་པ་བཞེན། །རྒྱུ་བ་མངའ་ 
ཐང་ཉམས་པའི་རྟགས། །ཕྱི་ནས་ཆེ་བའི་སྦྱོད་ལམ་གྱིས། །མེ་དང་འདྲ་བར་བཟོད་དཀའ་ཡང་། ། 
དྲུང་དུ་ཕྱིན་ན་ཞུན་མར་བཞིན། །དུལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་མཁས་པས་སྤྱད། །བླ་མ་དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ 
སོགས། །བཀུར་འོས་རྣམས་ལ་ཆེར་འདུད་ཅིང་། །རེགས་ཀྱི་རྒན་རབས་བཀུར་བྱས་ན། །རྒྱལ་ 
རིགས་རང་ཉེད་ཆེ་བ་འཐོབ། །མི་འོས་སྐྱེ་བོའི་ཆེ་ཐབས་དང་། །འོས་པའི་ཆེ་ཚུགས་ཤོར་བ་གཉེས། ། 
སྐྱེ་བོ་ཁྲེལ་བའི་རྒྱུ་རུ་མཚུངས། །དེ་སླད་འོས་ཤིང་རིགས་པར་སྤྱད། །སེམས་ཀྱིས་བག་ཡོད་བྱས་ 
གྱུར་ན། །ལུས་དང་ངག་གི་སྐྱོད་པ་ལ། །བཅོས་སུ་མི་བཏུབ་གང་ཡང་མེད། །དེ་བས་དུས་སུ་བག་ 
ཡོད་བྱ། །གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་ཀྱང་། །ཕྱིས་ནས་བག་དང་ལྡན་གྱུར་ན། །སྤྲིན་བྲལ་ཟླ་བ་ 
ལྟར་འགྱུར་ཏེ། །དགའ་བོ་མཐོང་ལྡན་ལ་སོགས་བཞིན། །སྐྱེ་བོའི་ཆ་ལུགས་ལྟས་དག་ལས། །ཕྱི་ 
ནས་འབྱུང་འགྱུར་བཟང་ངན་མངོན། །དེ་བས་གནའ་བོ་ཡ་རབས་ཀྱེ། །ལུགས་སྲོལ་དག་ལས་ 
དའ་མི་བྱ། །ནང་ན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡང་། །ཆ་ལུགས་ངན་ན་ཀུན་གྱིས་བརྙས། །དེ་ཕྱིར་འབྱོར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
པའ་འོས་དང་བསྟུན། །ཆས་རྒྱན་ཡ་རབས་ལུགས་སུ་བྱ། །ནོར་མེད་རྒྱན་དགའ་ཆེ་བ་དང་། །འབྱོར་ 
ལྡན་ཧྒུལ་པོའི་ཆས་ཞུགས་པ། །གཉིས་ཀ་འཇིག་རྟེན་བཞད་གད་རྒྱུ། །དེ་ཕྱིར་རྒྱན་ཆས་འཚམས་ 
པར་སྤྱད། །རྐྱན་ཆས་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་ཡི། །འཁོར་ནི་གཙོ་བོའི་ཆེ་རྟགས་འགྱུར། །རྟ་ལ་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ་ནི། །བདག་པོ་ཉིད་ལ་མཛེས་པ་བཞེན། །སྣ་ཚོགས་སྐད་དུ་གཏམ་སྨྲས་ཀྱང་། །ཀླ་ཀློ་ 
མགུ་བར་མི་འགྱུར་ལ། །ཀླ་ཀློ་རང་གི་སྐད་སྨྲས་ན། །དེ་ཉིད་མགུ་བར་འགྱུར་བ་བཞིན། །བསམཔ་ 
ཆུང་ངུའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས། །ནང་གི་ཡོན་ཏན་མི་ཤེས་པས། །ཕྱི་ཚུལ་བཟང་པོ་འཇིག་རྟེན་དང་། ། 
མཐུན་པར་བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་མགུ། །དེ་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་ལ། །འཕྱོར་པོའི་འདུ་ 
ཤིས་མི་མངའ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་ཡིད་རབ་དྲང་བའི་ཕྱིར། །ཡ་མཚན་ཆ་ལུགས་སྟོན་པར་མཛད། ། 
བློ་ལྡན་གོ་འཕང་མཐོ་གྱུར་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་བཟང་། །ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་ན། ། 
དགོས་རྒུ་ཡེད་བཞེན་སྩོལ་བར་བྱེད། །མ་རབས་མཐོ་བའི་སར་བཞག་ན། །སྤྱོད་ངན་ཇེ་བས་ཇེ་ 
མང་འཕེལ། །ཐེའུ་རང་ཕུག་གི་ལྟར་བསྟེན་ན། །འཁུ་ལྡོག་ཆོ་འཕྲུལ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ། །ཀུན་སྤྱོད་ངན་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །འཁོར་དུ་སྡུད་པ ར་མི་བྱ་སྟེ། །འཁོར་གཡོག་ངན་པའི་སྐྱོན་དག་གིས། །རྒྱལ་པོ་ 
ལ་ཡང་འཕྱར་ཀ་གཏོང་། །འཁོར་བཟང་སྤྱོད་པ ་བཟང་མཐོང་ནས། །སྐྱེ་རྐུ་ཀུན་ཀྱང་དགའ་བ་སྐྱེད། ། 
དེ་ཕྱིར་ཡ་རབས་སྤྱོད་པ་ཅན། །ཁོ་ན་འཁོར་དུ་བསྡུ་བར་བྱ། །དུས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མ་གཏོགས་པ། ། 
རྒྱུན་ཆགས་རྩེད་མོས་གཡེང་གྱུར་ན། །ཕལ་པ་ཡིན་ཡང་དོན་ཉམས་ན། །ཆེ་བའི་རིགས་ལ་སྨོས་ཏི་ 
དགོས། །ཆང་གིས་སེམས་འཚལ་བག་མེད་སྐྱེ། །དེས་ནི་བླང་དོར་སྐྱོད་པ་ཉམས། །རང་བློ་མུན་པར་ 
བྱུསཔ་ལ། །བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བར་བསྐྒོམ། །ཉིན་གྱི་དུས་སུའང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །ས་བདག་ 
རྒྱུ་བ་མི་མཛེས་ན། །མཚན་མོའི་དུས་ན་འབྱུང་པོ་བཞིན། །ཀུན་ཏུ་འཁྱམས་པ་ལྟ་ཏི་སྨོས། །ཉིན་རེ་ 
བཞིན་ཡང་དྲན་ཤེས་ཀྱིས། །བསླབ་དང་ངབླས་སྒོམ་ཅ་ནུས་བྱ། །འབངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་དོན་ལ་བརྟག ད 
ལེ་ལོ་བྱས་ན་དོན་ཀུན་འཆོར། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་གྱུར་ན། །སྡོང་བོ་སྲིན་གྱིས་ཟོས་པ་ 
ལྟར། །ལེགས་ཚོགས་འགྲིབ་ཅང་ཉེས་པ་འཕེལ། །སྐྱོན་ཀུན་རྩ་བ་གྲོགས་ངན་ཡིན། །འདུས་པའི་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའེ་རྒྱན། 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སོགས། །འཕྱར་གཡེང་ཆེ་ན་སྡོད་མི་ཚུགས། །ཤིང་བལ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་འདྲ་བའི། ། 
རྒྱལ་རིགས་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་མཇེས། །དེ་ཕྱིར་མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས། །རྒྱན་པོ་འགྱེད་དང་འདུས་ 
ལ་ལྟ། །ལེ་ལོ་དང་ནི་སྡིག་གྲོགས་བསྟེན། །ཆང་འཐུང་མཚན་མོར་རྒྱུ་བ་ནི། །གྲགས་པ་ཉམས་པའི་ 
རྒྱུ་དྲུག་ཅེས། །བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་དག་ལས་གསུངས། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་སུ། ། 
འཕེལ། །དེ་བས་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱིས། །རང་རྒྱུད་འཆོས་ན་བཟང་པོར་འགྱུར། །སྤྱོད་པ་བག་ 
དང་ལྡན་པ་ལ། །མཐའ་དག་སྐྱེ་བོས་བཀུར་འགྱུར་ཞེང་། །བག་མེད་རྣམས་ཀྱང་དེ་མཐོང་ཚེ། ། 
འཇིགས་བཅས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར། །འདོད་པ་ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །རྒྱལ་བས་ཀེམ་པའི་ 
འབྲས་འདྲར་གསུངས། །འདོད་ལ་ཞེན་པ་མ་ལོག་ཀྱང་། །ཧ་ཅང་འདོད་ཆེན་ཉིད་མི་བྱ། །ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པའམ་དགེ་བསྟེན་གྱི། །ཁྲིམས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་ན། །རྒྱུ་སྐར་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ 
བཞིན། །སྐྱེ་བོའི་ཀུན་དགའ་འཕེལ་བར་བྱེད། །རྒྱལ་རིགས་རང་གི་ཆུང་མ་ལས། །གཞན་ལ་ལོག་ 
པར་གཡེམ་ཀྱུར་ན། །ཆེ་འདེར་གྲགས་པ་ངན་པ་དང་། །ཕྱི་མར་ངན་སོང་ལྟུང་བར་འགྱུར། །འདོད་ 
པའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན་པ་ན། །རྐྱལ་རིགས་ཡིན་ཀྱང་གཞན་དཔང་འགྲོ། །གླང་ཆེན་ལུས་སྟོབས་ 
ལྡན་ནའང་། །མཆཾལ་པས་བཏབ་ཚེ་བྲན་བཞེན་བྱེད། །འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཆེར་བསྟེན་ན། །ཕྱིར་ 
ཞེང་ཆྩཱ་ལ་མེ་བཞེན་འཕེལ། །དེ་ཡེས་དཔལ་དང་གྲགས་པ་ཉམས། །དེ་ཕྱིར་ཆོག་ཤེས་བྱས་ན་བདེ། ། 
ས་སྟེང་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀུན། །སྐྱེ་བོ་གཏིག་ལ་བདོག་ཀྱུར་ཀྱང་། །ངོམས་པ་མེད་པར་སླར་ 
ཡང་བརྐམ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆོག་ཤེས་བྱ། །ཆོག་ཤེས་ལྡན་ན་འབྱོར་བའི་མཆོག །རན་ཚོད་ཟིན་ 
ན་བྱ་བའི་རབ། །བྱ་བ་སྟོམས་ན་ཕྱི་ཐག་རིང་། །ཕན་སེམས་ཆེ་ན་རྗེ་བོའི་ལུལ། །དེ་བས་བག་ཡོད་ 
སེམས་ཀྱིས་སུ། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ཕལ། །སྤྱོད་ 
ལམ་གྱིས་ནེ་འདུལ་བར་མཛད། །གཉའ་ཤིང་གང་ཅམ་བལྟ་བྱས་ནས། །གོམ་པ་སྟོམས་ཤིང་དལ་ 
བུས་འདོར། །འགྲོ་ན་ལེགས་པར་མཛེས་པ་ནེ། །འཁོར་དུ་གླང་པོའི་དབང་པོ་བཞེན། །སྟན་ལ་ 


° 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
གཡོ་མེད་དྲང་པོར་འདུག །བག་ཕེབ ས་དལ་བུའི་སྤྱོད་ལམ་ཅན། །འདུག་ན་གསེར་གྱི་རི་བཞིན་དུ། ། 
བརྟན་པར་གྱུར་ན་ཀུན་ཏུ་མཛེས། །ཟབ་ཀྱི་ཚོད་ཟིན་རྒྱུག་བྲེལ་ཤུང་། །སྔ་བར་ལྡང་ཞིང་གོས་ 
ཚགས་བཅོས། །དུས་སུ་རན་པར་སྨྲ་བ་ཡི། །མི་བདག་དེ་ན་བདེ་བ་ལྡན། །ཁྱི་ར་བ་དང་རཾ་དྭགས་ 
གཤོར། །སྨད་འཚོང་སྡུད་དང་འཁོར་མེད་པར། །དགོན་པའི་ནགས་སུ་རྒྱུ་བ་རྣམས། །རྒྱལ་པོས་ 
ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །དོན་མེད་ཆུ་ཆེན་བརྒལ་བ་དང་། །སྦྲུལ་གདུག་གཅན་གཟན་སོགས་དང་རྩེ །། 
མསུནཏྟ་ལ་ཞན་པ་སགས། །ཧཱསན་རང་ཉད་ཉམས་པྲ་སྲད། །ད་ངསྦྱ་ཧལ་པ་རྐྱུལ་རགསྱ་ཡ། ། 
ལུས་དང་སྦྱོད་ལམ་མཐའ་དག་ནེ། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་བཞེན། །ལེགས་པར་ 
བསྒྲིམས་ཏེ་བསྲང་བར་བྱ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དགའ་བ་རབ་སྐྱེད་པའེ། །རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་འཆཾ་ 
མེད་ལམ་ན་གནས། །སྐྱེ་རྒུའི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་མངོན་མཛེས་པའེ། །ས་ཡེ་བདག་པོ་ས་སྟེང་འདིར་ནེ་ 
རྒྱུ །འཁོར་ཚོགས་རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་མངོན་མཐོ་ཞིང་། །ལུགས་བཟང་ལྷ་ལམ་ཡངས་པཕོར་གནས་ 
བཞེན་དུ། །ཡ་རབས་སྤྱོད་པ་བཟང་པོའི་འོད་བཟང་ཅན། །ས་ཡི་བདག་པོ་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་འདེས། ། 
སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་རྣམས། །གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཡུལ་དེར་བཀྲ་ཤེས་འཕེལ། །ལུགས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན་ལས། སྤྱོད་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་པའོ། !ད །། 

འཇིག་རྟེན་འཇུག་ལྡོག་བྱ་བ་རྣམས། །ངག་གི་ལམ་ནས་ཤེས་བྱེད་ཕྱིར། །སྨྲ་བའི་ཚིག་ 
རྣམས་གང་ལའང་། །སྐྱོན་ཡོན་བསམས་ཏེ་སྒྲ་བར་བྱ། །རེས་འགའ་མ་སྨྲས་དོན་མི་འགྲུབ། །རེས་ 
འགའ་མི་སྨྲ་དོན་དག་བསྒྲབ། །སྨྲ་དང་མི་སྨྲ་མ་ཤེས་ན། །སྨྲ་འཆལ་འགྱུར་ཏེ་ཉེས་པ་མང་། །ཚེག་ 
བདེན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་མཆོག དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་རིགས་བདེན་པར་སྨྲ། །བདེན་པར་སྨྲ་རྣམས་བསྟོད་བྱ་ 
ཞེང་། །རྫུན་སྨྲ་སྨད་ཅིང་སྤང་བར་བྱ། །གསང་བར་འོས་པ་མ་བཤད་ཀྱང་། །དགོས་པའི་ 
གིས་འགལ་བ་མེད། །དེ་མིན་ཐ་མལ་གཏམ་དག་ནི། །ཅུང་ཟད་རྫུན་ཀྱང་ཐ་ཤལ་རྟགས། 
མཁས་ཤིང་དྲང་བ་ལ། །དྲང་པོར་སྨྲས་ན་མགུ་འགྱུར་ཏེ། །བླན་ཅིང་གྱ་གྱུར་སྦྱོད་རྣམས་ལ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའེ་རྒྱན། 
བཞེན་བཤད་ཀྱང་དགོས་པ་ཆུང་། །བྱམས་ལྟོས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ལ། །འཁྱོག་བཤད་མི་བསྲེ་དྲང་པོར་ 
བཤད། །ཁ་ནས་ཅི་འབྱུང་ཚོད་ཞུལ་ལ། །དྲང་པོར་མི་བཤད་ཅི་འོས་བརྗོད། །ཕན་གནོད་མེད་པའི་ 
གཏམ་རྣམས་ལས། །དོན་ཆེན་ཡིད་ལ་བརྣག་པའེ་ལས། །དུས་མིན་པར་ནི་ཁར་དབྱུང་ན། །ཀུན་ 
གྱིས་ཐོས་ཤེང་དོན་མི་འགྲུབ། །ཤིན་ཏུ་གསང་བར་འོས་པ་ནི། །རང་ལས་གཞན་པ་སུ་ལའང་མེན། ། 
མཛའ་བས་མཛའ་བར་ཚིག་སྤེལ་ནས། །ཐ་མ་རྒྱལ་ཁམས་ཁྱབ་པར་འགྱུར། །རི་ལྟར་མཛའ་བར་ 
གྱུར་ཀྱང་ནི། །དགོས་མེད་གསང་ཚིག་སྨྲ་མི་བྱ། །གསང་ཚིག་བུད་མེད་ལ་སྨྲས་པས། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ 
ཆེར་ཉམས་ལ་ལྟོས། །ཆིག་ཀུན་མི་སྨྲ་གསང་མི་དགོས། །ཐམས་ཅད་བཤད་པར་བྱ་བའང་མིན། ། 
དུས་ལ་བབ་ནས་གྲོས་བྱེད་ཆེ། །ཆེ་ཐབས་མི་བྱ་གནད་དོན་བརྗོད། །བསྟོད་པས་འཇིག་རྟེན་མགུ་ 
འགྱུར་ཏེ། །ཕ་རོལ་དུའང་རང་ཉིད་བདེ། །དེ་བས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ། །འཁུ་བར་མེ་བྱ་བསྟོད་ 
པར་བྱ། །གཞན་ལ་བསྟོད་པ་བྱས་གྱུར་ན། །རང་ཉེད་གཞན་གྱིས་བསྟོད་པར་བྱེད། །གཞན་ལ་ཇི་ 
ཙམ་སྨད་བྱས་པ། །དེ་ཙམ་རང་ཉེད་གཞན་གྱིས་སྨད། །བསོད་ཆུང་ཕྲག་དོག་ལྡན་པ་རྣམས། ། 
གཞན་ལ་སྨད་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད། །དེ་ཡིས་གཞན་ལ་མི་གནོད་ལ། །རང་གི་གྲགས་པ་བརླག་པར་ 
འགྱུར། །བློ་དང་བསོད་ནམས་ལྡན་པ་ཡིས། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆུང་ངུ་ལའང་། །སྟན་པར་སྨྲ་ཞེང་ 
ལེགས་པར་བརྗོད། །དེ་ཡིས་རང་ཉིད་སྙན་གྲགས་འཐོབ། །བསྟོད་བསྔགས་འཇིག་རྟེན་རྒྱན་ཡིན་ 
ཀུང་། །བླན་པོ་ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་དུག །རྫུན་དང་འདྲེས་པའི་ཟོལ་ཚིག་གེས། །སུ་ལ་ཡ ང་ནི་བསྟོད་མི་ 
བྱ། །དངོས་སུ་བསྟོད་ཅང་ལྐོ། ག་ཏུ་སྨད། །ལྕེ་གཉིས་སྦྲལ་དང་མཚུངས་པ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ཅར་མི་ 
རུང་། །དོན་ལྡན་སྨྲ་བ་འཇིག་རྟེན་རྒྱན། །སྦྱིན་སོགས་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་། །ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་ན་གཞན་ 
ཡིད་ལྡོག །མ་བྱིན་མ་ཕན་མ་བསྐྱངས་ཀྱང་། །སྟན་པར་སྨྲ་བས་འཇིག་རྟེན་སྡུད། །མ་བཏབ་གནད་ 
དུ་ཟུག་པའི་མཚོན། །མ་འཐུང་ཁོང་དུ་སོང་བའི་སྨན། །མ་ཟོས་ཡིད་འཕྲོག་སྦྲང་རྩེའི་རོ། །ཆིག་གེ་ 
ཁུད་པར་རྣམས་ལ་ཡོད། །དགྲ་དང་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་ཕལ། །བྱ་བ་གཞན་ལབ་བྱུང་བ་ཉུང་། །ཚཾག་ 
ལས་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་། །དེ་ཕྱིར་ཚཾག་རྣམས་བརྟགས་ཏེ་སྨྲ། །དུས་སུ་མ་བབ་པ་ཡི་གཏམ། །གང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
སྨྲ་དེ་ལ་ཀུན་གྱིས་བརྙས། །དུས་སུ་བབས་ཤེང་འཐད་པ་ཡི། །ངག་ཚིག་བཟང་པོས་རང་གཞན་ལན། ད 
ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་ཕབ་ན་ཡང་། །སྣོད་ཆུང་ནང་དུ་ཇི་ལྟར་ཆུད། །བློ་རྒྱུད་དམན་ལ་གདམས་བྱས་ 
ཀུང་། །ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་མི་སྲིད། །བློ་བཟང་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །ཟུར་ཙམ་སྨྲས་ཀྱང་ཕན་ 
པ་ཆེ། །ཕན་ཚིག་སྨན་དང་འདྲ་བ་དེ། །བཤད་དང་ཉན་པར་བྱེད་པའང་དཀོན། །དབྱེ་ཕྱིར་ཕྲ་མའི་ 
ངག་རྣམས་ནེ། །སྨྲ་བ་ལྟ་ཅི་མཉན་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་མཉན་པར་འོས་པ་ལའང་། །བརྟགས་ཤིང་ངེས་ 
པའི་བར་དུ་བསྐུག །ཚིག་ཅུབ་མང་ན་འཁོར་རྣམས་འབྱེར། །རྫུན་གྱིས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ཕུང་། །འཁྱལ་བའི་ངག་གིས་དོན་ཉམས་སྡུད། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་སྤང་བར་བྱ། །འདི་ལས་བརྩམས་ 
ཏེ་ངག་རྣམས་ལ། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་རབ་མང་པོ། །སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སུ། །སྨྲ་དང་མེ་སྨྲ་ 
ཤིས་པར་བྱ། །རྐྱལ་ཁམས་ཆེ་ལ་བཟང་ངན་གྱི། །སྐྱེ་བོ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །བླན་ཞེང་མི་ 
སྲུན་གྱུར་རྣམས་ལ། །ཕན་པའི་ཚིག་གེས་གདུལ་དཀའ་ཡང་། །རྐྱལ་ཁྲིམས་དྲང་པོའི་ཐིག་བཏབ་ 
ནས། །འདེ་ལས་འགལ་བར་ཀྱུར་རྣམས་ལ། །ཆད་པ་འདི་ལྟར་འབྱུང་ངོ་ཞེས། །རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་ཐོས་ 
པར་བསྒྲག །ཏི་ནས་བཅོས་སུ་མེད་རྣམས་ལ། །འོས་པའི་ཆད་པ་མ་བཅད་ན། །མི་སྲུན་འཕེལ་བས་ 
རྒྱལ་ཁམས་འཇིག །དེ་བས་དང་པོར་སྨྲས་བཞིན་བྱ། །འཁོར་འབངས་གང་ཕན་སྐྱོང་བ་སོགས། ། 
རྒྱལ་པོའི་ཆུས་ལ་ཕན་པའི་མི། །གང་ཡིན་ཤེས་ནས་དེ་དག་ལ། །ཕན་པའི་ཚིག་གེས་བསྔགས་པར་ 
བྱ། །ལས་བྱེད་དཔོན་དུ་བསྐོས་གྱུར་ཀྱང། །རང་འདོད་ཁོ་ནས་ཕྱོགས་བཟུང་ན། །དེ་ལ་གནད་ཀྱི་ 
མཚང་བརྟོལ་ཏེ། །ཕྱིན་ཆད་ལས་འདེ་བཟློག་ཅེས་བསྒོ། །རྐྱལ་རིགས་ཆོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས། ། 
འཁོར་ལ་བུ་བཞེན་བྱམས་པའི་ཕྱིར། །དང་པོར་འཇམ་པོས་བསྒོ་བ་ལས། །ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཚར་ 
གཅོད་མིན། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ། །ལོག་པའི་ལམ་ནས་བཟློག་ཀྱང་སྲིད། །ཅཾས་ཀྱང་བཟློག་ 
པར་མ་གྱུར་ནའང་། །བདག་པོར་འཁུ་བའི་བློ་མི ་འབྱུང་། །ཡ་རབས་རྣམས་ལ་བསྟོད་བྱ་ཞེང་། །མ་ 
རབས་རྣམས་ཀྱི་མགོ་འཕང་སྨད། །དེ་ལྟར་ལེགས་ཉེས་ཤན་འབྱེད་པའི། །མི་བདག་གང་ན་ཡོད་པ་ 
དེར། །སྐྱེ་བོ་ཡ་རབས་དགའ་འགྱུར་ཞེང་། །མ་རབས་རྣམས་ཀྱང་བག་ཡོད་འགྱུར། །ལྡོག་ན་མ་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞི་སྐྱོང་བའེ་རྒྱ ད 
རབས་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ས་སྟེང་གང་གྱུར་ཆུས་སྲིད་བརླག །མི་ཡི་དབང་པོས་ལེགས་བརྟགས་ནས། 
སྨྲས་པའི་ཚིག་ལས་འགྱུར་མི་བྱ། །རྐྱལ་པོའི་སྨྲ་བ་ལན་གཅིག་ཅེས། །འཇིག་རྟེན་ན་ནཾ་ཡོ་ ངས་སྲ་ 
གྲགས། །སྔོན་བྱོན་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས། །བཀའ་ལས་གང་བྱུང་དེ་མི་བཟློག །བཀའ་ཁྲིམས་ 
ལེགས་བཅད་སར་འགྱུར་ན། །བཀའ་ལ་རྩིས་ཐང་ཆུང་བར་འགྱུར། །སྨྲ་བའེ་ངག་ལ་མཁས་པ་ཡི། ད 
མི་བདག་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཉི་མ་བཞེན་དུ་གསལ་གྱུར་ཏེ། །དགོས་པའེ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །མངོན་ཤེས་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལེགས་ཉེས་རྣམ་པ་ཀུན། །ངག་ཚིག་ལ་ 
བརྟེན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །སྨྲས་པའེ་ངག་ལ་ལེགས་པར་བརྟག །སྐྱེ་བོ་འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་པས། ། 
བརྗོད་པའི་ཚིག་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་སྨྲ། །ཕལ་ཆེར་བསམ་པ་དཀར་ན་ཡང་། །བློ་མི་གསལ་བས་གང་ 
བྱུང་སྨྲ། །གཡོན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་འདོད་དོན། །གྲུབ་པར་བྱ་ཕྱིར་སླུ་ཚིག་སྦྱོར། །ཕལ་ཆེར་ཕྲག་ 
དོག་གྱ་གྱུ་ཡིས། །གཞན་ལ་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་སྨྲ། །ལྷག་པར་སྟིགས་མའ་དུས་འདེ་ན། །གཤེ་ 
སྨྲས་ཚད་རྫུན་དུའང་མི་བཟུང་བར། །བདེན་ནམ་རྫུན་པ་གང་ཡིན་པ། །མ་གསལ་བར་དུ་ཡིད་ལ་ 
བཞག །གསལ་བར་ཀྱུར་ནས་དོན་ལ་འཇུག །འབངས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ཞུ་ཚིག་རྣམས། །བཤད་ཚུལ་ 
མཁས་དང་མི་མཁས་དང་། །རྐྱབ་སྐྱོར་མགོ་འདྲེན་བཟང་ངན་གྱི། །ཚེག་གི་གཡམ་ལ་མེ་རྒྱུག་པར། ད 
བདེན་རྫུན་མཐའ་ལ་བསྐྱལ་ཏེ་དཔྱད། །དེ་ཡིས་འབངས་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་དང་། །ཞུ་བྱེད་བློན་གྱི་ངང་ 
ཚུལ་ཤེས། །རང་ཉིད་ཁྲིམས་ལ་མཁས་པར་འགྱུར། །བླང་དོར་གནད་ལ་ཕན་པ་ཡི། །མ་ཤེས་ 
གསར་དུ་སྦྲོན་བྱེད་ཚིག །སྨྱོན་པའི་ངག་ལས་བྱུང་ཡང་རུང། །རང་དོན་ཤེས་པས་དེ་ཉིད་བཟུང་། ། 
གང་ཞེག་དེ་བཞེན་བཟུང་བ་ན། །འཕྲལ་ཡུན་གནོད་པ ར་འགྱུར་བའི་ངག །བླ་མའེ་གསུང་ལས་བྱུང་ 
ན་ཡང། །སྤང་བར་བྱ་ན་གཞན་ལྟ་ཅི། །ཡུལ་གྱི་བདེ་སྡུག་སྐྱོན་ཡོན་རྣམས། །ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་ 
ངག་ལས་གསལ། །བདེན་པའ་མ་ལ་དྲ་ཞང་དཔྱད། །དོན་མེད་ངག་ལས་དོན་རྟོགས་མང་། །དེ་ 
ཕྱིར་རྒྱལ་རིགས་མཁས་པ་རྣམས། །སུ་ལའང་གཏམ་གྱི་དྲི་རྨེད་དག །འགོག་པའི་ཆེ་ཐབས་མེ་སྦྱོར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
བར། །དུས་སུ་འདྲི་བ་མཁས་པའི་གནད། །ཁྱེད་ལ་བསྟོད་དོ་སྨད་དོ་ཞེས། །ནང་མིས་རྟོག་པ་སྣ་ 


ཚོགས་ངག །མི་འདྲི་མི་རླེད་བཏང་སྟོམས་བཞག །དོན་ལྡན་ཡིན་ན་འདྲི་བར་བྱ། །སྨྲས་པའེ་ཚཾག་ 
ལས་སྐྱེ་བོ་ཡི། །ནང་གི་བསམ་པ་ལལ་ཆེར་ཤེས། །དེ་ལས་བྱ་དང་མི་བྱ་བ། །འགའ་ཞེག་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་འགྱུར། །རང་ཉིད་སྒྲ་བའི་ཚུལ་ལ་ལེགས་མཁས་ཤིང་། །གཞན་གྱིས་སྨྲས་ལ་རིགས་དང་ 
མི་རིགས་རྟོགས། །སྨྲ་བའི་ངག་ལ་ཚུལ་བཞེན་ལེགས་འཇུག་པ། །ངག་གི་དཔལ་མོ་ལྟ་བུར་གྲགས་ 
པ་འཐོབ། །གཟུགས་མེད་གྱུར་ཀྱང་གཞན་ཡིད་འཕྲོག་བྱེད་ལ། །གཏོང་བ་མེད་ཀྱང་རྣམ་མང་སྐྱེ་རྒུ་ 
སྡུད། །འོད་མེད་ྱུར་ཀྱང་ནང་གི་མུན་སེལ་བའི། །སྨྲ་བ་བཟང་པོ་ངོ་མཚར་རྣམ་མང་ལྡན། །མི་ 
བདག་སྨྲ་ལ་མཁས་པ་འཇིག་རྟེན་ན། །ཉི་མ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་ཞིང་། །སྐྱ་རྒུའིཡིད་ཀྱི་ 
མུན་པ་རྣམ་བསལ་ནས། །དགའ་སྟོན་པདྨའི་ཚལ་ཆེན་རྒྱས་པར་བྱེད། །ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་ 
གཞི་སྐྱོང་ བའི་རྒྱན་ལས། བཱ དག་དང་གཞན་གྱི་ངག་བརྟག་པའི་རབ ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །། 
མི་ཡི་བདག་པོས་རང་གི་ཡུལ། །བདེ་བར་བསྲང་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། །ཡ་རབས་ཚུལ་ལ་ 
གནས་རྣམས་ལ། །རཇི་ལྟར་འོས་པའི་གོ་འཕར་སྦྱིན། །དམ་པ་དཔོན་དུ་བསྐོས་གྱུར་ན། །རང་གི་ 
འབངས་ལ་ལྷག་པར་བྱམས། །ཚུལ་དེས་རང་གི་ཆོས་སྲིད་བརྟན། །མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
བཞེན། །མ་རབས་མཐོ་སར་བཞག་གྱུར་ན། །རང་གི་རིས་ལ་ལྷག་པར་འཚེ། །ཐ་མ་རང་ཉིད་ 
བརླག་འགྱུར་ཏེ། །པགས་པ་སྔོན་པོའི་ཝ་བཞེན་ནོ། །བློ་ཁོག་ཡངས་ཤིང་ཕྱི་མཐར་བལྟ། །བླང་དོར་ 
ཚུལ་བཞེན་དཔྱོད་ལ་མཁས། །རང་འདོད་ཆུང་ཞེང་འབངས་ལ་སེམས། །དེ་འདྲ་གང་ཡིན་བློན་པོར་ 
འོས། །རེགས་བཟང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱིས། །ལུས་ཚུགས་སྲུང་ཞེང་ཆོས་ལ་དཀར། །ཡིད་མཐུན་ཡ་ 
རབས་སྤྱོད་པ་ཅན། །རྐྱལ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་བཏུན་མོར་འོས། །སྤྱོད་པ་བཟང་ཞིང་བསྒོ་བ་ཉན། ། 
འཆལ་གཏམ་སྲུང་ཞེང་རྗེ་ལ་བརྩེ། །བདེན་པར་སྨྲ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ནང་མི་མདུན་ན་འདོན་ལ་ 
དབང་། །བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་། །སྟན་ངག་ལ་སོགས་རེག་བྱེད་ཤེས། །ཡིག་གཟུགས་ 
འབྲི་ལ་ལེགས་མཁས་པ། །སྤུག་འཛིན་དྲུང་ཡིག་པ་རུ་བཤད། །ལུགས་བཞེན་གཏོང་ལ་མི་འཇུངས་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའེ་རྒྱན། 
ཤིང་། །ནོར་རྫས་དོན་མེད་ཆུད་མི་གཟན། །དུས་ལ་སྒྲིན་ཞིང་བློ་ལྡན་པ། །མཛོད་འཛིན་ཕྱག་ཚད་ 
བྱ་བར་འཐད། །ཁྲིམས་ལ་མཁས་ཤིང་ཕྱོགས་ལྟུང་མེད། །དྲང་ཞེང་བརྟག་དཔྱད་གཟོབ་པ་དང་། ། 
རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞེན་སེམས། །དེ་འདྲས་ཞལ་ལྕེ་བཅད་ན་ལེགས། །སྟིང་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་ཞེ་ 
གནག་ལ། །ཕ་རོལ་གནོན་པའི་སྒྱུ་ཐབས་ཤེས། །སེམས་བརྟན་འགྱར་འགྱུར་མེད་པ་རྣམས། ། 
དམག་དཔོན་དག་གི་གོ་སར་དབང་། །བློ་གྲོས་རྒྱ་ཆེ་བསམ་པ་དཀར། །བསོད་ནམས་རྒྱས་ཤིང་ 
ཀླུང་རྟ་དར། །ལྷ་དང་སྲུང་མ་འཁོར་གྱུར་པ། །གང་ཡིན་གྲོས་བྱེད་གྲོགས་སུ་འོས། །བསླབ་ལྡན་ 
མང་ཐོས་རྣལ་འབྱོར་ཅན། །ཆོས་ཀྱི་བྱ་བར་གཅིག་ཏུ་གཞོལ། །ཁྲིམས་ཀྱི་ཞུ་སྣ་མི་བྱེད་པ། །དེ་འདྲ་ 
ཡོངས་འཛིན་བླ་མར་བྱ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དག་ཏུ་ནི། །རྩིས་རིག་རྣམས་ལ་མཁས་པ་དང་། །གསོ་ 
དཔྱད་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པ་སོགས། །གཙུག་ལག་མཁས་རྣམས་རྒྱུན་ཏུ་བཞག །སྒོ་པ་དང་ནི་ཞུག་ 
རུམ་པ། །བང་མི་བྲན་དང་ལས་བྱེད་སོགས། །སོ་སོའི་མཚན་ཙེད་ཇི་ལྟ་བུར། །བཤད་པ་བཞིན་དུ་ 
བཞག་པར་བྱ། །གང་ན་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསྣོལ་ཞིང་། །སྤྱི་ལ་སྙོམས་པའི་སེམས་ཡོད་པ། །དེ་འདྲ་ 
དཔོན་དུ་བསྐོས་གྱུར་ན། །གྲོང་ངམ་གྲོང་ཁྱེར་དག་ཏུ་བདེ། །འདི་དག་རྣམས་ལས་བཟློག་པ་ལ། ། 
གང་བྱུང་གོ་ས་སྟེར་གྱུར་ན། །སོ་སོའི་ལས་དོན་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །རྒྱལ་སྲིད་དམའ་བའི་རྒྱུ་རུ་འགྲོ ། 
དེ་ཕྱིར་མི་བདག་མཁས་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་དག་གི་གོ་རིམ་བཞེན། །མི་ལ་གོ་འཕང་སོ་སོར་སྦྱིན། ། 
སྟེས་དབང་གོ་ས་སྟེར་མི་བྱ། །ནད་ལ་གཏོང་བའི་སྨན་བཞིན་དུ། །སོ་སོའི་རང་སྐལ་ཡོན་ཏན་ 
གནད། །ཇི་ལྟར་ཚང་བས་དོན་འགྲུབ་ཀྱི། །ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་མི་དེ་དཀོན། །སྟིགས་མའི་དུས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་རིགས་རྣམས། །རང་བློ་གང་ལ་འཐད་པའི་མིས། །ཏཾ་བྱེད་ཁ་ལོ་བསྒུར་ནས་སུ། །ཐ་མར་ 
རང་གཞན་འགྱོད་པར་སྦྱོར། །ས་སྐྱོང་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས། །རྟག་ཏུ་རང་དབང་ཡོད་བྱས་ནས། ། 
གཞན་ངོའ་དབང་དུ་མི་བཏང་ཡང་། །གཞན་དག་མགུ་བར་བྱེད་ལ་མཁས། །ཡུས་ཀྱི་རྒྱན་དང་བྲན་ 
ཀྱི་ཚོགས། །ཇི་ལྟར་འོས་པའི་གནས་སུ་བཞག །མངགས་པའི་ཕོ་ཉ་བཟོ་ཡི་སྤྱད། །ཇི་ལྟར་ 
འཚམས་པའེ་ལས་ལ་སྦྱར། །མི་ཡི་བདག་པོའི་ལས་བྱེད་རྣམས། །གང་ཡང་རུང་ངས་མི་ཆོག་གེ ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
རྡོ་ལས་གསེར་ལྟར་བཀྲབས་ནས་སུ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་གཞག་པར་བྱ། །བརྒྱ་སྟོང་ནང་ནས་རེས་ 
འགའ་ཅམ། །ཡོན་ཏན་ཆེ་ལྡན་འབྱུང་ན་ཡང་། །ཁྲོན་སྦལ་གྱིས་ནི་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །མི་རྣམས་ཕལ་ 
གྱིས་དེ་མི་ཤེ ས། །བྱ་བའམ ་སྐྱེས་བུའི་བཟང་ངན ་ནེ། །མངོན་དུ་ཀྱུར་ཚེ་སུས་ཀྱང་ཤེས། །ས་བོན་ལ་ 
ནི་ནུས་པ་བཞེན། །སྔ་ནས་ཤེས་ན་མཁས་པ་ཡིན། །ཅང་ཤེས་རྟ་དང་སྐྱེས་བུ་མཆོག །ཕལ་པའི་ 
ཚུལ་དང་སྦྱར་མི་རུང་། །སྐྱེ་བོ་ངན་དང་སྲིན་མོའི་གཟུགས། །ཡ་མཚན་གནས་སུ་འཛིན་མི་རུང་། ། 
བློ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཤེས་པ་དང་། །བསོད་ནམས་ཆེ་ཞེང་ཡ་རབས་རྣམས། །ཡུལ་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ 
པས་ན། །དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་དགའ་བར་བྱ། །ཡ་རབས་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་དགའ། །མ་རབས་རྐུ་ཁྲམ་རྔོན་ 
པར་དགའ། །ཆགས་ཅན་སྨད་འཚོང་མ་ལ་དགའ། །འཇུངས་པ་ཟས་དང་ནོར་ལ་དགའ། །སྟིགས་ 
མའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་རིགས་ཕལ། །བཟང་པོ་བྱེད་ལ་རྗེས་འཛིན་མེད། །ངན་བྱེད་ཚར་གཅོད་མེད་ 
གྱུར་ཚེ། །བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡི་ཆད་འགྱུར། །གང་ན་མི་བདག་བཟང་པོ་ཡཾས། །བཟང་བྱེད་ 
རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ན། །བཟང་པོའཾ་ཕྱོགས་རྣམས་སྤྲོ་འགྱུར་ཞེང་། །ངན་པའང་བཟང་པོའི་ 
ཕྱོགས་སུ་གཞོལ། །གང་ན་མི་བདག་ངན་པ་ཡིས། །ངན་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་ན། །ངན་པའི་ 
ཕྱོགས་རྣམས་སྤྲོ་འགྱུར་ཞིང་། །བཟང་པོའང་ངན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཞོལ། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རྒྱལ་ 
པོས་གཞན། །བརྩེ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ན་ཡང་། །ཇི་ལྟར་འོས་པར་དགའ་བྱ་ཡི། །མི་འོས་དབང་ 
མི་བྱ་སྟེ། །འཇམ་པོའི་ཐབས་ཀྱིས་རྒྱང་དུ་འདོར། །ཉེ་བའི་འཁོར་དུ་གྱུར་རྣམས་ལ། །རྒྱུ་མཚན་ཆུང་ 
ངུས་ཁྲོ་མི་བྱ། །འཁོར་རྣམས་བུ་བཞེན་ལེགས་བསྐྱངས་ན། །ཀུན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ཕ་བཞེན་སེམས། ། 
བློན་དང་ལས་བྱེད་མི་རྣམས་ལ། །རྟག་ཏུ་བརྩེ་བས་བསྐྱང་བྱ་སྟེ། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་བདེ་སྡུག་ནི། ། 
འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོའི་ལག་ན་གནས། །ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་ཅི་འོས་པའེ། །ཟ་ཐང་དང་ན་ལེགས་པའི་ 
ལས། །བསྒྲབས་པའེ་དགའ་སྟོན་གནང་སྦྱིན་རྣམས། །རྒྱལ་པོས་དགག་པར་མི་བྱའོ། །ལེགས་བྱས་ 
བརྡེད་པར་མི་བྱ་བར། །དྲིན་དུ་གཟོ་ཞིང་བསྔགས་པ་བརྗོད། །འཁོར་ལ་བྱམས་པས་སྟོམས་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའེ་རྒྱན། 
ཁྱབ་ན། །འཁོར་རྣམས་འདུ་ཞིང་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ལ། །བུ་གཅིག་ 
བཞིན་དུ་བརྩེ་བྱ་སྟེ། །འཁོར་གྱི་ཆེ་བ་གང་ཐོབ་པ། །རྐྱལ་པོ་ཉེད་ཀྱི་དཔལ་ལས་བྱུང་། །རྐྱལ་ 
རིགས་མི་སྤུན་གྱུར་ན་ཡང་། །འཁོར་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ཇི་ནུས་བསྲུང་། །མིག་ལ་ནད་ན་བྱུང་གྱུར་ཀྱང། ། 
བཅོས་པར་བྱ་ཡི་འབྱིན་མི་རིགས། །བློན་དང་ཞལ་ལྕེ་གཅོད་རྣམས་ཀྱིས། །ལེགས་ཉེས་ཚུལ་ 
བཞིན་རྟིང་གཅོད་བྱ། །གཉེན་གྱི་ངོ་དང་གསུག་འབུལ་ལ། །ལྟ་ན་རྒྱལ་ཁམས་བརླག་པར་འགྱུར། ། 
རྒྱལ་པོའི་ཆུས་ལ་མི་ལྟ་བའི། །རང་འདོད་ཆེ་དེ་བློན་ཡིན་ན། །རྐུ་དང་རྔོན་པ་སྨད་འཚོང་མ། །བློན་ 
གྱི་གོ་སར་ཅིས་མི་དབང་། །རང་འདོད་མེད་པར་རྒྱལ་ཁམས་ལ། །ལྟ་ཞིང་སྟོམས་པ་བློན་པོ་ཡིན། ད 
རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བའེ་ཐབས་བྱས་ན། །རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཞར་ལ་འབྱུང་། །གང་ན་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པ་ཡི། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་གཅག་ཡོད་ཀྱང་། །རྐྱལ་པོའི་ཆུས་ལ་ཕན་པས་ན། །རྐྱལ་ཁམས་དེ་ 
ན་དེ་ཉིད་བཙུན། །མི་ལ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །སྐྱོན་ཡོན་ཁོང་ན་གནས་གྱུར་པ། །ཁ་ནས་ 
བཤད་པ་ཅི་འདྲ་ཡང་། །ལག་གི་བྱ་བས་ངེས་པར་རྟོགས། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི། །ལས་ 
བྱེད་བློན་དུ་འོས་མི་འོས། །ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་འབྱེད་བྱ་ཡི། །གང་བྱུང་བྱས་ན་རྒྱལ་སྲིད་དམའ། ། 
དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡེས། །བཟང་པོ་རྣམས་ལ་དབང་གཏད་ཅང་། །ངན་པ་རྣམས་ལ་དབང་མི་ 
བསྐུར། །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་འདོད་དེ་ལྟར་བྱ། །རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས། །ཆོས་ལ་སེམས་པ་ 
གཙོ་བོར་བྱེད། །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན། །དེ་ཡིས་རྒྱལ་སྲིད་ཡར་ཟླ་བཞན། །རྒྱལ་ 
པོ་འབྲིང་དུ་ཀྱུར་པ་རྣམས། །མངའ་ཐང་རྒྱས་པའི་ཐབས་ལ་སེམས། །རང་གི་སྡེ་རིས་ལེགས་པར་ 
སྐྱོང་། །དེ་ཡིས་རྒྱལ་སྲིད་ཡུན་དུ་བརྟན། །རྐྱལ་པོ་ཐ་མར་ཀྱུར་པ་རྣམས། །འབངས་ལ་མི་སེམས་ 
ནོར་ལ་སེམས། །རྩ་བ་ཉམས་པའི་ཤིང་བཞེན་དུ། །དེ་ཡིས་རྒྱལ་སྲིད་མུར་དུ་འཇིག །འབངས་ལ་ 
ཆད་པས་མནར་བ་ཡི། །ནོར་གྱིས་རྒྱལ་པོ་བརྔན་བྱས་པས། །མི་བདག་ངན་པ་མགུ་འགྱུར་ཏེ། །ཀྱེ 
མ་སྟིགས་མའེ་བློ་གྲོས་མཚར། །མི་ལ་ཆོས་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱིས་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཕན། །དེ་འོག་ 
མངའ་ཐང་སྟན་གྲགས་གཙོ། །དེ་ཡིས་ཚེ་འདེར་དཔལ་དང་ལྡན། །དེ་གཉིས་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པར། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
ནོར་ལ་བལྟས་ནས་ཁྲིམས་འྱུགས་པ། །སྐྱེ་རྒུའེ་དབང་པོར་མི་འོས་པས། །ཆེན་པོའཾ་གོ་སར་མི་ 
དབང་ངོ་། །དེ་སྐད་རྒྱལ་པོའམ་བློན་པོའམ། །གྲོང་གེ་རྗེ་བོ་ཡིན་ཀྱང་རུང་། །འོས་ཤེང་དབང་བའེ་ 
ནོར་བླང་གི །གནས་མིན་ནོར་ལ་བསམ་མི་བྱ། །མི་ལས་ཆེ་བའེ་གོ་ས་ནེ། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱིས་ 
ཉོས་ནའང་དཀོན། །ཆེན་པོའི་གོ་སར་བཞག་པ་གང་། །དེ་ཉིད་རྒྱལ་པོའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན། །བཀྲེན་ 
པ་རྣམས་ལ་ཟས་གཙོ་སྟེ། །འབྱོར་ལྡན་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་གཙོ། །ཡ་རབས་རྣམས་ལ་གོ་འཕང་ 
གཅོ། །དེ་ཕྱིར་གོ་ས་དེ་སྲུང་གི །གོ་ས་ཐོབ་ནས་ཕ་རོལ་ལ། །ཇི་ལྟར་ཕན་པར་འགྱུར་སྟམ་དུ། ། 
སྦྱིན་པའེ་བསམ་པ་བསྐྱེད་བྱ་ཡེ། །འཕྲོག་པའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་མི་བྱ། །གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གནས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ཕ་རོལ་ཚུལ་བཞེན་བསྐྱངས་བྱས་ན། །ཟས་ནོར་མ་བསྡུས་ངང་གེས་འདུ། །ནོར་མེད་ 
གྱུར་ནའང་གོ་འཕང་བརྟན། །དེས་ན་ཆེན་པོའི་གོ་ས་ལ། །གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ། ། 
རྒྱལ་པོའི་ཆུས་དང་རྒྱལ་ཁམས་ལ། །ཕན་པ་འབའ་ཞེག་བསམ་པར་བྱ། །ལུགས་བཞེན་བྱེད་པའི་ 
ས་སྐྱོང་ལ། །དེ་ཡི་ཉེ་དུའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྣ་ཚོགས་བསམ་པའི་ཕྱོགས་བཟུང་བའི། །གནས་ 
མིན་ངོ་ཆེན་ཞུ་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་ཕ་མའམ་བླ་མས་ཀྱང་། །མི་འོས་པ་ཡི་ཞུ་སྦྱོར་ན། །རྒྱལ་པོས་དེ་ལ་ 
གནད་བཀྲོལ་ཏེ། །ཁྲིམས་འགལ་བྱ་བ་སྐབས་མེ་དབྱེ། །ཁྲིམས་དང་ལུགས་ལས་མི་འགལ་བའེ། ། 
ཕན་པ་གང་དང་ཅཾ་ཡིས་ཀྱང་། །གཉེན་དང་འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཡི། །བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ། ། 
རྒྱལ་པོའི་གྲོས་སུ་གཏོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རང་འདོད་ཁྱོགས་ཞེན་མི་སྨྲ་བར། །བཟང་ངན་བླང་དོར་ 
བྱ་བའེ་གནད། །གང་ཤེས་ཚུལ་བཞེན་ཞུ་བར་བྱ། །རྒྱལ་པོས་བླ་མར་བཟུང་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱལ་པོ་ 
དེ་ཉིད་ཚེ་འདེ་དང་། །ཁྱད་པར་འཇིག་རྟེན་གཞན་དག་ཏུ། །བདེ་བའི་ཐབས་ལ་ཡང་དག་བསམ། ། 
ཆོས་མིན་བྱས་ན་མི་རིགས་ཞེས། །རྒྱལ་པོ་ལ་ནེ་གཞེན་བསྐུལ་གདབ། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་ 
ལ། །ཇི་ལྟར་ནུས་པར་བཀོད་པར་བྱ། །སྲོག་ལ་བབ་པའི་ཆད་ལས་སོགས། །ལུགས་དང་མི་འགལ་ 
འགའ་ཞིག་ལས། །འཇིག་རྟེན་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། །ངོ་ཆེན་བླ་མས་གསུང་མི་བྱ། །བླ་མ་ཤིན་ཏུ་ 
གཉན་པའི་ཕྱིར། །བཀའ་ལས་བཟློག་པར་མི་རིགས་པས། །ཞུ་བ་མང་ན་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་། །བགྱི་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའེ་རྒྱན། 

བར་དཀའ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བླ་མས་རྒྱལ་པོ་བསྲུང་། །རྒྱལ་པོས་བླ་མ་བསྲང་བགྱིས་ན། ། 
ཚེ་འདིར ཐུགས་ མཐུན་བཀ་ཤེས་ལ། ཕྱི་མའི་དུས་ན་བདེ་བར་འགྱུར། །གང་ལ་རྒྱལ པོ་ཐུགས་ 
བཅྩེ་བ། །དེ་ཡིས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །གང་ཕན་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་བྱ་སྟེ། །བདག་ལ་ཐུགས་ནི་ 
བརྩེའོ་ཞེས། །རང་དོན་སྣ་ཚོགས་ཞུ་སྦྱོར་གྱིས། །རྒྱལ་པོ་གནས་མིན་སྦྱོར་བྱེད་པ། །དེ་འདྲ་ཁྲེལ་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་པོས་ཤེས་ནས་དོར་བར་བྱ། འཁོར་དང་བཅ སཏྱེ་ཆུད་དག་པ། །བཟང་ 
པོའི་གསེར་དང་མཚུངས་རྣམས་ ཀྱིས། །སྐྱེ རྒུསྐྱོང བའི་ཐབས་ བསྟན ་པའི། །ལུགས་ཀྱི་ བསྟན་ 
བཅོས་བརྟག་པར་བྱ། །དེ དེ་ལྟར་ རྒྱལ རིགས ་བསོད ནམས་ ལྡན་པ་ཡིས། །བློ་གྲོས་སྟོབས་ཀྱིས སྒྱུ བོ་ 
ལེགས་བརྟགས་ནས། །ཡོན་ཏན་ལྡན ་པའི་འཁོར་གྱིས་ལེགས་མཛེས་པ། །སཱ་ལའེ་ཤིང་ཆེན་བཞེན་ 
དུ་མངོན་པར་མཐོ། །འཁོར་བཟང་དག་དང་ངེས་པར་ལྡན་གྱུར་ན། །དམན་པའེ་མི་ཡང་རྒྱལ་ 
རིགས་ཆེ་དང་མཉམ། །རྒྱལ་པོ་བཟང་ཞེང་འཁོར་ཡང་བཟང་ཀྱུར་ན། །ཡངས་པའི་ས་ཆེན་དཔུང་ 
པས་འཛིན་པར་ནུས། །རྒྱལ་པོ་གཅག་པུས་ས་རྣམས་མཐའ་དག་གི །སྐྱེ་རྒུའི་ལེགས་ཉེས་གཏན་ལ་ 
དབབ་པར་དཀའ། །འཁོར་ ཚོགས་ང ་བཟང་པོ་འཁོར་དུ་བསྡུ་བྱས་ན། །འཁོར་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ 
ཏུད་ དགེ་བར་འགྱུར། །མི་ཡི བདག ་ལོས་འབོར་ ཅརྣམས་° ལེགས་བསྐྱང་ཞེང་། །འཁོར་གྱི་སྐྱེ་ྒུས་རྗེ་ལ་ 
མངོན་མཆོད་པ། དེ གངྨ་རཱན ་ཅིག་བདེ དང་སྐྱིད་ པ་ཡིས། །རྒྱལ་ཁམས་ཕྱུར་བུར་གང་བ བཞིན དུ 
འགྱུར། །ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན་ལས། འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་ 
ཀྱེད་པ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །། 

ཐབས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་བསྟན་པའེ་མདོར། །བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གང་། །མུ་ 
སྟེགས་འདུལ་བའི་གཟུགས་བཟུང་བ། །བདེན་པར་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །མི་བདག་གཏུམ་པོ་རབ་ 
སྣང་གིས། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་རྒུ་ནི། །ཇི་ལྟར་བསྐྱང་བར་བྱ་ཞེས་སུ། །དྲེས་ཤིང་བསྟན་པའི་ 
དོན་རྣམས་ནི། །གསལ་བར་འདེ་རུ་བརྗོད་བྱ་ན། །མི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པས་ཉོན། །སྐྱེ་རྒུ་ 
ཞེས་ནི་བྱ་བ་ཡང་། །ཡུང་པོ་ལྔ་སྟེ་འདི་ལ་གཉིས། ། ། །སྐྱེ་བ་བཞེས ་བསྡུས་སེམས་ཅན་དང་། །འབྱུང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
ལྔས་བསྡུས་པ་སྣོད་ཀྱི་ཁམས། །སྐྱོང་ཚུལ་རང་རང་ལས་དང་ན །སྐྱེ་རྒུའི་བདག་པོས་སྐྱོང་བ་ 
གཉིས། །དང་པོ་སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་། །བསྐལ་བ་དང་པོའི་མི་རྣམས་བཞིན། །ལོངས་སྤྱོད་དག་གིས་ 
མི་ཕོངས་ལ། །ཕན་ཚུན་འཚེ་དང་རྩོད་པ་མེད། །གཞན་ཡང་བསྐལ་བཟང་དུས་ཀྱི་མི། །ཕ་མ་ 
བཀུར་ཞིང་དགེ་ཆོས་སྤྱོད། །རྐྱལ་པོར་གདགས་པ་མེད་ན་ཡང་། །རང་རང་ལས་ཀྱིས་བདེ་བར་ 
སྐྱོང་། །གཉིས་པ་དེ་རྣམས་མ་གཏོགས་གཞན། །སྐྱོང་ལ་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་ཅེས་བྱ། །འདི་ལ་འཁོར་ 
ལོས་སྒུར་བ་དང་། །རྐྱལ་པོ་ཆེ་དང་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ། །རྐྱལ་ཕྲན་བཞེ་ལས་འཁོར་སྒྱུར་ནེ། །ཚེ་ལོ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་ཡན་ཆད་འབྱུང་། །མི་བདག་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན། །ཀུན་གྱིས་སྤྱི་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བ། །མཐའ་འམ་གླིང་བཞེ་ལས་རྒྱལ་ཞེང་། །དགེ་བཅུའི་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལ་ནི། །རང་ཉིད་ 
གནས་ཕྱིར་ཆོས་དང་ལྡན། །གཞན་ཡང་དེར་འགོད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བྱེད་འཁོར་ 
ལོ་དང་། །བཞོན ་མཆོག་ངོ་མཚར་གླང་པོ་ཆེ། །རེ་དགའི་མཆོག་གྱུར་བཙུན་མོ་དང་། །ཧྣ ང་བྱེད་ཡོ་ 
བྱད་མཆོག་ནོར་བུ། །ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་ལྡན་ཁྱིམ་བ དག་དང་། །དཔའ་མཛངས་བདེ་བྱེད་བློན་པོ་ 
མཆོག །ཤུལ་ལམ་བདེར་བཀྲོད་རྟ་མཆོག་སྟེ། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དག་དང་ལྡན། །ས་རྣམས་ 
མཐའ་དག་ཤུན་ནསས། །རང་གི་རིས་སུ་ཕབ་འགྱུར་ཏེ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཕྱིར་རྒོ ལ་བས། །གནོད་ 
མེད་སྡོ་བ་མེད་པར་ནེ། །ནན་གྱིས་བཀྱི་བས་འཚེ་བ་མེད། །མཚོན་གྱིས་འཚེ་དང་ཆད་པ་ཡིས། 
མནར་བ་དག་ན་མེད་བཞིན་དུ། །མེ་རིགས་གསུམ་སྤང་ཆོས་མཐུན་གྱིས། །ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་ 
སྟོམས་པས་སོ། །གང་ཞེག་གླིང་བཞེར་གནས་པ་ཡི། །རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཕྲན་ཇི་སྟེད་པས། །འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དེར། །བདག་གནས་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་འདི། ། 
བཞེས་ལ་བདག་ཅག་སྐྱོང་མཛོད་དང་། །བདག་ཅག་ལྟ་ཉིད་ཞབས་འབྲིང་དུ། །མཆི་བར་འཚལ་ 
ཞེས་འདུད་པ ར་བྱེད། །འཁོར་སྒྱུར་དེ་ཡིས་དེ་ཀུན ་ལ། །རང་རང་མངའ་རིས་གཏོགས་པ རྣམས། ། 
ཆོས་དང་མཐུན་སྐྱོང་མི་མཐུན་མེན། །ཆོས་མིན་སྐྱོད་ལ་མ་དགའ་བར། །འཁོར་ཀུན་སྟོམས་པར་ 
སྐྱོང་གྱིས་དང་། །ཁྱོད་ཀྱང་བདག་གི་ཞབས་འབྲིང་དུ། །འགྱུར་ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བྱེད། །དེ་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའེ་རྒྱན། 
ལས་གཞན་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས། །རང་གི་རིགས་ལ་དབང་བའམ། །བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་གང་ 
ཐོབ་པའི། །མངའ་ཡུལ་དེ་ལ་དབང་སྒུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནཾ་ཅི་ཞེག་ལ། །གནས་ནས་སྐྱེ་རྒུ་སྐྱོང་ 
ཞེ་ན། །འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་མ་གཏོགས་གཞན། །བསྟན་བཅོས་ལ་ནི་གནས་ནས་སུ། །སྐྱེ་རྒུ་སྐྱོང 
བར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཏཾ་ཡི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་དུ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་བྱུང་བའི་ཚེ། །མི་རིགས་པ་ 
གསུམ་མེད་ཕྱིར་རོ། །མི་རིགས་གསུམ་ཞེས་གང་ཞེ་ན། །མི་དགེ་བཅུ་ལ་མངོན་དགའ་བ། །ཆོས་ 
མིན་གྱི་ནི་ཆགས་པ་ཡིན། །རང་གེ་འབྱོར་པས་ཆོག་མི་ཤེས། །མི་རིགས་པ་ཡི་འདོད་ཆེན་ཉད། ། 
ལོག་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བསྟེན་པ། །ལོག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཞེས། །དེ་ལྟར་དེ་གསུམ་སྦྱོད་ 
པ་ཡི། །སེམས་ཅན་དེ་དུས་མ་མཆས་པས། །དེ་ཀུན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དེའེ། །རང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་ 
བས་ན། །རྒྱལ་པོའི་སེམས་དང་བཀའ་ལས་ནེ། །འདའ་བ་སུ་ཡང་མི་འབྱུང་ལ། །རྒྱལ་པོའི་བྱ་བར་ 
ཚེགས་མེད་པར། །ཀུན་ཀྱང་མཐུན་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། །བསྟན་བཅོས་དག་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །གང་ 
ཆེ་ཆོས་མེན་ཆགས་པ་སོགས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལྡན་པའ་ཚེ། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་ན། །བཞག་ཅིང་ཕན་པར་བྱ་བའི་སླད། །བུགས་བརྩེ་མཁྱེན་པར་ལྡན་པ་ཡི། །དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནཾ། །ལུགས་དང་ལུགས་མེན་ཤེས་པའི་ཕྱིར། །རྐྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
བྱེད། །སྐྱེ་རྒུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡི། །བསྟན་བཉོས་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། །མི་རིགས་པ་ཡི་ཆགས་པ་ 
དང་། །སྡང་དང་རྨོངས་པའི་གཉེན་པོ་རུ། །མ་ཆགས་མ་སྡང་རྨོངས་མེད་དེ། །གཉེན་པོ་གསུམ་གྱི་ 
རང་བཞིན་དང་། །རབ་དབབྱེ་ཕན་ཡོན་གསུམ་དུ་སྟོན། །གཉེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཀུན་སློང་ནི། །བག་ 
ཡོད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཡིན། །བག་ཡོད་ཅེས་པ་གང་ཞེ་ན། །མི་དབང་དེས་ནེ་འདི་སྟམ་དུ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་མི་རྟག་སྤྲིན་ལྟར་གཡོ། །བདག་ཀྱང་འཆི་བ ར་འགྱུར་སྙམ་དུ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་སུ། ། 
འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་བྱེད་ཅང་། །ངེས་འབྱུང་བཙལ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ནེ། །ལོངས་སྦྱོད་དག་ 
ལ་སྦྱོད་བྱེད་ཅང་། །དབང་ཕྱུག་དམ་པས་དབང་བཀྱིད་དོ། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་སུ་བྱ་བ་ན། །མ་ཐོབ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མི་འཚོ། །ཐོབ་ལའང་དུས་མིན་གྱིས་མི་འཚོ། །དུས་ལ་བབ་པར་གྱུར་ཀྱང་ནེ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
དབུལ་ལ་གནོད་པ ས་མི་འཚོ་ཞིང་། །མུ་གེས་འཚེ་ན་གཞན་སྐྱོབ་བྱེད། །ཆོམ་རྐུན་གྱིས་ནི་འཕྲོག་པ་ 
དགག །ཕན་ཚུན་གནོད་ཚེ་ཕན་གདགས་ཤིང་། །དབུལ་དང་མགོན་མེད་རྣམས་ལ་སྦྱིན། །མི་སྲུན་ 
པ་ལ་ཡང་དག་པའེ། །ཆད་པས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེས། སྐྱེ་རྒུ་སྐྱོང་བར་བྱ་བའོ། །མི་སྲུན་པ་ལ་ 
ཆད་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་གཅོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། །ཡང་དག་དུས་བབ་དོན་ལྡན་དང་། །འཇལ་ཞིང་བྱམས་ 
པ་ལྔ་ལྡན་པའི། །མི་ཡི་བདག་པོས་ཆད་པ་གཅོད། །དང་པོ་ལ་རོལ་གཡོན་ལ་གནས། །ཆད་པའི་ 
ཆད་པ་གཅོད་པ་ཡི། །མཐུ་མཆིས་གྱུར་ན་ཉེས་པ་དང་། །བསྟུན་ཏེ་ཇི་ལྟར་འོས་པར་སྦྱར། །བཟློག་ 
ན་དུས་སུ་མ་བབ་འགྱུར། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའེ། །དོན་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་ལས། ། 
གང་བྱུང་བྱས་ན་ཁྲིམས་ཀྱི་ལུགས། །འདས་ནས་དོན་དང་མི་ལྡན་འགྱུར། །བཞི་པ་སྐྱོན་བརྗོད་ཙམ་ 
གྱིས་ན། །མི་འགྲུབ་ཆད་པས་གཅད་འོས་ནའང་། །བསད་དང་དབང་ལོ་འབྱིན་པ་དང་། །ཡན་ལག་ 
ཉིང་ལག་གཏུབ་མི་བྱ། །སྙིང་རྗེས་བཅིངས་དང་བཙོན་འཇུག་དང་། །བརྡེག་དང་བསྡིག་དང་གནོད་ 
སྤྱོད་དང་། །གནས་ནས་དབྱུང་དང་ནོར་འཕྲོག་སོགས། །ཇི་ལྟར་འཚམས་པར་སྐྱར་བར་བྱ། །དེ་ 
ལས་འདས་པར་བླརརླང་བྱས་ན། །ཧ་ཅང་བརླང་པ ་ཆེ་འགྱུར་ཏེ། ། རྒྱལ་པོ་སྐྱེ་རྒུ་སྐྱོང་ཡེན་པས། །མི | 
སྲུན་བཀུམ་པར་བྱས་གྱུར་ན། །ཁོང་ཁྲོའི་སེམས་ཀྱིས་དུས་བྱས་ནས། །ངན་སོང་དག་ཏུ་ཕལ་ཆེར་ 
འགྲོ། །ཡུན་རིང་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡ ང་། །ཤ་མཁོན་རྗེས་སྲུ་འབྲེ ལ་བར་འགྱུར། །དབང་པོ་ཡན་ལག་ 
བྲལ་ཀྱུར་ན། །ྱིར་ཞེང་བཅོས་སུ་མི ་རུང་ལ། །དེ་ལས་གཞན་པ ་བཅང་བརྡེག་སོགས། །བཅོས་སུ་ 
རུང་ཕྱིར་བྱ་བར་བཤད། །གལ་ཏེ་མི་སྲན་དག་ལ་ཡང་། །སྙིང་རྗེའེ་སེམས་ཀྱིས་མ་བསྲང་ན། །སྐྱ་ 
བླརང་བར་བྱ་ཞེ་ན། །དཔེར་ན་བུ་ནི་མི་སྲུན་པར། །ཉེས་པ་བཟློག་སླད་ཕ་ཡིས་ནི། །གསོད་པར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའེ། །རྡེག་དང་སྡིགས་སོགས་བྱེད་པ་བཞིན། །གནོད་སེམས་མེད་པའེ་གདུལ་ 
ཐབས་ལ། །ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཆད་པས་གཅད་འོས་པའི། །མི་སྲན་པ་ན་རྣམ་ལྔ་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའེ་རྒྱན། 
སྟེ། །རྒྱལ་པོ་ལ་ནི་གནོད་པ་དང་། །ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གནོད། །རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལ་ 
མི་ཉན་དང་། །ལོག་པར་འཚོ་བས་འཚོ་བ་དང་། །ལོག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་རྣམས་ཏེ། །འཇིག་ 
རྟེན་མི་བདེ་འཕེལ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་རྒྱལ་པོའི་སྲོག་དང་ནེ། །བརུན་མོ་ནོར་སོགས་བརླག་བྱེད་ 
དང་། །ཕྱར་ཀ་གཏོང་དང་གསང་མི་ཐུབ། །ལ་སོགས་གནོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས། །ཉེས་དང་བསྟུན་ 
ལ་སྨད་ནས་སུ། །སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་ནོར་འཕྲོག་དང་། །བཅིང་དང་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པས། །ཕྱིན་ 
ཆད་གནོད་པ་མེད་པར་བྱ། །ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་པ། །སྤྱོ་དང་བསྡིག་དང་གནོད་པ་ 
དང་། །བརྡེག་དང་བཙོན་དུ་བཟུང་སོགས་ཀྱི། །ཆད་པས་ལས་དེ་འགོག་པར་བྱ། །རང་གི་མངའ་ 
ཡུལ་གནས་ན་ཡང་། །རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་རྣམས། །ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་དབང་བསྒྱུར་ལ། 
རང་རང་སྡེ་རིས་ལས་མི་བསྐྱོད། །རང་གི་རཾས་ནས་མ་བསྐྱོད་པས། །རྐྱལ་པོར་དྲིན་དུ་གཟོ་ 
སེམས་སྐྱེ། །འཇིགས་པས་བཀའ་ཉན་ཀུན་གྱིས་འདུད། །གྲགས་པར་འགྱུར་ཞེང་བསོད་ནམས་ 
ཐོབ། །བྱ་བ་ཤན་པ་སྨད་འཚོང་སོགས། །སྡོམ་མིན་སྡིག་རྒྱུན་འཛིན་པ་ཡིས། །ལོག་པས་འཚོ་བར་ 
གྱུར་རྣམས་ལ། །ཕྱིན་ཆད་འདེ་འདྲ་མ་བྱེད་ཅིག །བྱས་ན་ཆད་པ་འདི་ལྟ་བུ། །གཅོད་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་འཇིགས་པ་དག །བསྟན་པས་བསྡིགས་ཏེ་དགག་པར་བྱ། །ཚུལ་མིན་ལྟ་བ་འཛིན་པ་དང་། ད 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཚོ་བ་ཉམས་ལྟ་བུ། །ལོག་པར་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་རྣམས། །ཐབས་ཀྱིས་གཉེན་པོའི་ 
ཕྱོགས་ལ་གཞུག །གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཆོ་ག་འཚོ་བ་ཉམས་པ་གང་། །དགེ་འདུན་ 
མཐུན་པས་སྦྱངས་བྱས་ཏེ། །བསྐྲད་པར་བགྱིས་སམ་རང་རང་གེ །ཁས་བླང་ན་ཡང་དེ་བཞེན་དུ། ། 
བསྐྲད་པར་ནུས་པར་མ་གྱུར་ན། །རྒྱལ་པོས་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་སུ། །བཙུན་པའེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གྲོགས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ཕྱོགས་གཉིས་པོ། །རྩོད་པས་ཁྲིམས་སོགས་ཉམས་གྱུར་ན། ། 
རྒྱལ་པོ་རང་ཉད་ཆོས་ལ་ནེ། །ཡང་དག་མཁས་ན་དེ་ཉེད་དམ། །ཡང་ན་ཡུལ་དེར་གནས་པ་ཡེ། ། 
དགེ་སྦྱོང་དང་ནི་བྲམ་ཟེ་གང་། །ཆོས་མཁས་ཡ་རབས་སུ་གཏོགས་པ། །བསྡུས་ནས་རྩོད་པ་དེ་ 
སྦྱང་བྱ། །དེ་ཚེ་གང་ཞེག་རིགས་པ་དེའི། །ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོགས་ནེ་ལེགས་བཀྱིས་ཏེ། །བསྡིག་དང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
བསྐྲད་སོགས་གང་འོས་པས། །གཅིག་ཤོས་ལོག་ཞུགས་དེ་བཟློག་བྱ། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་ 
ཁམས་ན། །ཕ་མ་རཱས་ཆེ་མི་བཀུར་ཞིང་། །དེ་བཞེན་གཉེན་དང་བྲན་སོགས་ལ། །འོས་པའི་ཟས་ 
ནོར་མི་སྟེར་བར། །ལས་ལ་བཀོལ་ཏེ་ངལ་འཇུག་པ། །འདེ་དག་མི་སྤན་ལྔ་པོ་དེ། །གང་གི་ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་ཤེ་ན། །རང་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དེ་ལ། །སྤིན་པ ར་འོས་པ་མི་སྟེར་བར། །རང་གིས་སྤྱོད་ 
པར་བྱེད་པ་ནི། །ལོག་འཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ན། །ལོག་པར་འཚོ་བའི་མི་སྲན་པའོ། །སློང་བའི་དགེ་ 
འགལ་ཟས་སྟོབ་བརྡེག་པ་སོགས། །བྱེད་པ་རིམ་གྲོ་བཀྱི་འོས་ལ། །མི་བགྱི་ལོག་ཞུགས་ཆེན་ོ་སྟེ། ད 
དེ་ཕྱིར་དེ་དང་དེ་འདྲ་རྣམས། །ལོག་ཞུགས་མི་སྲན་ཁོངས་སུ་འདུ། །དེས་མཚོན་འོས་མིན་འཚོ་ 
རྣམས་དང་། །རིགས་མིན་ངན་པའི་ལམ་ཞུགས་དག །མི་སྤུན་ཕྱི་མ་གཉེས་དག་ཏུ། །འདུ་བར་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཡུལ་ཁམས་གང་ན་དེ་ལྟ་བུའི། །ལོག་ཞུགས་མང་བར་གྱུར་པ་དེར། །ལྷ་ 
རྣམས་དུས་སུ་ཆར་མི་འབེབས། །མུ་གེའི་དགོན་པ་ཉམ་ངར་འགྱུར། །མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ། 
རིམས་སོགས་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་གཏོང་། །ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ནད་མེད་འགྲིབ། །དེ་ཕྱིར་དེ་བཀག་ 
ཡུལ་དེ་དགེ །གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་མ་སྲུན་པར། །གྱུར་ན་དེ་ལ་སུ་ཞག་གས། །ཆད་པས་གཅད་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། །རྒྱལ་ཕོ་རང་གིས་རང་ཚར་གཅོད། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་རང་ཉིད་ལ། །བག་མེད་སྟིང་རྡེ་ 
མེད་ཀྱུར་ན། །རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ནས། །མི་སྙན་ངན་སོང་འཇིགས་པ་བསམ། །ཆོས་ 
ལྡན་རྒྱལ་པོས་དུས་དུས་སུ། །རང་གི་ཡུལ་ན་མཆིས་པ་ཡི། །ཡ་རབས་དམ་པར་བརྩི་བ་གང་། 
དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་མཁས་གསལ་བ། །རིག་པ་དང་ནི་ལྡན་པ་ལ། །དགེ་བ་གང་དང་མི་དགེ་གང་། ། 
ཅི་ཞེག་བྱས་ན་ལེགས་པ་དང་། །ཅི་ཞེག་བྱས་ན་སྡིག་འགྱུར་ཞེས། །འདྲི་ཞིང་ཆོས་སྟོན་སྐབས་ 
དབྱི་བྱ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ལ། །གནའ་བོའི་ཚུལ་བཟང་བསྟན་པར་བྱ། །སྐབས་ཕྱེ་གྱུར་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་དེའི། །སྐྱོན་རྣམས་འཇམ་པོའི་ཚིག་གིས་བརྗོད། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ཡི་བཤེས་གཉེན་དང་། ། 
ནང་གི་རང་གི་ཤེས་སྟོབས་ཀྱིས། །བདག་ཉད་མ་སྲུན་ཚར་བཅད་འགྱུར། །སྣོད་ཀྱི་འཇཾག་རྟེན་སྐྱེ་རྒུ་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའེ་རྒྱན། 
གང་། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོས་སྲུང་ཚུལ་ནེ། །མི་བསྲེག་མི་ག ག་ལ་སོགས་པས། །ཇི་ལྟར་གནས་ 
བཞེན་བསྲུང་བར་བྱ། །འདི་ལྟར་ཁྲོ་བའི་གནས་དག་ལ། །རྐྱལ་པོ་ཁྲོས་པར་ཀྱུར་ན་ཡང་། །གོང་ 
དང་གྲོང་ཁྱེར་བསྲེག་པ་དང་། །རྫིང་འདྲལ་གནས་བཤེག་བཟའ་ཤི ང་གཅོད། །ལོ་ཏོག་གཞོམ་དང་ 
རྟེན་བཤིག་དང་། །གང་ཡང་ས་ཕྱོགས་ལེགས་བསྟར་དང་། །ལེགས་སྒྲབ་ལེགས་བྲིས་ཉམས་ 
དགའ་བ། །དེ་དག་གཞིག་པར་མི་རིགས་ཏེ། །དངོས་པོ་དེ་རྣམས་ཁྲོ་ཡུལ་ལས། །འགྲོ་གཞན་ཐུན་ 
མོང་འཚོ་བར་འགྱུར། །དྲེ་རྣམས་ཉེས་པ་མ་བྱགྱིས་ཤིང་། །གཞན་ཡང་ཁྱིམ་སོགས་དེ་དག་ལ། ། 
གནས་པའི་ལྟ་དང་དུད་འགྲོའི་ཚོགས། །ཉེས་མེད་གྱུར་པ་དུ་མ་ཞིག །མི་དགར་བྱེད་ཅིང་ཕུང་བྱེད་ 
པས། །དེ་དག་ཆུད་ནི་མ་གཟན་ན། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཟིན་པའེ། །སྐྱེ་རྒུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་བསྐྱངས་པས་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་པ་ལེགས་པར་བཀྱིས་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོའི་ 
ཁམས་ན་གནས་པ་ཡི། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྐྱང་བྱ་ན། །ས་ཕྱོགས་ཉམས་པར་མི་བྱ་ཞེང་། །གཏོར་ 
མ་སོགས་སྦྱིན དེ་ལྟར་ན། །སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་ཀྱང་བསྐྱང་འགྱུར་ལ། །མི་སྲུན ་པ་ཀུན་ཚར་བཅད་འགྱུར། ། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་མ་མཆིས་དང་། །ཕྱི་མར་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །སོ་སོའི་ལག་མཐུས་བསྒྲབ་ 
ཕྱིར་དང་། །རྐྱལ་པོས་ཚུལ་བཞེན་བསྐྱང་བའི་ཕྱིར། །རྐྱལ་ཁམས་དེ་ཡི་བདོག་པ་རྣམས། །དེ་དང་ 
རྒྱལ་པོ་ཁོ་ནའི་མིན། །ཡོད་བཞིན་འོས་པའི་དྭཔ་དག་ནི། །རྐྱལ་པོ་ལ་ནི་མ་ཕུལ་ན། །དེ་ཉིད་མ་ 
བྱིན་ལེན་མིན་ཡང་། །སེར་སྣའི་ཁ་ན་མ་ཐོར་འགྱུར། །ནོར་ཡོ ད་པ་ལས་འོས་པའེ་དྭཔ། །མ་བྱིན་ 
ནན་གྱིས་བླང་གྱུར་ཀྱང་། །གླ་རྔན་བསྒྲབ་པའི་དཔེ་བཞིན་དུ། །རྒྱལ་པོས་མ་བྱིན་བླང་མི་འགྱུར། ། 
དབུལ་ལ་ནན་གྱིས་བླང་གྱུར་ལ། །སྡིག་པ་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་དབྱེ། །རྒྱན་པོ་སྨད་འཚོང་ལ་སོགས་ 
པས། །ཚུལ་མིན་ལོངས་སྤྱོད་ཆུད་ཟ་བ། །དགག་ཕྱིར་བླང་ན་གཉིས་དོན་བྱས། །དེ་ལ་སྡིག་པ་མེད་ 
པར་བཤད། །གང་གི་ལོངས་སྤྱོད་མེས་ཚཾག་སོགས། །ཆུད་ཟར་གྱུར་ཚེ་དཔྱ་ཡང་བྱ། །མ་བྱས་ 
ཐབས་བྲལ་སེམས་ཅན་དེ། །མ་བསྐྱངས་པས་ན་སྡིག་པར་འགྱུར། །བག་ཡོད་སྟིང་རྗེ་ལྡན་པ་ཡེ། ད 
རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་ཡན་ལག་དུས། །རྣམ་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། །ཆོས་རྒྱལ་ཆོས་ལྡན་འགྱུར་ཞེ་ན། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
གནམ་གྱིས་བསྐོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འཁོར་རུང་པ་དང་ཤེས་རབ་མཆོག །བརྩོན་ལྡན་ཆོས་ལ་ 
གུས་དང་མཁས། །ངེས་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་སྤྱོད་རིགས། །མི་བདེ་བཟོད་པར་ཀྱུར་པ་དང་། །ཆོས་ 
ལ་ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་འཛིན། །ཡན་ལག་རྣམ་པ་འདི་བཅུ་ཡིས། །ཆོས་ལྡན་ཆོས་རྒྱལ་ཡོངས་རྫོགས་ 
འགྱུར། །བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་བློན་སོགས་དང་། །ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་ནད་མེད་ཅིང་། །གནོད་ 
ཆུང་བདེ་འབྱོར་ལྡན་གྱུར་ལ། །གནམ་བསྐོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཞེས་བྱ། །འཁོར་བཟང་དག་དང་ 
ལྡན་པ་ཡི། །རྒྱལ་ཕོ་ཚེགས་མེད་བདེ་བར་གནས། །རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་ལས་མི་ཉམས་པ། །འཁོར་རུང་ 
བ་ཞེས་ལེགས་པར་བརྡོད། །སྐྱེ་རྒུ་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་ཚུལ་ལ། །ཐབས་མཁས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་ཤེས། ། 
གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པ། །ཤེས་རབ་ཁུན་ཚོགས་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །རང་གེ་བཀྱི་བ་གང་ཡིན་ལ། ། 
ཚུལ་བཞིན་བརྩོན་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ནི། །དགྲ་ཡིས་མི་ཚུགས་དགའ་བར་གནས། །མཛོད་རྣམས་འཕེལ་ 
ཞེང་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཆོས་ལ་གུས་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །བསོད་ནམས་བཀྱི་བ་མི་གཏོང་ལ། །མི་སྲན་ 
པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་པས། །ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྒྲིམ་པར་མཁས་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། ། 
ལས་མཐའ་རིང་བས་མ་ཉམས་པར། །དུས་དང་དུས་སུ་ལེགས་བརྩམས་པས། །བསམ་པ་མུར་དུ་ 
རྫོགས་པའོ། །རྒྱུད་འཇམ་དེས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །རྒྱལ་པོ་གང་ན་གནས་པ་དེ། །ཡུལ་མི་ཀུན་གྱིས་ 
ཡིད་རྟོན་རུང་། །མཐའ་དག་སྐྱེ་བོ་འདུ་བར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་སྤྱོད་རིག་སྤྱོད་ཅེས། །རུང་ 
དང་རུང་མིན་བྱེ་བྲག་ཤེས། །ལོངས་སྤྱོད་འདུ་བའི་སྒོ་དག་ཀྱང་། །ཆད་པར་མི་བགྱིད་གང་ཡིན་པའོ། ། 
མི་བདེ་བཟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །རྒྱལ་པོའི་བགྱི་བ་མཐའ་དག་གང་། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྒྲབ་ 
ནུས་ཤིང་། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནེ་མི་འཇཾགས་པའོ། །གོ་འཕང་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི། །ལམ་ལ་རང་ 
ཉེད་གནས་བྱེད་ཅིང་། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་མ་བལ་བ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཆོས་འཛི ་པའོ། །གལ་ 
ཏེ་ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་ལྡན་པའི། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་ཡུལ་དུ་ནི། །འཐབ་མོའི་གཡུལ་ནི་བྱུང་གྱུར་ཚེ། །ཇི་ 
ལྟར་ནན་ཏན་བྱ་ཞེ་ན། །ཐོག་མ་པར་དང་ཐ་མ་ཡེ། །དུས་གསུམ་ཐབས་མཁས་གསུམ་ལྡན་པས། ། 
ཆོས་ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བར། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ཁམས་བསྲང་བར་བྱ། །ཐབས་མཁས་རྣམ་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའེ་རྒྱན། 
གསུམ་གང་ཞེ་ན། །ཐོག་མར་རང་ངམ་བློན་སོགས་ཀྱི། །མཛའ་བས་འདུས་པར་འགྱུར་བའམ། ། 
ཕན་གདགས་པའམ་བསྡིག་ལ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །འཐབ་མི་དགོས་ 
པར་ཞེ་བར་བྱ། །དེས་ཀྱང་ཞེ་བར་མ་ནུས་པའི། །བར་གྱིས་དུས་ལ་ཆོས་ལྡན་གྱི། །རྒྱལ་པོས་ 
སེམས་གསུམ་བཞག་བྱས་ཏེ། །བཟློག་མེད་རྒོལ་བར་འཐབ་མོ་བྱ། །དང་པོ་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ངས། ། 
སྐྱེ་རྒུ་ཕུང་བྱས་མི་འགྱུར་གྲང་། །ཕུང་ལས་མ་བཟློག་མེད་དམ་ཞེས། །སྐྱེ་རྒུ་བསྐྱང་བར་སེམས་ 
བཞག་བྱ། །གཉིས་པ་ཕས་རྒོལ་དགྲ་རྣམས་ལས། །རྒྱལ་བའི་ཚུལ་ལ་སེམས་བཞག་གོ །གསུམ་པ་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །སྲོག་བཟུང་བ་ལ་སེམས་བཞག་སྟེ། །རང་གི་དཔུང་ཚོགས་བཞི་ལ་ནི། །གཡུལ་ 
བཤམ་པར་ནེ་བཀའ་སྩལ་བྱ། །ཐ་མར་རང་གེ་དཔུང་ཚོགས་ཀྱི། །དཔའ་བོ་ཐ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ནི། །དང་པོར་སྔོན་དུ་བཤམ་བྱ་སྟེ། །འབྲིང་རྣམས་དེ་ཡི་རྐྱབ་ཏུ་བཤམ། །རྟ་པའི་ཚོགས་ནེ་དེ་ 
གཉིས་ཀའི། །རྒྱབ་ནས་འགྱེད་པར་བྱ་བའོ། །དཔའ་བོ་རབ་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་པོ་ལྷན་ 
ཅཾག་དཔུང་དེ་ཡེ། །རྒྱབ་ཏུ་བསྡད་པས་བག་དྲོ་ཞེང་། །རྐང་ཐང་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་འགྱུར་ལ། ། 
དམག་རྣམས་བདེ་བར་བརྒལ་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཐབས་མཁས་གཡུལ་བཤམས་ན། །དཔུང་ 
རྣམས་རྒྱལ་པོར་འཇིགས་པ་དང་། །དེན་དྲན་བྱས་པ་གཟོ་སེམས་ཀྱིས། །སྤྱན་མི་མཉེས་པ་བསྒྲབ་ 
མི་ནུས། །རྒྱབ་ན་དཔུང་གི་བརྗིད་ལྡན་པས། །དཔུང་དེས་ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ལ། །ཅི་ནུས་རྒོལ་ཞིང་ 
སྒར་མི་ལྡོག །ཚུལ་ལྡན་དྲང་ཞེང་ཐབས་མཁས་པར། །ལྟ་རྣམས་གྲོགས་བྱེད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། ། 
དེ་ལྟར་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡེས། །ལེགས་པར་གཡུལ་བཤམས་རྒྱལ་པོ་དེས། །གཞན་སྡེ་བཀུམ་ 
མམ་རྨ་བྱུང་ཡང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ཆུང་འགྱུར་ལ། །རྣམ་སྨིན་མྱོང་བའི་ངེས་པའང་མེད། །ཅ་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
འདེ་ལྟར་ངེས། །ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་སྟིང་རྡེ་ཡི ས། །ལས་དེ་མངོན་འདུ་བྱགྱིས་པས་སོ། །གང་དེས་ 
སྐ་རྒུ་ཡོངས་བསྐྱང་དང་། །བུ་དང་ཆུང་མ་རིགས་དོན་དུ། །བདག་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་བཏང་སྟེ། ། 
ལས་དེ་བྱགྱིས་ཕྱིར་གཞེ་དེ་ལས། །བསོད་ནམས་ཚད་མ་མཆིས་པར་འཕེལ། །ཆོས་ལྡན་ཡུལ་དེར་ 
དབང་མེད་པར། །འཐབ་མོའི་གཡུལ་ནི་གནས་པ་ལ། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོས་དེ་ལྟར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
རྒྱལ་པོ་འདུ་ཤེས་དུས། །རྟག་ཏུ་ཇི་ལྟར་གནས་ཤེ་ན། །འདི་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཏེ། །དང་པོ་སྐྱ 
རྒུའི་རེས་གཏོགས་པའེ། །འགྲོ་ཀུན་བུ་ཡི་འདུ་ཤེས་བྱ། །ཕ་ཡིས་བུ་ནེ་བཅོས་པ་ལྟར། །མི་སྲན་ 
རྣམས་ནི་ཚར་གཅོད་ཀྱང་། །སྙིང་རྗེ་མི་གཏོང་དང་པོའོ། །མི་སྲུན་རྣམས་ལ་ནད་པ་ཡི། །འདུ་ཤེས་ 
ཉེ་བར་བཞག་ནས་སུ། །གནོད་ལ་མེ་ཁྲོ་དེ་ཡི་སྐྱོན། །བསལ་སྐད་འཇུག་པ་གཉིས་པའོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ། །སྙིང་རྗེའེ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་སུ། །གནོད་པ་སྤང་ཞིང་ཕན་པའེ་ 
ལས། །ཅི་ནུས་སྒྲབ་པ་གསུམ་པའོ། །བདེ་འབྱོར་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་ 
བྱ་བ་ནི། །བརྣབ་སེམས་ཕྲག་དོག་ཡོང་མེད་པར། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱ་བ་བཞེ། །དགྲ་རྣམས་བདག་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ལ་དབང་མེད་ཁྲོ་བ་སོགས། །ཉེས་རྒྱུས་ཉེས་པར་འདུ་ཤེས་ནས། །རྒྱུ་སྤང་ 
མཛའ་པར་བྱེད་པ་ལྔ། །མཛའ་བཤེས་རྗེས་བསྲང་འདུ་ཤེས་ནི། །སྔོན་ཆད་ཇི་ལྟར་མཛའ་རྣམས་ལ། 
རྗེས་བརྩེས་མཛའ་བ་བརྟན་བྱ་ཞང་། །ཀུན་ལའང་མཛའ་བར་བྱ་བ་དྲུག །ལོངས་སྐྱོད་དག་ལ་སྨན་ 
ལྟ་བུའེ། །འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གཞག་བྱ་སྟེ། །འདོད་པ་ལོག་པར་མི་སྤྱོད་ཅིང་། །མ་ཆགས་གང་འོས་ 
སྤྱད་བྱ་བདུན། །བདག་ལ་བདག་མེད་འདུ་ཤེས་ནི། །ཆོས་དོན་གཉེར་ཞིང་ཆོས་སྨྲ་བསྟེན། །ཆོས་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ནཾ། །ནན་ཏན་འཇུག་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན། །བརྒྱད་པོ་དེ་ཡིས་གནས་པ་ཡི། །ཆོས་དང་ 
ལྡན་པའེ་རྒྱལ་པོ་ལ། །གཞན་གྱི་སྐྱེས་ཕུལ་བ་ཡེ ས་ཀྱང་། །བང་མཛོད་ཡོངས་སུ་འཕེལ་འགྱུར་དེར། ། 
ཆོས་མིན་རྒྱལ་པོ་གཞན་དག་གིས། །གཡོ་སྒུའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འབད་དེ་བསྒྲབས་པར་ 
གྱུར་པས་ཀྱང་། །ཆ་ཙམ་འགྲན་པར་མི་བཟོད་དོ། །གནས་པ་དེ་བརྒྱད་ཀྱིས་གནས་ན། །ལྷ་རྣམས་ 
དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལོ་ལེགས་མུ་གེ་མི་འབྱུང་ལ། །ལོངས་སྐྱོད་ཆུད་ནི་གཟན་མི་འགྱུར། ད 
གཅན་གཟན་མ་རུངས་པ་ལ་སོགས། །འཇིགས་དང་མི་བདེས་མནར་བ་མེད། །རྐྱལ་པོ་དེ་ལ་གནོད་ 
པ་ཡི། །དྲག་རྣམས་རང་བཞེན་ཚེགས་ཆུང་ངུས། །ཁོ་རང་ཉེས་པས་ཕུང་འགྱུར་ཞེང་། །ཟད་པར་ 
གྱུར་ནས་དགྲ་མི་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱ་རྒུ་རྣམས། །སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་ན། །དེས་ 
པར་ཀྱུར་པ་གང་ཡིན་པ། །ནོངས་པའེ་ཉེས་པ་མ་མཆཾས་པར། །ལུས་ཞེག་ནས་ན་མཐོ་རེས་སུ། །ལྷ་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའེ་རྒྱན། 

རྣམས་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། །བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་འགྱུར་བས། །མི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
སྤྱད། །ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་རྒྱན་ལས། བདེན་སྨྲ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ 

མདོ་སྡེ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། །བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག །སྨོན་ལམ་ 
དབང་གིས་ལྟ་རྣམས་ཀྱི། །བག་མེད་བསལ་སྐད་སྐྱེས་གྱུར་པ། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དུས་བཟང་གིས། ། 
སྔོན་ཚེ་སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོར་ཅན། །གང་གི་ཞལ་ནས་ལེགས་ཐོས་པའེ། །རྐྱལ་པོ་ཆོས་ལ་སྐྱོད་པ་ 
ཞེས། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཉིད་ནེ། །འཐབ་བྲལ་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལ། །ལེགས་པར་གདམས་པའི་ 
དོན་བསྡུས་ནས། །གོང་འོག་གོ་རིམ་བསྡེབས་བྱས་ཏེ། །གསལ་བའི་ངག་གིས་བཤད་བྱ་ན། །མི་ 
བདག་རྣམས་ཀྱིས་མཉན་པར་བྱོས། །འདེ་དང་ཕྱི་མར་ལེགས་པ་ཡེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་ཐོབ་བྱེད་པ། ། 
སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའི་གྲངས་ལྡན་པའེ། །ཆོས་འདི་རྒྱལ་པོས་སྤྱད་པར་བྱ། །འདེ་དང་ཕྱི་མའཾ་ལེགས་ 
ཚོགས་ཀྱི། །རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ན། །ཡང་དག་ཤེས་རབ་སྣང་བ་ལ། །གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་ 
པོའོ། །གང་ཞེག་འདེ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ། །ལེགས་པའི་དོན་རྣམས་གང་ཡིན་ལ། །བསམ་གཞེགས་ 
ལེགས་པར་བྱེད་པ་ནི། །སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་པའོ། །བླ་མ་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ནི། །བདེན་ 
དོན་མཁས་ཤིང་ཚུལ་ལྡན་གྱི། །དགེ་བའི་བཤེས་རྣམས་ལེགས་བསྟེན་ན། །ཕུན་ཚོགས་འཐོབ་ 
འགྱུར་གསུམ་པའོ། །མེད་སྨྲ་ཕའམ་ལོག་སྤྱོད་དང་། །ལྟ་ངན་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་ངན་པ་སྡིག་ 
གྲོགས་རྣམས། །ཡོངས་སུ་སྤང་བྱ་བཞེ་པའོ། །ལས་དང་འབྲས་བུར་སྐུར་འདེབས་པའི། །ལོག་པར་ 
ལྟ་བ་མི་བཟད་པ། །ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་དེ། །སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལྔ་པའོ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ 
འདུས་བྱས་ཆོས། །ཀུན་ཀྱང་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ། །རྒྱུ་འབྲས་ལམ་དང་ལམ་མེན་ཤེས། །ལྟ་བ་ 
བཟང་ལྡན་དྲུག་པའོ། །ཡ་རབས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དང་། །དེ་ལྡོག་སྐྱེ་བོའི་ཁྱད་པར་རྣམས། །མ་ 
འདྲེས་ཁོང་ཆུད་མིའི་ཁུད་པར། །ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བདུན་པའོ། །འདུ་ཤེས་སྣ ་ཚོགས་སྐྱེ་བོ་ཡི། །ཚེག་ 
ཀུན་བདེན་པར་མི་བཟུང་བར། །འོས་ཤིང་དོན་ལྡན་གང་ཡིན་བཟུང་། །ས་བདག་ཆོས་ནེ་བརྒྱད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
པའོ། །ཆོས་ལྡན་ཕན་བྱེད་ཡིད་རྟོན་གནས། །གྲོགས་པོ་བརྟན་པ་དང་ལྡན་པའི། །རྒྱལ་པོ་ས་རྣམས་ 
ཀུན་ལས་རྒྱལ། །འད་ན་ཡོན་ཏན་དགུ་པའོ། །ཡད་རྟོན་འོས་མན་གྱུ་གྱུ་ཅན། །མ་བརྟན་ཕན་བྱེད་ 
མིན་པའི་གྲོགས། །རྒྱལ་པོས་རྟག་ཏུ་སྤངས་བྱས་ན། །བདེ་བ་འཐོབ་འགྱུར་བཅུ་པའོ། །རང་གི་སྐྱེ་ 
བོ་གཅང་གྱུར་ཅེས། ། འདེ་དང་ཕྱི་མར་ལེགས་བལྟ་ཞེང་། །ཆོས་དང་མཐུན་པས་རང་དང་འཁོར། ། 
རྒྱུད་དག་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་གོ །སྦྱིན་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །སྤྱོད་པ་བཟང་སོགས་ལ་ཞུགས་ 
ནས། །བདག་ཉད་རཉྙན་པར་གྲགསང་ཡས། །རུགས་དན་ཁུང་བུ་བྱ་གཉསང། །ཡན་ཏན་ 
འཕེལ་བའི་དྲག་ཆེན་པོ། །ལེ་ལོ་སྦང་བར་གྱུར་པས་ནི། །འདེ་དང་གཏན་གྱི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། ། 
འདེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་བྱཅུ་གསུམ་པ། །དོན་ནེ་གང་དང་ཅི་སྒྲབ་ཀྱང་། །ཧ་ཅང་ལས་མཐའ་མེ་རིང་ 
བར། །དུས་སུ་བསྐྲམས་ན་རེ་བ་ཀུན། །རྫོགས་འགྱུར་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞེ་པ། །ཟས་དང་སྐོམ་ལ་ 
སྲེད་ཆེས་ན། །ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་འགྱུར། །དེ་འདྲའི་སྲེད་སྤང་རན་པར་བཟའ། །སྤྱད་བྱའི་ 
ཆོས་འདི་བཅོ་ལྔ་པ། །བག་མེད་དོན་ཞམས་རྒྱུར་ཀྱུར་པའི། །གཉིད་ཀྱི་དྲི་མ་ལས་གྲོལ་ནས། །བློ་ 
གསལ་བྱ་བ་རྫོགས་གྱུར་གང་། །མི་བདག་ཡོན་ཏན་བཅུ་དྲུག་པ། །མི་བརྟན་གྱ་གྱུ་ཕྲག་དོག་ཅན། ། 
ཉེས་པ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ཕྱིར། །བུད་མེད་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ། །མི་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ 
བདུན། །བྱིས་པ་སླུ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །འདོད་པའི་ཡུལ་ན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། །མི་བཀྲི་ཚུལ་ལྡན་རང་ 
དབང་ཅན། ། རྒྱལ་པོའི་ཆོས་མཆོག་བཅོ་བ རྒྱད་པ། །སྔང་དང་ཆགས་པ་ལས་བྱུང་བའེ། །བྲོ་བ་དང་ 
ནི་རྒོད་བགཤུགས། །བསྡམ་ན་རྒྱལ་པོ་དུལ་འགྱུར་ཏེ། །ཡོན་ཏན་མཆོག་འཐོབ་བཅུ་དགུ་པ། །ཁྲོ་ 
བྭ་ནམ་པར་བཅོམ་ནས་སུ། །གཞན་ལ་འཚེ་བ་ཀུན་སྤང་བ། །བཟོད་ལྡན་ཞེས་བྱ་རྒྱལ་པོ་ཡེ། །ཆོས་ 
སུ་བསྔགས་པ་ི་ཤུ་པ། །ཀུན་གྱི་ཡིད་དང་མཐུན་པར་ནི། །སྟན་ཚིག་འཇམ་པོར་སྨྲ་བ་ཡིས། ། 
ཐམས་ཅད་ཡིད་རབ་མགུ་བྱེད་པ། །རྐྱལ་པོའི་ཆོས་ལུགས་ཉེར་གཅིག་པ། །རྟག་ཏུ་བདེན་པར་སྒྲ་ 
བ་ནི། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཡེད་རྟོན་འོས་ཡིན་ཡོན་ཏན་མཆོག །འདི་ནི་ཡོན་ཏན་ 
ཉེར་གཉེས་པ། །ཕྱོགས་ལྟུང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། །ཡུལ་ལྡོངས་ཀུན་ལ་ཕ་མ་ལྟར། །སྟོམས་ཤིང་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའེ་རྒྱན། 
བཤེས་ངོར་མི་བྱེད་པ། །ཡོན་ཏན་ཆོས་འདི་ཉེར་གསུམ་པ། །བློ་བརྟན་པས་ན་ནོར་གཞེས་རྣམས། ། 
གློ་བུར་འཕེལ་འགྲིབ་མི་བྱེད་པར། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གནས་བྱེད་པ། །གང་འདེ་ཡོན་ཏན་ཉེར་ 
བཞི་པ། །ངེས་པའི་འབྲས་བུར་ལོངས་སྤྱོད་ཅེས། །འོས་པའེ་དཔྱ་ཁྲལ་འབའ་ཞེག་ལས། །འདས་ཏེ་ 
ཅུང་ཟད་མི་ལེན་པ། །རྒྱལ་པོའི་ཆོས་འདེ་ཉེར་ལྔ་པ། །མི་སྲུན་གདུལ་དཀའ་ངན་སྤྱོད་ཅན། །ཡུལ་ 
དུ་བཞག་ན་ཉེས་པ་འཕེལ། །དེ་སྤང་ཡུལ་ཁམས་བདེ་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ནེ་ཉེར་དྲུག་པ། ། 
ཕ་མེས་སོགས་ཀྱིས་སྔོན་བྱིན་པ། །དེ་ནེ་དེ་བཞིན་སོར་བཞག་ནས། །དེ་ལ་དགའ་ཞེང་སྐར་ཡང་ 
སྟེར། །འདི་ནི་ཡོན་ཏན་ཉེར་བདུན་པ། །ཟང་ཟིང་ཆོས་དང་མི་འཛིགས་པའི། །སྱིན་པ་དག་ལ་རབ་ 
འབད་ན། །ས་འདི་ཀུན་ནས་དབང་འགྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ནཾ་ཉེར་བརྒྱད་པ། །འཇིག་རྟེན་ 
མཆོག་གྱུར་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མཆོད་ཅིང་གཞན་ལའང་གཏོང་བའི་སྒོ། །ཡངས་བྱེད་བློ་ལྡན་ 
བསོད་ནམས་ཅན། །ཟླ་ལྟར་མངོན་འཕགས་ཉེར་དགུ་པ། །བཟང་པོའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཅན། །ལྷ་ 
རྣམས་དགེ་བའི་གྲོགས་ལ་བརྩོན། །དེ་མཆོད་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལྡན་འགྱུར། །འདེ་ནི་ཡོན་ཏན་ 
སུམ་ཅུ་པ། །རང་གི་བུ་དང་བུ་མོ་སོགས། །ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བས་བདེ་བར་བསྐྱང་། །ལེགས་པའི་ལམ་ 
ལ་གཞུག་པར་བྱ། །སྤྱད་བྱའི་ཆོས་འདེ་སོ་གཅིག་པ། །འབངས་ཀྱི་བདེ་ཐབས་ལེགས་བསམས་ 
ནས། །གང་ཕན་ཐབས་ཀྱིས་འཁོར་འབངས་ཀུན། །དབུགས་དབྱུང་རེགས་པར་བདེར་སྐྱོང་བ། །ས་ 
ལ་དབང་ཀྱུར་སོ་གཉེས་པ། །ཆོས་བཞིན་སྐྱེ་དགུ་བསྐྱང་བྱ་སྟེ། །ཆོས་མ་ཡིན་རྣམས་ཆོས་ལ་ 
གཟུད། །ཆོས་ལྡན་རྒྱུལ་པོ་འཇིག་རྟེན་ན། །ཉི་ལྟར་གསལ་འགྱུར་སོ་གསུམ་པ། །དགེ་བ་བཅུ་ཡི་ 
ལས་ལམ་ལ། །རང་ཉད་གནས་ཤེང་གཞན་ཀྱང་དགོད། །འད་ཕྱིའ་འཇཾག་རྟེན་རྣམ་གཉེས་སུ། ། 
འཁོར་བཅས་བདེ་ཐོབ་སོ་བཞེ་པ། །དུས་སུ་ངེས་པར་དམ་པའི་ཆོས། །ལེགས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པ་ནཾ། །གཞན་ཕན་ཆོས་འཇིན་སྐྱེས་བུ་སྟེ། །འད་ནི་ཡོན་ཏན་སོ་ལྔ་པའོ། །ཡོན་ཏན་འདེ་དག་རེ་རེ་ 
དང་། །ལྡན་པའང་ཚེ་འདེར་གྲགས་འབྱོར་སོགས། །ཡོན་ཏན་རྣམ་མང་ཐོབ་ཀྱུར་ནས། །ཕྱི་མར་ལྷ་ 
གནས་རྣམས་སུ་འགྲོ། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་འཇཾག་རྟེན་འདེར། །སྐྱེ་རྒུའི་མཆོག་ཏུ་བདེ་མྱང་ཞིང་། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
བདེ་བའི་ལམ་ནས་ཡང་དག་པ། །བདེ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །འདེ་དག་སོ་སོའ་ཡོན་ 
ཏན་གྱི། །རྣམ་པ་རྒྱ་ཆེའེ་བསྔགས་པ་དག །མདོ་དེ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བས་ན། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བལྟ་ 
བར་བྱ། །ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན་ལས། མདོ་སྡེ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ 
གསུངས་པ་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །། 

འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། །ལྟ་ཡི་དབང་པོའི་དམ་ཚིག་ཅེས། །རྒྱལ་པོ་ 
ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། །གསུངས་པའེ་དོན་རྣམས་གསལ་བརྗོད་ན། །སྔོན་ཚེ་ཚངས་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ། །ལྷ་ཡེ་དབང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ནེ། །གང་ཞེག་མེ་ཡེ་རྒྱལ་པོ་ལ། །ལྷ་ཞེས་བྱ་དང་ལྟའི་སྲས་ 
ཞེས། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་མི་བདག་འགྱུར། །དེ་སྐད་ཏེས་ནེ་དྲིས་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའེ་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཚངས་པའེ་དབང་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །ལྷ་ཡེ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ། ། 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་མིན་ཉེས་བྱས་གཞིག་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱིས་ཡུལ་ 
ཁམས་བསྲང་བའི་ཕྱིར། །མི་ཡེ་བདག་པོར་བྱིན་བརླབས་པས། །རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ལྟ་ཞེས་དང་། །ལྟ་ 
པར་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ། །སྟོན་པར་བྱེད་སྐད་རྒྱལ་པོར་ 
བསྐོས། །གང་ཚེ་རྒྱལ་པོས་སྡེག་ཅན་གང་། །ཉེས་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །འོས་མཐུན་ཆད་ 
པས་བཅད་ནས་སུ། །ཡོངས་སུ་འགོག་པར་མི་བྱེད་ན། །རྐྱལ་པོ་དེ་ཡི་ཡུལ་ཁམས་སུ། །ཆོས་མིན་ 
ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །གཡོ་དང་འཐབ་རྩོད་མང་འགྱུར་ཞེང་། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་རྒུ་ 
འཁྲུགས། །གང་གི་ཆེད་དུ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱལ་པོར་བསྐོས་པའི་ལས་དེ་ནི། །སྡེག་ཅན་འཕེལ་ 
བའི་འགོག་ཡིན་ན། །ལས་དེ་ཡལ་བར་བོར་བའི་མཐུས། །དུས་མིན་རླང་དང་ཆར་པ་དང་། །ཕ་ 
རོལ་དམག་དང་ནད་མང་ཞེང་། །གཟའ་སྐར་མ་རུངས་ལ་སོགས་པའེ། །མི་བཟད་ལྟས་ནེ་འབྱུང་ 
ཚོགས་པ། །མྱ་ངན་འཇིགས་པ་མང་པོ་འབྱུང་། །སྦྱིན་གནས་དང་ནི་སློབ་དཔོན་དང་། །འཁོར་ 


32 


རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའེ་རྒྱན། 
རྣམས་ཆོས་མེན་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དེས་ཀྱང་ནེ། །ཆོས་མེན་པ་ལ་མཆོད་བྱེད་ཅང་། ། 
ཆོས་ལྡན་ཆད་པས་གཅོད་པར་བྱེད། །ཆོས་ལྡན་ཆད་པས་བཅད་གྱུར་ན། །ཆུ་དང་རྒྱུ་སྐར་རླུང་ 
གསུམ་འཁྲུགས། །ཆོས་མིན་སྐྱེ་བོ་བཀུར་བས་ན། །དམ་ཆོས་སྟིང་པོ་སེམས་ཅན་མདངས། །ས་ཡི་ 
བཅུད་གསུམ་འཇིག་པར་འགྱུར། །ལོ་འབྲས་རོ་བཅུད་མི་ལྡན་ཞིང་། །ཟོས་ཀྱང་ཚིམ་པར་མི་ 
འགྱུར་ལ། །སེམས་ཅན་མདོག་ངན་ཞམས་མི་བདེ། །ཡོངས་སུ་དགའ་མེད་བག་མི་ཕེབ། །ཉོན་ 
མོངས་བརྒྱ་ཡིས་རྣམ་པར་འཁྲུགས། །ཆོས་མིན་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་ན། །སྡུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
ནས། །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོར་བསྐོས་པ་ཆུད་གཟན་པ། །འདི་ནི་ 
ཆོས་མིན་རྒྱལ་པོ་ཞེས། །ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་གླེང་བར་བྱེད། །ལྷ་རྣམས་འགྲིབ་ཅཾང་ངན་སོང་ 
འཕེལ། །རྒྱལ་པོས་ལས་སུ་བྱ་བའི་དོན། །ལྷ་རྣམས་བཞེད་པ་མ་འགྲུབ་པས། །ལྟ་ཡི་བུ་ནེ་མ་ 
ཡིན་ལ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཕ་རྣམས་ཀྱི། །གནས་སུའང་ཉེས་པ་དང་བཅས་འགྱུར། །ལྷ་མཆོག་རྣམས་ 
ཀྱང་ཡི་ཆད་ནས། །རྒྱལ་པོ་ངན་པ་དེ་བོར་བས། །མུར་དུ་ཡུལ་ཁམས་འཇིག་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ 
ཆོས་མིན་ཚར་བཅད་ནས། །ཆོས་དང་ལྡན་པས་ཡུལ་བསྐྱང་སྟེ། །ཡུལ་འཁོར་གཞན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཡང་། ། 
ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་དེས་བསྐྱངས་ན། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་དེའེ། །གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་དུ་ཁྱབ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་གནས་སུ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་དགར་འགྱུར་ཏེ། །འཛམ་བུའི་ 
གླིང་ན་ངེད་ཀྱི་བུ། །འདི་ལྟར་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱིས་ཡུལ་ཁམས་བསྐྱངས་བྱས་པས། ། 
ས་སྟེང་སྐྱེ་བོ་འདིར་འགྱེད་དེ། །ལྷ་གནས་གང་བར་བྱེད་སྟམ་ཞེས། །དེ་ལྟར་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ལ། ། 
ལྟ་དབང་འཁོར་བཅས་དགྱེས་ཀྱུར་ནས། །རྟག་ཏུ་རང་གི་བུ་བཞིན་སླང་། །ཡུལ་དེར་གཟའ་སྐར་ 
ལེགས་རྒྱུ་ཞིང་། །དུས་སུ་རླུང་ལྡང་ཆར་འབབ་སོགས། །གོང་གི་སྐྱོན་ཀུན་ལས་བཟློག་པའི། །ཡོན་ 
ཏན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་འབྱུང་། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །རང་གི་སྲོག་ཀྱང་བཏང་ནས་སུ། །གང་ 
གིས་འཇིག་རྟེན་བདེར་འགྱུར་བའེ། །དཀོན་མཆོག་ཆོས་ནེ་མི་བཏང་བར། །ཆོས་ལྡན་ཡོན་ཏན་ 
ཅན་བསྟེན་ནས། །ཆོས་ཀྱིས་ཡུལ་འཁོར་བསྐྱང་བྱ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་ཆོས་མིན་རྣམ་པར་སྤང་། །ཆོས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
ཀྱང་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་ལེགས་པར་བྱེད་ལ་དགོད། །ཉེས་པར་བྱེད་ལས་བཟློག་ 
པར་བྱ། །གང་ཚེ་བཟློག་མེད་སྡིག་བྱེད་རྣམས། །ཚུལ་བཞིན་ཆད་པས་འདུལ་བྱེད་ན། །རྒྱལ་པོ་ 
གྲགས་དང་ལྡན་འགྱུར་ཞེང་། །ཡུལ་ཁམས་གཟི་བྱིན་འཕེལ་འགྱུར་ལ། །སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་འདེ་དོན་ཡིད་ལ་བྱ། །སྔོན་ཚེ་འདས་པའེ་དུས་ཉིད་ན། །རྐྱལ་པོ་སྟོབས་ 
ཀྱ་དབང་པོའི་ཏོག །ཅེས་བྱའི་སྲས་སུ་གྱུར་པ་ནི། །མཛེས་པའི་ཏོག་གིས་བསྟན་བཅོས་འདེ། །ཡབ་ 
ལས་ལེགས་པར་མནོས་བྱས་པ། །འདེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པས་སྔོན། །ལོ་ནཾ་ཉེ་ཁྲིའི་བར་དག་ཏུ། ། 
རྒྱལ་པོ་བྱས་ཏེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །ཆོས་མིན་བྱ་བ་མ་བྱས་ཞེས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
གསུངས། །ད་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྟོན་པའི་བཀའ་འདེ་དྲན་པར་བྱོས། །ལུགས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་རྒྱན་ལས། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བ རྒྱད་པའོ།། །། 

ཛི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི། །འཕེལ་དང་འགྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་བཞེན་ས་བདག་ 
བཟང་པོ་རྣམས། །ལུགས་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡོའོ། །གསར་རྙིང་གྲུབ་མཐའི་ཆོས་ལུགས་ནེ། 
ཡབ་མེས་དུས་ཀྱི་སྲོལ་གང་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་འཛིན། །གཞན་དུ་གྱུར་ན་མི་བདེ་འཕེལ། ། 
བློན་སོགས་གོ་ས་གང་དབང་བའེ། །མེ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་ཇི་སྲེད་བར། །དེ་བཞེན་ལེགས་པར་གནས་ 
བྱས་ན། །སྔར་ཚུལ་མི་ཉམས་མཛེས་པ་ཡིན། །གཏོང་བའི་སྒོ་དང་ཆབ་སྲིད་སྲོལ། །གནའ་བོའི་ 
ལུགས་བཞེན་བསྐྱང་བྱ་སྟེ ། །འོས་མིན་སྔོན་མེད་བྱ་བ་འགའ། །འཕེལ་བར་ཀྱུར་ན་འཇིག་པའི་ 
ལྟས། །རང་གི་ཚུལ་ལས་གང་འདས་པ། །སུ་ལའང་མཛེས་པ་མ་ཡིན་ཞེང་། །ཁྱད་པར་དུ་ན་རྒྱལ་པོ་ 
རྣམས། །ཡུགས་ལས་མི་འདའ་ཡོན་ཏན་མཆོག །སྟིགས་མའི་མི་རྣམས་དགའ་སྡུག་དང་། །ཁེངས་ 
དང་དུད་དང་འཇམ་ཅུབ་སོགས། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ། །ཉེན་རེ་བཞེན་དུ་འགྱུར་བ་མང་། ། 
གསར་པའི་ཆེ་ན་འགྲོགས་བདེ་ཞིང་། །ཡུན་དུ་བསྟེན་ན་རྒྱུ་མེད་པར། སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པའི་གྲོགས་པོ་ནི། ། 
གཞུང་ངན་མི་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ། །དང་པོ་འདྲེས་པར་དཀའ་བ་ལ། །ལེགས་པར་འགྲོགས་ན་སླར་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའེ་རྒྱན། 
ཡང་ནི། །མི ་ཕྱེད་ མཛའ་བ་བརྟན་པ དེ །གྲོགས ་པོ་བློ་བརྟན ་པ ་'ཞེས་ བརྗོད། །ཧུང་ཟད་ཅམ་ གྱིས་ 
དགའ་ ཞེང་སྟེམས། །ཧུང་ཟད་ཙམ ་གྱིས་ འཁྲུག ་ཅང་ཞུམ། །སྐྱེ་བོ་ངན་པ་སྲང་མདའ་དང་། །འདྲ་བ་ 
སྐྱེས་བུ་ཐ་ཤལ་ཡིན། །རེགས་པ་དང་ནེ་མི་རིགས་པའི། །བྱ་བ་དང་ནེ་གཏམ་སོགས་ལ། །རྣམ་ 
འགྱུར་སྔ་བར་ མངོན་པ ་ནི། སྤྲེའུ་བཞིན ་དུ་ཅོལ ་ཆུང་ཡིན། །བསྟོད ་སྨད་འཇམ ཅུ ཚེག ་ཕལ་ཆེར། ། 
བྲག་ཅ་བཞིན་དུ་ཡལ་འགྱུར་མོད། །ཀུ་ཅོས་དཀྲོགས་པའི་ཁྱི་བཞིན་དུ། །བློ་ཆུང་ཤ་ཐང་ཆད་ཆད་ 
འཁྲུག །སྐྱིད་སྡུག་ངེས་པ་མེད་པས་ན། ། ། །ལཾཁོ ཁོར་བའི་སྣང་ཚུལ་རྨི་ལམ་འདྲ། །འབྱོར་ཀྱང་དྲེགས་ 
པར་མི་བྱ་ལ། །རྒུད་ཀྱང་ཞུམ་པར་མི ་བྱའོ། །དེན་བྱས་བ རྗེད་པར་གྱུར་པ་ནི། །མི ་ཡི་ནང་ནས་ཐ་ 
ཆད་ཡིན། །བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་གཟོ་བའི། །མི་ལ་དཔལ་མགོན་ཉེ་བར་གནས། །ཕན་པ་ཆུང་ངུ་ 
དག་ལ་ཡང་། །རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་སེམས་བསྙེད་མོད། །རྨིག་རྗེས་ཀྱི་ནི་ཆུ་བཞིན་དུ། །རྒྱལ་པོ་མགུ་ 
བར་སྒ་མི ་བྱ། །རྒྱ་མཚོའི་སྟེ སྟེང་གི་ཀུ་བ་བཞིན། །སྐྱེ་བོ་ངན་པ བསྐྱོད་། ཁ་ཡང་། །རི་རབ་བཞེན་དུ་མི་ 
གཡོ་ བའ །མཾ བདག ་འཇིག རྟེན་ ་འདི་ན མཆོག །བྱིས་ བརྣམས་ ཀྱི་རྩེ བླ མོ་ལ། །རྟད་ མོ་ལྟ ་བའི་ 
རྒན་པ ་བཞེན། །ཅོལ ཆུང་རྣམས་ ཀྱི་བྱ་བ ་ལ། །ཁློ་ དང་དགའ་བ ་བསྐྱེད ་རི ་བྱ། །སྐྱེ་བོ་ཡ་རབས ་ཚེག་ 
བཅཙུན་རྣམས། །ཁས་ བླང་ནས་ནི་དོན ་ཆུང་ཡང་། །ལྡོག་པ ་མེན་ན་དོན་ཆེན ་དང་། །མནའ་དོར་བ་ 
ལས་ཇི་ལྟར་ལྡོག །གཏམ་དང་བྱ་བར་ངེས་མེད་ན། །སུ་ཡང་རུང་སྟེ་རྩི་བཀུར་ཆུང་། །དོན་ལྡན་སྨྲ་ 
བའི་སྐྱེས ་བུ་ཡི། །ཚིག ་ལས་ཀུན ་ཀྱིས་འདའ་བར་ དཀའ། །དམ ་བཅའ་རི་ 'ལྟར་ བརྟན གྱུར་ན། །རང་ 
གི་དགོས་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །སྐྱེ་བོའི་ཡིད་རྟེན་གནས་གྱུར་ལ། །བསྡཾགས་ན་ལྷ་ཡང་འཇིགས་ 
པ་སྐྱེ། །བློ་ ་རི ་བརྟན་པས ་ཆོས་དང་སྲེད། །གང་བརྩམ་ན ་ཡང་མཐར་མི ་ཕྱིན། །བྱ་བ་མང་ལ་འགྲུབ་ 
པ་ཞུང་། །ཁས་ལེན་ཆེ་ལ་ལག་རྗེས་ཆུང་། །བློ་བརྟན་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་། །ཡུན་ནས་ 
ཡུན་དུ་འབད་པ་ཡིས། །ཐེགས་པ་བསགས་པས་རྒྱ་མཚོ་བཞེན། །ཐ་མ་གྲབ་འབྲས་རྒྱ་ཆེར་ལྡན། ། 
བློ་མི་བརྟན་ལ་ཡོན་ཏན་གྱིས། །རེ་ཞེག་བསྒོས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །རྡོ་ལ་ག་བུར་དྲི་བཞིན་དུ། །རིང་ 
པོར་མི་ཐོགས་ཡ ལ་བར་འགྱུར། །འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བོ་ཡི ས། །བརྗོད་ཀུན་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་ 


35 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
པར། །རང་གིས་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་སུ། །འོས་པའི་དོན་ལས་ལྡོག་མི་བྱ། །དབུ་བ་རྡོས་འདྲ་ 
སྟོབས་མེད་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ལུགས་ཟུང་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་ཕྱིར། །མི་ཤིགས་སྟིང་སྟོབས་རྡོ་ 
རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིས། །རིགས་པའ་དོན་ཀུན་བདེ་བླག་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ལྷུན་པོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཁོར་ཡུག་ 
ཅན། །འཛིན་མའི་དབུས་སུ་གཡོ་མེད་གནས་པ་ལྟར། །ས་སྐྱོང་བརྟན་ཞེང་ལུགས་ལས་མི་གཡོ་བ། ད 
ས་སྟེང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལས་མངོན་པར་འཕགས། །གྲོགས་ངན ་ཆུ་གཏེར་རླབས་ཀྱིས་མི་གཡོ་ཞེང་། །གློ་ 
བུར་རྣམ་རྟོག་རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་པར། །རྟག་ཏུ་བརྟན་པའི་ངང་ཚུལ་རེ་དབང་འདེས། །སེམས་མེད་ 
རི་བོ་མཆོག་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །གང་ཞེག་བརྟན་པའི་བློ་ལྡན་དེ་དག་ནི། །སྟིང་སྟོབས་ཆེ་ཞེང་ 
བརྩོན་འགྲས་མི་གཡེལ་བས། །རང་གི་ལས་སུ་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་། །ཞུམ་པའི་སེམས་ནེ་ནམ་ཡང་ 
མི་བསྐྱེད་དོ། །ལས་ལ་བཀགྱི་བ་མ་བཏང་ན། །དོན་ཆེན་དག་ཀྱང་མཐར་གྱིས་འགྲུབ། །ཕ་བོང་སྒུལ་ 
བར་དཀའ་བ་འང་། །རིམ་གྱིས་རི་རྩེར་འབྱིན་པར་ནུས། །བླན་པོས་བྱ་བ་ཁས་འཆེ་ཞེང་། །ཐོག་ 
མར་བསྒྲིམས་ནས་ཐ་མར་ལྟོད། །མཁས་པས་བྱ་བ་ཞེ་ལ་བཞག །དང་པོར་ལྟོད་ཅིང་ཐ་མར་ 
བསྒྲིམས། །དམ་པས་དང་པོར་ཁས་འཆེ་དཀའ། །གལ་ཏེ་ཁས་ན་བླང་ཀྱུར་ན། །རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ 
བཞིན། །ཤི་ཡང་གཞན་དུ་མི་བྱེད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་དང་ལྡན་གྱུར་ན། །རི་བོའི་རྩེ་འང་མཐོ་བ་ 
མིན། །རྒྱ་མཚོའེ་གཏིང་ཡང་མི་དམའ་སྟེ། །འདི་ལྟའི་སྟིང་སྟོབས་ལྡན་པ་ལ། །ལྷ་ཡང་སྐྲག་པ་སྐྱེ་ 
འགྱུར་ན། །མི་ཡི་སྐྱེ་བོ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེད་དཔོན་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ནི་བཅུས་པ་ 
བཞིན། །བརྩོན་འགྲུས་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་བྱ་ཞེང་། །གཞུང་ 
ལུགས་རྣམ་མང་བསླབ་བྱ་སྟེ། །ཐོས་པས་ཤེས་རབ་མིག་བསྒྲབས་ནས། །འོས་ཤིང་རིགས་པའི་བྱ་ 
བ་དང་། །ཁྱད་པར་དོན་ཆེན་གནད་རྣམས་ལ། །སེང་གེའི་ཚུལ་གྱིས་འཇིགས་མེད་པར། །བྱ་བའི་ 
ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །དམན་པ་བསྟེན་པས་མི་རྣམས་ཉམས་འགྱུར་ཞེང་། །ཐད་ཀར་བབ་པ་ 
བསྟེན་པས་སོ་ན་གནས། །མཆོག་རྣམས་ལ་བསྟེན་དམ་པ་འཐོབ་འགྱུར་བ། །དེ་ཕྱིར་བདག་བས་ 
གཙོར་གྱུར་བསྟེན་པར་བྱ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པ་དཀོན། །ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མེད་པའང་ཤུང་། ། 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའེ་རྒྱན། 
ཡོན་ཏན་གཙོ་ཆེ་བསྟེན་བྱས་ཏེ། །སྐྱོན་འདོར་ཡོན་ཏན་ལེན་པར་བྱ། །ཆུ་ཡིས་ཕྱེད་ཙམ་གང་བ་ 
ཡི། །བུམ་པ་སྤྱི་བོར་ཐོགས་པ་བཞེན། །ཐོས་ཆུང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་ཕལ། །བཀུར་བར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ 
ཡིན། །ངན་པ་ཇི་སྲིད་ཉམ་ཆུང་བ། །དེ་སྲིད་བར་དུ་རང་བཞེན་བཟང་། །ཇི་སྟེ་རྙེད་བཀུར་ཐོབ་པ་ 
ན། །དེ་མ་ཐ ག་ཏུ་འགྱིང་ཚུལ་སྟོན། །གཞོན་ཡང་རྒ ན་པའི་ཉེ་བར་ཞི་ལ་དགའ། །མཁས་པརསྱུར་ 
ཀུང་ཤེས་པའི་ང་རྒྱལ་མེད། །གཟི་བརྗེད་ཆེ་ཡང་བཟོད་ཅང་དེས་པའེ་ངང་། །ཇེ་མཐོར་ཕྱིན་ཀྱང་ 
སྟེམས་པ་མེད་རྣམས་མཆོག །མཐུ་ཆེ་བ་དང་འགྲོགས་གྱུར་ན། །མཐོན་པོ་ཉད་དུ་སུ་མི་འགྱུར། །མེ་ 
ཏོག་ཕྲེང་བར་འབྲེལ་བ་ཡི། །སྐུད་པ་མགོ་ལ་འདོགས་པར་བྱེད། །དམ་པ་དག་དང་འགྲོགས་པ་ན། 
རང་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཀོ་ཏུ་བྷ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི། །རྡོ་ཁམས་གསེར་དུ་སྒུར་བར་ 
བྱེད། །བོང་བུ་ཕྱུགས་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་ཅ། །དུད་འགྲོ་ཕག་ལ་ཁ་ཟས་ཞེམ་པོས་ཅཾ། །ལོང་ལ་ 
སྣང་དང་འོན་པ་དག་ལ་གླྭ། །གླེན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ཅི་ཞེག་བྱ། །གང་ཞིག་ཚིག་གཅིག་ཅམ་ 
སྟེར་བའ། །བླ་མར་ཕྱག་བྱས་མ་བཏུད་ན། །ཁྱི་ཡཾ་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་བརྒྱུད་ནས། །རཾགས་ངན་དག་ཏུ་སྐྱེ་ 
བར་གསུངས། །རགཔ་གཞན་པའ་དསན་བླསང། །བན་དཔུན་སྱ་དུས་སུགས། །ཞང་ནདྲད་ 
གཤེར་ལྡན་ཚེ་རྨོ། །འདི་གསུམ་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་རྒྱུ། །གྲོག་མཁར་ས་དང་སྤྲང་རྩི་དང་། །ཡར་ 
ངོའི་ཟླ་བ་བསླབ་པའི་བློ། །རྒྱལ་པོའི་ནོར་དང་སྦྲང་པོའི་ནོར། །ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་བསགས་པས་ 
འཕེལ། །ཡོན་ཏན་དག་ལ་འབད་བྱ་ཡི། །འགྱིང་ཚུལ་བསྟན་པས་ཅི་ཞེག་བྱ། །ཡོན་ཏན་མེད་པའེ་ 
ཆེ་འགྱིང་ནི། །རང་ཉེད་སྨྲ་ཕབ་ཁོ་ན་ཡིན། །མནོག་ཆུང་བདེ་བས་གཡེངས་པ་ལ། །དོན་ཆེན་ཡོན་ 
ཏན་ག་ལ་སྐྱེ། །དེ་བས་སློབ་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ཁྱད་དུ་བསད་དེ་ཡོན་ཏན་བསླབ། །རིག་པའེ་ 
གནས་དང་དམ་པའེ་གཞུང་། །མ་ཐོས་བར་དུ་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཐོས་པས་བླང་དོར་གནས་ཀུན་ལ། ། 
བློ་གྲོས་མིག་བཟང་འབྱེད་པར་བྱེད། །ཡང་དག་མཁས་པའི་སློབ་དཔོན་ལ། །བསྟེན་པར་མ་བྱས་ 
རིག་པ་དེ། །འཕྱོན་མ་ཡི་ནི་བུ་བཞིན་དུ། །ུངས་བཅཙུན་པར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཡ་རབས་རིགས་ 
བརྒྱུད་མཐོ་བ་དང་། །མཁས་ཤིང་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །བསྟེན་ཅིང་ཁུངས་ཕྱུང་བྱས་ཙམ་གྱིས། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱིས་རྩི་བར་བྱེད། །ལེགས་པར་མཐར་ཕྱིན་སྦྱང་གྱུར་ན། །གཞུང་གཅིག་ཤེས་ཀྱང་ཉི་ 
མ་བཞེན། །ཤེ ་ཚོམ་དང་བཅས་གཞུང་མང་པོ། །འཛིན རློམ་བྱས་ཀྱང་རྒྱུ་སྐར་འདྲ། །ཐོས་པའི་དོན་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །རེགས་པའི་ལམ་ནས་དཔྱད་བྱས་ཏེ། །བསམ་བྱུང་ངེས་པ་མ་རྙེད་ན། །ཐོས་ཀློག་ 
ཕལ་ཆེར་ནེ་ཙོ་འདྲ། །རེགས་དང་མི་རིགས་དཔྱོད་པའི་བློ་མེད་ཅིང་། །ཐོས་དང་བསོད་ནམས་དོན་ 
དུ་མི་གཉེར་བར། །ལྟོ་འགྲངས་འཁྲིག་སྤྱོད་ཙམ་གྱིས་དུས་འདའ་བའི། །སྐྱེས་བུ་དེ་བློ་ཕུགས་དང་ 
ཁྱད་པར་ཅི། །རྒས་ཤེང་འཁོགས་པར་ཀགྱུར་ནའང་། །འབད་དེ་ཐོས་བསམ་ཤེས་རབ་སྐྱང་། །ཤེས་ 
རྒྱུད་དེ་ལ་དེས་བསྐོས་པས། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་མཁས་པར་འགྱུར། །རེག་པ་གླེགས་བམ་ལ་གནས་ 
དང་། །མ་བསྒྲབས་པ་ཡེ་གསང་སྔགས་དང་། །ཚགས་སུ་མ་བྱས་ཡོ་བྱད་རྣམས། །དགོས་པའེ་དུས་ 
སུ་སླེབ་པར་དཀའ། །རང་གི་འདེ་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་དང་། །འབངས་ཀྱི་དོན་རྣམས་མཐའ་དག་ལ། 
མི་བདག་དུས་སུ་བསྒྲེམ་བྱ་སྟེ། །ལེ་ལོས་ཕྱི་བཤོལ་མི་བྱའོ། །བརྩོན་པ་དག་དང་བྲལ་གྱུར་ན། ། 
དོན་ཆུང་ཡིན་ཡང་འགྲུབ་པར་དཀའ། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་ན་ཡོན་ཏན་ཀུན། །རང་གི་ལག་ན་ 
གནས་དང་མཚུངས། །བདག་ཉད་ གཀཔ་བད་བཞི་འཞྱསུ། བཞན་པ་ད་ཞབ་མངན་་འྱུལ། ། 
དེ་བས་རང་དོན་ཤེས་པ་ནམས། །ཡོན་ཏན་ལེན་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན། །དྲག་བོ་མ་དགར་བྱེད་འདོད་ན། ། 
རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་བྱ། །བྲོ་བོའི་སེམས་དང་ཚིག་ཅྩུབ་ཀྱིས། །གཞན་དག་མེ་ཐུལ་རང་ལ་ 


གནོད། །མཆོག་རྣམས་རྒུད་དང་ཉམ་ངའེ་ཚེ། །སྙིང་སྟོབས་བློ་གྲོས་ལྷག་པར་ཆེ། །མུན་པ་ཐིབ་པོས་ 


ནོན་པ་ན། །སྒྲོན་མེ་ལྷག་པར་གསལ་བ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཁྲོ་ན་འཇིགས་མེད་ལ། །དགའ་ནའང་ 
ཕན་འདོགས་མི་ནུས་པ། །ཚར་གཅོད་རྗེས་འཇིན་མེད་པ་དེ། །དགའ་མ་ཁྲོ་ཡང་དེས་ཅི་བྱ། །ཕན་ 
བཏགས་པ་ལ་དེན་མི་གཟོ། །གནོད་བྱས་ལན་ལྡོན་མེད་པ་ཡི། །ནུས་མེད་ལམ་ཁའི་ཐོ་ཡོར་དང་། ། 
འདྲ་ལ་ཀུན་གྱིས་བ རྙས་པ ར་བྱེད། ། བློ་ལ ན་སེམས་དཔ འ་མཆོག ནརྣམས་ལ། །ཧྱས་པ ཆུང་ཡ ང་དྲིན་ 
གཟོ་ཆེ། །གནོད་པ་མང་ཡང་མེ་འབྲུགས་པས། །ས་གཤི་བཞེན་དུ་གནས་མོད་ཀྱི། །གང་དེའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མ་ཐོབ་གཞན། །ཕན་དང་གནོད་པ་ངོ་ཤེས་ནས། །ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་མཐུ་ཡོད་པ། །དེ་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའེ་རྒྱན། 
སྲད་དེ་ཉིད་ཀུན་གྱིས་བརྩི། །གང་ན་མགོ་བོ་གཅོད་ནུས་པ། །དགའ་ན་རྐྱལ་སྲིད་སྦྱིན་པར་ནུས། ། 
ནུས་པ་ཆེ་དང་མ་ལྡན་ན། །མི་བདག་ཅེས་གྲགས་དགོས་པ་ཆུང་། །མི་ལྕོགས་པ་ཡི་བྱ་བ་ལ། ། 
གཞན་གྱིས་རྦད་ཀྱང་བསྒྲབ་མི་བྱ། །དགེའོ་དགེའོ་ཞེས་སྨྲས་པས། །མེ་ཡི་ནང་དུ་སུ་ཞིག་མཆོང་། ། 
ཐབས་ལ་མཁས་བྱས་དོན་གང་ཞིག །དཀའ་ཡང་བསྒྲབ་པར་ནུས་མཐོང་ན། །གཞན་གྱིས་བཀག་ 
ཀྱང་ལྡོག་མི་བྱ། །མཁས་པས་རིན་ཆེན་ལེན་དང་མཚུངས། །སྦུལ་གདུག་མགོ་ལས་ནོར་བུ་བཞིན། ། 
བྱ་བ་ཆུང་ངུ་དག་ལ་ཡང་། །བག་ཟོན་བཅས་པས་བསྒྲབ་བྱ་ཡི། །བབ་ཅོལ་རྩོམ་པ་ནམ་ཡང་མེན། ། 
མཛེ་ཅན་མེར་ནི་འཇུག་པ་ལྟའེ། །ཕུང་ཀྲོལ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེན་ཆེ་བའི། །བྱ་བའེ་གནས་ལ་འཇུག་པ་ 
གང་། །རྣལ་མར་གནས་པས་བྱར་མི་རུང་། །འཕྲོད་པར་ཟ་བའི་མི་ལ་ནི། །ཟས་ལས་བྱུང་བའི་ནད་ 
མེད་པ། །དེ་བཞིན་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་སུ། །བྱ་བ་བྱེད་ལ་ཉེས་པ་དཀོན། །དོན་ཆུང་པ་ལ་ 
ཆགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཆེན་པོའི་བདེ་བ་མི་འཐོབ་པས། །བློ་ནི་ཅི་ནས་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ། །ཡོན་ཏན་ཆེན་ 
པོ་ཉིད་དུ་བྱ། །བསྒྲབ་ན་ལྷ་ཡང་འགྲུབ་འགྱུར་ལ། །བཅོམ་ན་བྲག་ཀྱང་ཤིག་པའི་ཕྱིར། །ཞུམ་པ་ 
དང་དུ་མི་བླང་བར། །རྒྱུན་ཆགས་པར་ནི་བརྩོན་པར་བྱ། །གོམས་ན་སླ་བར་མི་འགྱུར་བའི། །དངོས་ 
དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ངང་པ་མཚོ་དང་བྱ་རྒོད་དག དུར་ཁྲོད་ལ་དགའ་གོམས་པའི་བློ། ། 
སྟོབས་ལྡན་ཤ་ཁྲག་རྟག་ཟ་བའེ། །སེང་གེ་ལོ་རེར་ལན་གཅིག་འཁྲིག །རྡུལ་ཙམ་འགམ་པའི་བོང་བུ་ 
རྣམས། །རྟག་ཏུ་བག་མེད་འཁྲིག་པ་སྤྱོད། །ཆགས་བྲལ་ཆགས་དང་ཡིད་ལོག་བཞེན། །འགྲོ་རྣམས་ 
སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས། །སེམས་ནེ་གོམས་པའི་རྗེས་འགྲོའི་ཕྱིར། །རང་སེམས་དབང་གྱུར་ 
དངོས་གྲུབ་མཆོག །སྐྱེ་རྒུ་ལས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་པས། །ཕལ་ཆེར་རང་དབང་ཡོད་མ་ཡིན། །ལས་ 
དེའང་སེམས་པས་བཀོད་པའི་ཕྱིར། །སེམས་གདུལ་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །ས་སྟེང་འདི་ན་བདེ་བ་ 
དང་། །སྡུག་བསྔལ་རིས་སུ་བྱས་པ་མེད། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དོན། །གང་སྒྲབ་ 
བདག་ལ་རག་ལས་པས། །གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པར། །བདག་ཉེད་གཅག་པུས་བཀྱི་བའི་ 
དོན། །མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་བྱའོ་ཞེས། །སེམས་པ་སྐྱེས་བུ་སེང་གེ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་མེ་ནེ་རླང་གིས་སྦར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
གྱུར་ན། །ཚང་ཚིང་ནགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཚིག་པར་ནུས། །དེ་བཞིན་ཐབས་དང་ལྡན་པར་གང་ 
བརྩོན་པ། །མི་མཐུན་རྒོལ་བའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །དགེ་བའི་སྐས་ལས་མཐོ་རིས་གནས་ 
འགྲོ་ཞེང་། །དཔལ་དང་འབྱོར་པའེ་མཚོ་ཆེན་རང་གིར་བྱེད། །ས་གསུམ་འདུ་བ་མགྲོན་དུ་འགུགས་ 
པ་ཡང་། །བརྩོན་པས་ལག་ན་གནས་པ་བཞེན་དུ་བྱེད། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་ 
རྒྱན་ལས། །བརྟན་ཞེང་བརྩོན་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་དགུ་པའོ།། །། 

དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་པའི། །མི་བདག་བཟང་པོ་རྣམས་ནི་ལྷག་ 
པར་དུལ། །རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའེ་རཾ་བོང་འཛིན། །སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་འཆར་པ་ཇེ་བཞེན་ནོ། ། 
ཡོན་ཏན་ཆུང་རྣམས་ང་རྒྱལ་ཆེ། །ཡོན་ཏན་མཆོག་ལྡན་ཁེངས་པ་བྲལ། །སྟེ་མ་ལོང་བ་མགོ་འཕང་ 
མཐོ། །འབྲས་བཟང་སྨིན་པ་དུད་དེ་གནས། །རང་གིས་རང་ལ་བསྟོད་བྱེད་པ། །བརྒྱ་བྱིན་ཡིན་ཡང་ 
མི་མཛེས་པས། །ཁ་ཅོལ་ཆུང་ངུས་མི་གཅོལ་བར། །རྒྱ་མཚོ་བཞེན་དུ་བརླིང་བར་བྱ། །ཡོན་ཏན་ 
ཅན་ལ་ལྷག་པར་དགྲར་གྱུར་ཏིང་། །མཐོ་བར་འགྱིང་བཞེན་དམའ་བར་སྒུར་བྱེད་པ། །བདག་གི་ 
སྐྱོན་རྣམས་མཐོང་དུ་མི་སྟེར་བའི། །ང་རྒྱལ་དང་མཚུངས་ཉེས་པ་གཞན་ཡོད་མིན། །མཐོང་བ་ཙམ་ 
ནས་སྐྱེ་བོས་སྡང་འགྱུར་ལ། །དེ་ཡི་དཔལ་ལ་གཞན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་འཁུ། །བནས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ 
མགྲོན་དུ་འགུགས་བྱེད་པའི། །ང་རྒྱལ་གདོན་དེ་ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་འཇུག །གདོན་གཞན་སྔགས་ཀྱིས་ 
གདུལ་ནུས་ཀྱི། །ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་ལེགས་སྨྲས་ན། །སྦྲལ་ལ་འོ་མ་བླུད་པ་བཞེན། །ཐབས་དེས་ཞེ་ 
འདོར་ལྟར། །དམ་པའེ་གཞུང་ལུགས་མང་པོ་ལེགས་བསླབས་ཀྱང་། །རང་བཞེན་ངན་པའི་མཚན་ 
ཉེད་འདོར་བར་དཀའ། །ལེགས་བཤད་ཤེས་ཤིང་འོས་པའི་གནས་ལ་གུས། །མི་འོས་བརྙས་ཐབས་ 
བྱེད་ཚེ་སྤོབས་པའི་གདེང་། །ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུར་གཟེངས་མཐོ་བ། །སྐྱེས་བུ་དེ་ཡི་ང་རྒྱལ་རྒྱན་ 
དང་འདྲ། །བདེ་ཞིང་འབྱོར་དུས་སྤོབས་པའི་གཟེངས་མཐོ་ཞིང་། །བཤད་ཀྱང་མི་གོ་ཀུན་ལ་རྩ་ 
འདྲར་བརྙས། །འཇིགས་པ་མངོན་སུམ་བྱུང་ཚེ་ཞུམ་པའི་མཐར། །སྟེགས་པར་བྱེད་པ་སྐྱེས་བུ་ཐ་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའེ་རྒྱན། 
ཤལ་རྟགས། །གཞན་ལས་འཚོལ་ཞེང་ཟས་ཞེམ་འདོད། །སློང་མོས་འཚོ་ཞིང་ཁེངས་པ་ཆེ། །བསྟན་ 
བཅོས་མི་ཤེས་རྩོད་པར་འདོད། །འདི་གསུམ་འཇིག་རྟེན་བཞད་གད་རྒྱུ། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟིས་ 
བླན་པོ་ལ། །ང་རྒྱལ་སྐྱེ་ཞེང་སྐྱོན་རྣམས་སྒྲེབ། །དེའུ་མོ་ཡི་མངལ་ཆགས་བཞེན། །ལོ་ཤལ་བཀུར་ 
སྟེས་བརླག་པར་འགྱུར། །དམ་པ་ཇི་ལྟར་གོ་འཕང་མཐོ་གྱུར་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དུལ་ཞེང་གཞན་ 
ཕན་བརྩོན། །དེ་ཡི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་རྣམས་སུ། །སྐྱེ་བོའི་ཚཾག་གིས་བསྒྲགས་ཏེ་ཁྱབ་ 
པར་འགྱུར། །མེ་ཏོག་དྲི་ནེ་རྫེ་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་གཞོལ། །མཆོག་རྣམས་གྲགས་པའི་དྲེ་བསུང་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཁྱབ། །བདག་ཉིད་དུལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་སྔ་བྱེད་ཀྱང་། །གཞན་གྱིས་གཞན་ལ་ངོམས་པ་བཞིན་དུ་ 
སྒྲོགས། །མི་མཁས་ང་རྒྱལ་ཆེ་བའི་སྐྱེ་བོ་ནི། །རཾགས་གཟུགས་ཐོས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཆུང་དུ་ཡིས། ། 
ཁྲོན་པའི་རུ་སྦལ་བཞིན་དུ་ཁེངས་གྱུར་ནས། །དམ་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་གཤེ་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ཡཾས་ 
དམ་པའི་ཡོན་ཏན་མི་འགོག་ལ། །རང་གི་འདེ་ཕྱིའི་ཡོན་ཏན་ཟད་པར་བྱེད། །མེ་ལྕེ་ཐུར་དུ་སྦུབས་ 
པར་ཀྱུར་པ་དེས། །རང་གི་ལག་པ་སྲེག་པར་བྱེད་དང་མཚུངས། །རེགས་གཟུགས་འབྱོར་པ་ཐོས་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་ནེ། །གོང་ནས་གོར་དུ་རྒྱ་ཆེར་འཕགས་མཆེས་པས། །བློ་ཆུང་རིགས་སོགས་མཉམ་ 
པ་གཞན་དག་ལ། །འགྲན་ཞེང་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ། །ང་རྒྱལ་དག་གིས་སྨ་ཕབ་མ་བྱས་ 
པའི། །ཡོ' ན་ཏན་ཆུང་བར་གྱུར་ཀྱང་ཆེ་དང་འདྲ། །འབྱོར་དང་ཐོས་སོགས་ཤི ན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་། །ང་ 
རྒྱལ་དུག་དང་འདྲེས་ན་ཆུང་བར་བྱེད། །འདོད་པས་ལོང་བས་སྡིག་མི་མཐོང་། །དམུས་ལོང་གེས་ནེ་ 
གཟུགས་མི་མཐོང་། །དྲེགས་པ་ཡིས་ན་སྐྱོན་མི་མཐོང་། །བདག་ལྟས་དེ་ཉིད་མི་མཐོང་ངོ་། །རེགས་ 
དང་བློ་གྲོས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། །བཀུར་ལ་དམན་པས་བརྙས་ཐབས་བྱེད། །མཁས་པས་ཕྱག་བྱས་ 
མཆོད་རྟེན་ནི། །ཁྭ་རྣམས་སྟན་དུ་བཏིང་བར་བྱེད། །མཁའ་ལ་གྱེན་དུ་གཏོར་བྱས་པའེ། །མི་གཙང་ 
རང་ཐོག་འབབ་པ་བཞེན། །མ་རབས་ང་རྒྱལ་ཅན་བསྟེན་ན། །སྟེན་པ་པོ་ལ་བྱུར་དུ་འབབ། །མཁས་ 
ཤིང་ཡ་རབས་དུལ་བ་ལ། །བརྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་རྟེན་པ་ཕོར། །ཡོན་ཏན་དཔལ་དང་གྲགས་པ་ 
འཕེལ། །ནོར་བུས་གཙུག་རྒྱན་བྱས་པ་བཞིན། །གསང་བའེ་བདག་པོའི་མཚན་བཟུང་བས། །འབྱུང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
པོའི་ཚོགས་རྣམས་སྲུང་བ་ལྟར། །རེགས་མཐོ་བ་དང་མཁས་པ་ལ། །འབྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པ་ 
ཐོབ། །ཆེན་པོས་ང་རྒྱལ་བྱ་ཅཾ་དགོས། །ང་རྒྱལ་མེད་ཚེ་ལྷག་པར་མཛེས། །དམན་པས་ང་རྒྱལ་བྱས་ 
ཉི་ཕན། །ང་རྒྱལ་ཡོད་ན་ལྷག་པར་བརྙས། །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་གཡོན་གསུམ་གྱི། །སྐྱོན་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ 
བླན་གྱུར་གང་། །མཛའ་བར་བྱས་ན ་མི་རུང་འཕེལ། །རྐྱང་དུ་བ སྲི ང་ན ་བདེ་བ་ཐོབ། །བཟང་པོ་ད གྲ་ 
རུ་གྱུར་ཀྱང་སླ། །ལེགས་པར་བསྡུམ་ན་ཕན་པར་བྱེད། །སྦྲལ་གདུག་ལས་ཀྱང་ཐུ་བ་ཡཾ། །སྐྱེ་བོ་ངན་ 
པ་མཛར་མི་རུང་། །མཛའ་བར་བྱས་ན་ཁྲོ་འགྱུར་ཞིང་། །ཕན་བཏགས་པ་ན་ལོག་པར་ལྟ། །བདེན་ 
པར་ སྨྲས་ ན ་ཕྱིར་ རྒོལ བ། །བཅོས་སུ་མི་རུང་མི་སླུན ་ཡིན། །མཁས་ པ་གང་ གིས་ དེ་ཤེས་ནས། ། 
འཇམ་པོས་བྲིད་བར་མི ་བྱ་སྟེ། །བད་ཀན་ནད་ལ་རྩུབ ་བཅོས་བཞེན། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 
བླརླང་བར་བྱ། །དང་པོ་ཕལ་ཆེར་གཞོམ་གྱུར་ལ། ། འཇམ་པོ་ཕལ་ཆེར་བནས་བགྱིད་པས། །དེས་ 
ཤིང་དྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །མི་སྲན་བླན་ལ་ཅ ་འོས་སྦྱར། །སྐྱེ་བོ་ངན དང་གསེར་དང་རྔ། །མི་ 
སྒུན་རྟ་དང་བུད་མེད་དྲེགས། །ལྔ་པོ་བརྡུང་ན་དུལ་འགྱུར་གྱི། །དེ་དག་འཇམ་པོའི་འོས་མ་ཡིན། །ཡ་ 
རབས་རིགས་ཀྱི་གདོང་ན་པདྨ་མེད། །མ་རབས་རིགས་ལ་ཀཱད་ནས་རྭ་མ་སྐྱེས། །ཇི་ ལྟ ་ཇི་ ལྟར་སྤྱོད་ 
པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །འཕྱོན་མའི་བུ་ཡི་རིགས་རྣམས་གསལ་བ་ཉིད། །དེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ 
མ་སྩལ་ལ། །ང་རྒྱལ་ཅན ་ཀྱིས་ གཞན་ནོར་མ་འཕྲོགས་ཀྱང་། །ཇི་ལྟ ཇི་ལྟར་སོསོའི་སྐྱན ་ཡོན་ལས། ། 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ ནི་དགའ་ དང་སྡང་བར་བྱེད། །ང་རྒྱལ ་མེད་ཅིང་དེས་ པར་ཀྱུར་ པའི་སྐྱེ་བོ་གང་། ། 
འགྲོགས་ན་བདེ་ཞིང་མཛའ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པ། །འབྲས་ལྡན་ལྡོན་ཤིང་བཟང་པོའི་གྲིབ་མ་ 
སྣུམ ་པོར་ན། །ངལ་བསྲོས ་བཞེན ་དུ་བརྟེན རྣམས་བདེ་བ ་འཐོབ་པར་བྱེད། །ང་རྒྱལ ་ཆེ་ཊེ ཞང་མ ་དུལ་ 
བ་ཡི་སྐྱེ་བོ་གང་། །མཐོན ་པོའི་རིགས སུ་སྐྱས ཀྱང་དེ་ལ སྐྱབས་ འཚོལ་རྣམས། །སྤྲིན ་ཆུང་གྲིབ་མ་ 
གཞན་དུ་རྗེས་སུ་ཕན ་མི ་འགྱུར། །དེ ་ཕྱིར ་དྲེགས་མེད་དེས་ པའི་ར སྐྱོང་ བསྟེན ་པར་བྱ། །ང་རྒྱལ་ 
མེད་ཅིང་དུལ་བ་དང་ལྡན་འདི་ནི་ཟླ་བ་མིན་ཡང་ས་གསུམ་ཀུན་དགར་བྱེད། འགྲོགས་ན་ཤན་ཏུ་ 
བདེ་བའི་འཇུག་ངོགས་དམ་པ་ཡིན་ཡང་བདུད་རྩེའི་རྫིང་བུ་གྱུར་མ་ལགས། །མཐའ་དག་སྐྱེ་བོ་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའེ་རྒྱན། 

དགའ་ཞིང་ལྟ་བས་འདུན་སར་ཀྱུར་ཀྱང་ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞལ་མེད་ཁང་མཆོག་མིན་ 
ཡང་འདི་ཕྱིར་བདེ་ཞེང་ལེགས་པའེ་སྒོ་བ རྒྱ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་དང་ལྡན། །ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་ 
གཞི་སྐྱོང་བའི་རྒྱན་ལས། མི་བདག་དུལ་བ་བརྟུག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། ད། 

ཆེན་པོའི་སར་གནས་མི་ཡེ བདག་ པོ་རྣམས། །རང་གི ་འཁོར་ གི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་ དག་ལ། 
ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་གཅིག ཏུ་མཉམ ་པའི་ ཡིད། །ཡངས་ པའི་ས་ ཆེན ་བཞེན ་དུ་བཞག་པར་ བྱེད། 
གྲུ་གཅི ག་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ལའང་། ། ། །ཕྱོགས་ལྷུང་ཅན་དེ་མི་མཛེས་ན། །སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཚེ་གཅིག་གི 
དཔོན དུ་གྱུར་པ ་སྒོས་ཏ དགོས། །རང་གི ་འབངས་ ི་སྐེ་བ་ཀུན། །གཙོ་ཐོ་དེ ༥འ། ་བརྟེན ་པར་མཉམ། 
དེ་ཕྱིར་མཉམ་ པར་བསྐྱང་བྱ་ཡི། །མི ་མཉམ་གྱུར་ན ་ཡི་ཆད་ འགྱུར། །ཡོན་ཏན ་ཅན་ ་ལ་རྗེས་བརྩེ་ 
ཞེང་། །མ ་རུངས་པ་ལ་ཚར་གཅོད་པ། །སོ་སོའི་ལས་འབྲས་ མངོན་ ་སུམ་དུ། །བསྟན་ཕྱིར་ ང་འདི ་ནེ་མི་ 
མཉམ ་མེན། །སོ་ ་སོའི་ལས ་སྐལ་གང་ཐོབ་པ། །འདི ་ལ་བགོ་ ་བྱ་ཏ ་ཞེག ་ཡོད། །ཁྲལ ་དང་ཁྲིམས་དང་ 
སྲུང་ཚུལ་རྣམས། །ཉེ་རིང་བྱས་ན་མི་མཉམ་ཡིན། །རྐྱལ་པོས་རང་གི་ཡུལ་ཁམས་རྣམས། །དགྲ་ 
དང་གནོད་པ ་ཕོངས་པའི་ཕྱོགས། །རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་ནུས་པ ར་བསྲུང་། །གཅ ག་མ་བསྲངས་ཀྱང་ 
རྒྱལ་པོ་མིན། །ཐབས་ནེ་གང་གིས་བསྲུང་ཞེ་ན། །རང་དོན་མི་ཤེས་ནུས་མེད་རྣམས། །འདེ་བྱོས་ 


འདེ་ལས་མ་འགལ་ཞེས། །བྲིམས་སུ་བཅས་པས་སྲང་བར་བྱེད། །བྲིམས་ལས་འགལ་ན་སུ་ཡང་ 


ད 
ད 
ད 
།། 


རུང་། །མཚུངས་པར་ཆད་པས་བཅད་བྱ་ཡི། །འགའ་ལའང་ཡང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
ཁྲིམས་སྟོམས་སོ། །ཁྲིམས་ནཾ་སྟོམས་པར་བྱས་ནས་སུ། །སྐྱེ་རྒུ་བདེ་བར་བསྐྱང་བའི་ཕྱིར། །བཀའ་ 
དིན་ཚུལ་གྱིས་དྲུག་ཆའེ་དཔྱ། །དུས་བཟང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་བླངས། །སྟེགས་མའེ་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་རྣམས། །སྐྱེ་རྒུ་ཚུལ་བཞིན་མི་སྐྱོང་བར། །དཔྱ་ལ་གདུ་བར་བྱེད་པ་ནེ། །བྲན་གཡོག་ངོ་ཚ་མེད་ 
དང་འདྲ། །བྲན་གཡོག་ངོ་ཚ་མེད་པ་རྣམས། །བཟའ་བཏུང་མཐོང་ན་ནན་གྱིས་འདུ། །དཀའ་བ་ 
མཐོང་ན་ཐབས་ཀྱིས་བྱོལ། །ལས་མེ་བྱེད་པར་གླ་རྔན་འདོད། །འོས་པའེ་དཔྱ་ཁྲལ་སྡུད་པ ་ཡང་། ། 
འབྱོར་དང་འབྱོར་མེད་རིམ་པ་དང་། །བསྟུན་ནས་མཉམ་པར་བླང་བྱ་ཡེ། །མི་མཚུངས་བླངས་ན་ག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
ལ་སྟོམས། །བྲལ་འདེད་བྱ་བའི་འབངས་ཀུན་ལ། །ཡུལ་དུས་འབྱོར་པ་དང་བསྟན་ཏེ། །གཞེས་ལ་ 
གནོད་པ་མེད་པར་བླང་། །མི་ལྕོགས་པ་ཡིས་མནར་མི་བྱ། །བ་འཇོ་མེ་ཏོག་བཏུ་ཚུལ་དུ། །རྩ་བ་ 
ཉམས་པར་བྱ་མི་རིགས། །གལ་ཏེ་རྩ་བ་ཉམས་བྱས་ན། །རྐྱལ་པོས་ད་གཟོད་སུ་ལས་ལེན། ། 
འབངས་རྣམས་རང་གི་ལག་མཐུ་ཡེས། །བསྒྲབས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆུང་ལ། །ལོ་རེའི་བཟའ་ 
བཏུང་གོས་ནམས་ཀྱང་། །སེམས་ཁྲལ་མེད་པར་བདོག་པའང་དཀོན། །གོང་ཁྱེར་དུ་མའེ་དཔྱ་ཁྲལ་ 
ནི། །ཧུང་ཟད་བླངས་ཀྱང་བསྡོམས་ན་མང་། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་པོས་འཁོར་རྣམས་ལ། །བརྩེ་སེམས་ 
བཞག་སྟེ་དཔྱ་བླང་བྱ། །དཔྱ་དབུལ་པ་དང་ལས་བྱེད་སོགས། །རྐྱལ་པོར་ཕན་པའེ་བགྱི་བ་ལ། །ཆ་ 
མཚུངས་རིགས་པས་ཁྲལ་རྣམས་ལ། །འཁོར་ཀུན་སྐྱིད་སྡུག་སྟོམས་ན་བདེ། །ལ་ལ་ཅི་བྱེད་རང་ 
དབང་ཅན། །ཁ་ཅིག་གཞན་དབང་རྟག་ཏུ་མནར། །འདྲ་དང་མི་འདྲ་མང་བ་ཡི། །ཡུལ་དེའི་སྐྱེརྒུ 
མཁོས་མི་ལེབས། །མཆོད་གནས་དམ་པའི་ཞབས་འདེགས་དང་། །འོས་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ 
དིན་ལ། །འབངས་རྣམས་འགྲན་སེམས་མེ་འོས་ཀྱང་། །རེགས་མཐུན་མཉམ་པར་བསྐྱང་ན་ལེགས། ། 
སྐྱེ་བོ་ལས་ཀྱིས་བཀོད་པའེ་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བདེ་སྡུག་མཉམ་པར་ནེ། །རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནཾ་མི་སྦྱོད་ 
ན། །རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། །འོན་ཀྱང་གནས་སྐབས་བྱ་བ་ལ། །འདྲ་ཞིང་མཉམ་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིས། །ྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་སྟོམས་བྱས་ན། །མཐོ་དམན་སུས་ཀྱང་བཀའ་ལ་བརི། །རྒྱལ་པོ་ཀུན་གྱི་ 
ཐུན་མོང་ཕྱིར། །བྱ་བ་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་ཞིང་། །ཕྱོགས་ཞེན་ཅན་གྱི་ངག་མེ་སྨྲ། །གཏོང་ལའང་ 
ཕྱོགས་ཞེན་མི་བྱའོ། །རང་གི་ཆོས་ལུགས་གཙོར་བཟུང་སྟེ། །བསྟན་ལ་ཕན་འདོགས་ཅུ་བྱས་ཀྱང་། ། 
དེ་ལྭ་གུབ་མཐའ་གཞན་འཁུ་ན། ། རྒྱལ་པོའི་སྐྱོན་མིན་འཁོར་གྱི་སྐྱོན། །རང་གྲི་གྲབ་མཐ འ་གཅེས་ 
བཟུང་ནས། །གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་ན། །དེ་ལ་འཁུ་བ་ཅཾ་བྱུང་ཡང་། །འཁོར་གྱི་སྐྱོན་ 
མིན་རྒྱལ་པོའི་སྐྱོན། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ཚུན། །རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་ན་གང་གནས་པའི། །གནའ་ 
བོའི་གྲུབ་མཐའ་རང་རང་གེ །སྔ་ཚུལ་དེ་བཞེན་རྒྱལ་པོས་བསླང་། །ལན་ཚུན་བསྲེ་བར་མི་བྱ་ལ། ། 
ཕན་ཚུན་གནོད་དུ་མི་འཇུག་པར། །སོ་སོར་མ་ཉམས་བསྐྱང་བ་ན། །སྐྱེ་རྒུ་སྐྱོང་བའེ་ཚུལ་ལུགས་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའེ་རྒྱན། 
ཡིན། །དགོས་པའེ་དུས་སུ་མ་གཏོགས་པ། །སྡེ་དང་རིས་དང་གོ་ས་ལ། །དགོས་མེད་གློ་བུར་དག་ཏུ་ 
ནི། །བབ་ཅོལ་འཕེལ་འགྲིབ་མི་བྱའོ། །གྲོ་བུར་དུས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་སོགས། །ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་ 
བྱས་ཀྱུར་ན། །མངའ་བདག་རིས་སུ་མ་ཆད་ཅེས། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ན་ཡེད་མགུ་ནུས། །ཆ་ལུགས་དང་ 
ནི་སྐྱོད་ལམ་སོགས། །ཡ་མ་ཟུང་དུ་མི་བྱེད་པར། །རྒྱུན་དུ་སྟོམས་པར་གནས་བྱས་ན། །ཡ་རབས་ 
ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཡིན། །བསྟོད་ན་ཁེངས་ཚུལ་མེ་བྱ་ཞིང་། །སྨད་ན་ཞུམ་པ་མེ་བྱ་བར། །རྟག་ཏུ་ 
སྟོམས་པར་གནས་པ་ཡི། །མི་བདག་དེ་ནེ་གཟི་དང་ལྡན། །ཕྱི་ཐག་བལྟ་བའ་མིག་རྒྱང་གིས། །དགྲ་ 
ལའང་བུ་བཞེན་བསྐྱངས་བྱས་པས། །ཐ་མར་ད གྲ་བོ་དབང་ཀྱུར་པ། །བློ་ཁོག་ཡ ངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཡངས་ན། །བྱིས་པའེ་སྐྱེ་བོས་དྲོད་མི་ཟིན། །ཅོལ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་ཅལ་ 
སྒྲོག་ལ། །མི་བརྟེན་སྐྱེས་བུའི་སྤྱོད་པ་མཚར། །དོན་ཆེན་གོ་འཕང་ཆེན་པོའི་ཕྱིར། །ཕྲན་ཚེགས་དག་ 
ལ་བལྟ་མི་བྱ། །ས་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་སྐད། །ཅ་འབྱོར་གཏོང་ཡང་ཕོངས་སམ་ཅ། །ཀུན་ 
ཤོང་བློ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས། །བློ་ཆུང་སེམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་དཀའ། །མིག་རྐྱང་ཐུང་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ། ། 
སང་ཉིན་ལས་ཀྱང་དེ་རིང་གཙོ། །སྦྲང་བུ་བ་རྒྱས་བཏངས་པ་བཞེན། །བླན་པོ་ཕྲན་ཚེགས་ལ་ 
ཆགས་ནས། །དོན་ཆེན་གནས་ལ་གྲོས་མི་ཐེབས། །རྟག་ཏུ་རང་གི 
ནོར་རྣམས་འགུགས་བྱེད་ལ། །དོན་ལས་དོན་གཞན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་མཐོང་ 
ཆེ་རྐྱེན། །ཏིས་ཀྱང་མཁས་པ་བཤོལ་མེ་ནུས། །དང་ཕོར་ལེགས་བརྟགས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད། །བར་དུ་ 
གང་རྩོམ་འཇིགས་པ་མེད། །ཐ་མར་དགེའམ་ཉེས་ཀྱང་རུང་། །མཁས་རྣམས་འགྱོད་མེད་རྟག་ཏུ་ 
བདེ། །བླན་པོས་བྱ་བ་ཅཾ་བྱེད་ཀྱང་། །འཇཾགས་འགྱོད་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་དཀོན། །མཁས་པའི་བྱ་བ་ 
ཕལ་མོ་ཆེར། །དེ་གསུམ་མེད་པས་བློ་བདེར་གནས། །ཡུན་ཐུང་དུས་དང་ཐབས་ཆུང་ངུས། །བཀྱི་བ་ 
ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་དཀའ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་ཐབས་ཆེན་པོས། །བསྒྲབས་ན་མི་འགྲུབ་གང་ཡང་ 
མེད། །ཡ་རབས་རྣམས་ལ་གོ་འཕང་གཙོ། །ཡོན་ཏན་སྒྲབ་དང་ཐོས་པ་དང་། །དཔལ་དང་མངའ་ 
ཐང་འཕེལ་བའི་ཐབས། །གང་ཡིན་དེ་ལ་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས། །བསྒྲབ་བྱ་དེ་དག་རྣམས་དོན་དུ། །ཟས་ 
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ས་རང་ཉད་བཤོལ། །ནོར་གྱིས་ 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
ནོར་འབྱོར་པ་རྩྭ་བཞིན་གཏོང་། །མི་བདེ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་སུ། །ཡུས་ཀྱང་བྲན་བཞེན་བཀོལ་བར་ 
བྱེད། །ནོར་གསོག་ཙམ་ལ་གྲང་པ་ཡིས། །ཟས་གཏོང་ནོར་ནི་སྲང་བར་བྱེད། །མ་རབས་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཞན་བཞག་ནས། །ཟས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཞིབ་པར་བྱེད། །སོ་ནམ་དུས་སུ་ཞིབ་བྱ་ཞིང་། ། 
དགས་པའ་དུསན་ཅུང་པར་སྦྱད། །རམྤྱད་པར་བྱ་རྱུར་ནངར་གསགག །མ་རྦྱུད་པབསགསན་རྲུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ། །བྱ་བ་རྡུལ་ལྟར་ཞེབ་ན་ཡང་། །བློ་རྒྱ་ས་གཞེ་ལྟར་ཆེ་ལ། །ལེགས་ཉེས་འཇའ་ལྟར་ 
གསལ་ན་ཡང་། །བློ་ཁོག་མཁའ་ལྟར་ཡངས་རྣམས་མཆོག །ཟས་དང་སྐྱོད་ལམ་སྟོམས་པར་གནས་ 
མྱུར་ན། །འདུ་བ་སྟོམས་ཤིང་ནད་མེད་བདེ་བ ར་འཡུར། སྐ་རྒུ་རྣམས་ལ་སྟོམས་པ རྩ་བ སསུར་ན། ། 
ཕྱོགས་མེད་སྐྱེ་བོ་འདུ་ཞིང་རྗེད་པར་བྱེད། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྟོམས་པའི་ཡིད་བཞག་ན། །དུས་ 
ཀུན་ཟུག་རྡུ་རྣམ་སྤང་བདེ་བར་གནས། །མཐའ་ལ་མ་ཞེན་མཉམ་པའི་ཡིད་སྐྱེད་ན། །ལྟ་བ་བཟང་ 
ལྡན་ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་གནས། །ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་མཉམ་ན་སྤྱི་རྡེ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་འདི་དང་གང་ 
ལྡན་རྒྱལ་པོར་འོས། །བཤེས་ངོར་བྱེད་ཅང་བྱ་བ་མི་སྟོ' མས་པ། །ཁྲེ མས་འཆལ་གནོད་པ ་དུ་མའ་རྒྱུ་ 
རུ་འགྱུར། །ས་བཞིན་སྟོམས་པའི་རྒྱལ་པོ་འཇཾག་རྟེན་ན། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ། 
ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་མང་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི། །འབྲས་བུ་བཟང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡེན། །ལུགས་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན་ལས། ཀུན་ལ་སྙོམས་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཀཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་ 
གཅིག་པའོ།། །། 

ས་སྐྱོང་སྙིང་རྗེར་ལྡན་པ་རྣམས། །འབངས་ལ་བུ་གཅག་བཞེན་དུ་བྱམས། །རང་གི་སྲོག་ 
དང་ནོར་བཏང་ནས། །འཁོར་རྣམས་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བ་ཡིན། །སྐྱེས་བུ་ཝུགས་ཀྱིས་འཚོ་རྣམས་ཀྱང་། ། 
རྱུགས་ལ་བརྩེ་བས་མ་བསྐྱངས་ན། །ཉེ་བར་རྒུད་པ་ཐོབ་མིན་ནམ། །རང་དོན་ཤེས་ན་འཁོར་བསྐྱང་ 
བྱ། །ལྡོན་ཤིང་ལོ་འདབ་རྒྱས་པ་དེ། །ལྡོན་ཤིང་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་རྟགས་ཡིན། །འཁོར་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དེ། །རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་ཆེ་རྟགས་ཡིན། །རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །འབངས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མིང་དུ་ཐོགས། །མི་རེངས་གཅག་པུར་ཀྱུར་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་ཞེས་ནི་སུ་ཞེག་འདོགས། །སྟེགས་མའི་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའེ་རྒྱན། 
དུས་ཀྱི་རྐྱལ་རེགས་རྣམས། །འབངས་ལ་གཟན་ཟས་ལྟ་བུར་མཐོང་། །སིག་པ་དག་ནི་ཕྲུ་གུ་ཡིས། ། 
མ་ཉིད་ཟས་སུ་མཐོང་ནས་ཟ། །སྔོན་ཚེ་ཆོས་ལྡན་རྐྱལ་རྣམས་ཀྱིས། །སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་བཏང་ 
ནས་སུ། །རང་གི་འབངས་རྣམས་སྐྱོང་བར་བྱེད། །ཀྱེ་མ་བློ་ཡཾ་ཁྱད་པར་ལྟོས། །རང་དོན་བཞག་ 
ནས་གཞན་དོན་གཉེར། །དེ་ལ་སུ་ཞིག་སྐྱབས་མེ་བྱེད། །འབྲས་ལྡན་ཤིང་དང་ཡིད་འོང་ཆུ། །སྐྱེ་བོ་ 
ཀུན་གྱིས་འདུན ་སར་འགྱུར། །རང་དོན ་ཆེ་ཞིང་གཞན་འདོར་བ། །དེ་ལ་སུ་ཞེག་སྐྱབས་སུ་འཛིན། ། 
འབྲས་མེད་ཤིང་དང་མེ་གཙང་ཆུ། །བློ་ལྡན་སུ་ཡིས་བརྟེན་བྱར་བྱེད། །གང་ཞིག་བརྟེན་པས་དཔལ་ 
དང་གྲགས་པ་དང་། །ནོར་དང་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཐོབ་པ། །བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ནོར་ 
བུའི་རྗེས་འགྲོ་བའི། །མི་མཆོག་དེ་ལ་བརྟེན་རྣམས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །བསྟེན་པར་གྱུར་ན་ཁྲོ་དང་ 
བརྐམ་ཆགས་སོགས། །ཉེས་པའེ་དབང་གིས་འཁོར་རྣམས་ཕུང་བྱེད་པ། །ཧ་ལའཾ་ལྡོན་པ་དུག་ཆུའེ་ 
རྫིང་བུ་ཅན། །ས་བདག་ངན་ལ་སུ་ཞིག་རྟེན་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་སུ་ཞེག་བདག་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སྤངས་བདེ་བར་འགྱུར་སྟམ་དུ། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་བྱེད་ 
པས། །ས་སྐྱོང་བཟང་པོ་རྣམས་ནེ་དོན་དང་ལྡན། །གལ་ཏེ་རང་དོན་སེམས་ན་ཡང་། །རང་དོན་ 
ལེགས་པར་སྒྲབ་པ་ལ། །འཁོར་བསྐྱང་བ་ལས་དོན་ཆེ་བའེ། །རྐྱལ་པོའི་བྱ་བ་གཞན་ཅི་ཡོད། 
འབྲས་མེད་ཤེང་དང་མཚོ་བསྐམས་པར། །བྱ་རྣམས་འདུ་བར་མི་འགྱུར་ལྟར། །རྐྱལ་སྲེད་མངའ་ཐང་ 
ཉམས་པའ་ཕྱོགས། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་སྤོང་བར་བྱེད། །སྐྱིད་ན་ལྷ་ཡང་འདུ་བྱེད་ལ། །སྡུག་ན་བུ་ཡང་ 
འབྲོས་བྱེད་པས། །རྐྱལ་པོས་རང་གི་ཡུལ་འཁོར་ཀུན། །དཔལ་གྱིས་མཚོ་ལྟར་གང་བར་བྱ། 
འཁོར་དང་ནོར་གྱིས་འབྱོར་གྱུར་ན། ། རྒྱལ་པོ་སྟོབས་དང་ཅ ས་མི ་ལྡན། ། འབྱོར་པར་གྱུར་ཚེ་ཀུན་ 
ཀུང་མཛའ། །རྒུད་པར་ཀྱུར་ཚེ་ཐམས་ཅད་དགྲ། །རྐྱལ་ཕོས་ཡུལ་དེར་མི་བཟད་པའི། །དབུལ་དང་ 
ཁས་ཉེན་སྡུག་བསྔལ་ཅན། །སྐྱབས་མེད་འདེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །བདག་མིན་སུ་ཞིག་ཡོད་ 
སྟམ་བྱ། །ཤིན་ཏུ་མི་སྲུན་གྱུར་རྣམས་ལ། །རྒྱལ་པོས་བདག་ལ་བརྙས་སྟམ་དུ། །རྒྱུད་ཚིག་པར་ནི་མི་ 
བྱ་སྟེ། །དྲེ་རྣམས་ཉེས་པས་རྨོངས་ཕྱིར་རོ། །རྨོངས་ཕྱིར་ཕ་དང་མ་ལའང་། །འཚེ་ཞེང་དཀོན་མཆོག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
གསུམ་ལ་གནོད། །བདག་གི་བདེ་བ་ཁྱད་གསོད་པ། །དེ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཅིས་མི་སྐྱེ། །མིག་མེད་གཡང་ 
སར་མཆོང་བ་ནི། །གཡང་སར་བརྙས་པ་མ་ཡིན་གྱི། །རང་གི་ལས་ཀྱིས་རང་བརྙས་ནས། །དབང་ 
མེད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་ཟད། །དེ་བཞིན་མི་སྲན་པ་རྣམས་ལ། །སྟིང་རྗེའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་ 
ནས་སུ། །ཕ་ཡིས་བུ་ནི་བཅོས་པ་ལྟར། །བསྡིག་ཅིང་གདུལ་དཀའ་གནས་ནས་བསྐྲད། །སྡུག་པ་ 
དང་བྲལ་རང་མིས་བརྙས་པ་དང་། །བུ་ལོན་མང་ཞེང་ངན་པ་དག་ལ་བརྟེན། །དབུལ་བར་མཐོང་ 
དང་། །ཉམ་ཆུང་ཐབས་སྟོར་དེ་བཞེན་རྒུད་པ་དང་། །རྒྱལ་ཕོས་སྤངས་དང་སྐྱབས་མེད་ཀྱུར་རྣམས་ 
ལ། །སྙིང་རྗེ་མེད་པ་དེ་དག་མིར་མི་རུང་། །བདག་ནི་མགོན་དང་བཅས་སྟམ་རེ་སེམས་ཀྱིས། །ཉམ་ 
ཆུང་མཆཾ་མས་བརྣངས་པའི་སྨྲེ་སྔགས་ཀྱིས། །ས་བདག་ལ་ནི་བདེན་པའི་དོན་གསོལ་བ། །ཡལ་ 
བར་འདོར་བ་སེམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟོད། །ཤེན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་མི་བདག་ལ། །ཞུ་བར་རྔོ་ 
མི་ཐོགས་པ་མང་བའི་ཕྱིར། །དུས་དང་དུས་སུ་འབངས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ལ། །ཚུལ་བཞིན་རྟོག་ཅིང་ 
དཔྱོད་པ་མཁས་པ་ཡིན། །རང་ཉིད་བདེ་བར་གནས་པ་ཕལ། །ཕ་རོལ་ཉམས་ལ་ལྟ་བ་དཀོན། ། 
གཞན་གྱི་ཁོང་དུ་ཞུགས་པ་ལྟའི། །བསམ་དབྱོད་ཅན་གྱི་རྗེ་བོ་བཟང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་བརྟགས་ཀྱང་། །བདག་ལས་ཆེས་སྡུག་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་བ། །དེ་ལྟར་སོ་སོར་གཞན་ 
ལའང་རང་སྡུག་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་གཞན་ལ་གནོད་མི་བྱ། །བདེ་བ་འདོད་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
མི་འདོད་པར། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཀྱང་ཤེན་ཏུ་མཉམ་པའི་ཕྱིར། །བདག་གི་ཚུལ་ལ་བལྟས་ནས་འགྲོ་བ་ 
གཞན། །ཤིན་ཏུ་ཕོངས་པར་གྱུར་ལ་སྟིང་རྗེར་བྱེད། །བདག་ནི་སྐྱེ་བོ་འདི་ཡི་མགོན་གྱུར་ལ། །འདི་ 
ཀུན་བདག་ལ་རེ་ཞིང་ལྟ་བྱེད་པས། །བདག་གི་སྲོག་ནེ་བཏང་བར་ཆེས་བླ་ཡི། །འདི་རྣམས་བཏང་ 
བར་མི་བྱ་སྟམ་དུ་བསམ། །སྐྱབས་མེད་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཾ་བཀྱིད་ཏཾང་། །ཇི་ལྟར་ནུས་པས་ 
དབུགས་འབྱིན་མི་སྣོལ་བར། །འབངས་ཀྱི་ནོར་ལེན་འབངས་ལ་མི་སེམས་རྣམས། །ཁྲེལ་ལྡན་ཡིན་ 
ན་ཁྲེལ་མེད་གཞན་སུ་ཞིག །ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་བརྟེན་བྱས་ན། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་དེས་མེ་གཏོང། ། 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའེ་རྒྱན། 
སེང་གེ་ཡན་ལག་མ་སྨད་པས། །སྤྲེའུའི་ཕུག་གུ་བསྲུང་བ་བཞེན། །ངན་པར་ཇི་ལྟར་ཕན་བཏགས་ 
ཀྱང་། །རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ་ན་བསླུ། །མི་ངན་ཆུ་ལས་བསྒྲལ་ན་ཡང་། །རི་དྭགས་རུ་རུ་གཞན་ལ་ 
བསྟན། །རང་གི་རིས་ནས་མ་འདས་པ། །རཇི་ལྟར་མི་སྲན་གྱུར་ན་ཡང་། །རང་ལ་དབང་བའེ་ཕྱིར་ན་ 
དེས། །བརྣས་པར་མི་དོགས་འབད་དེ་འཆོས། །རང་གི་རིས་ནས་གང་འདས་པས། །གནོད་ཀྱང་ 
ཆད་པས་ཇི་ལྟར་གཅོད། །བརྙས་ཐངས་བྱེད་ན་དེས་བྱེད་དེ། །ཁྲོ་ན་དེ་ལ་ཁྲོ་བར་བྱ། །གང་ཞིག་ 
སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་གྱུར་ན། །གདུག་པའེ་དུག་ནི་མཆེད་དོགས་པས། །རང་གི་སོར་མོ་ཡིན་ན་ཡང་། ། 
གཅད་པར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །གང་ཞེག་བཅོས་སུ་མི་བཏུབ་པའི། །མི་སྲུན་གདུག་པ་གང་གནས་ 
པའེ། །ཡུལ་ཁམས་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར། །རང་གི་གནས་ནས་བོར་བར་བྱ། །རང་གེ་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་ 
བོ་ཡིས། །གལ་ཏེ་ཉེས་པ་བྱས་པ་ལ། །འོས་མཐུན་ཆད་པས་བཅད་བྱས་ཀྱང་། །རང་ལ་དབང་ཕྱིར་ 
སྙིང་རྡེ་བྱ། །སྟིང་རྗེ་མེད་ཅིང་གདུག་ལྡན་པའི། །མ་ལའང་བུ་ནེ་འབྲོས་བྱེད་ན། །འཁོར་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། །འཁོར་རྣམས་འགྲིབ་ན་རྒྱལ་པོ་དམའ། །རང་གི་ཡུལ་དེར་གནས་པ་ཡི། །གློ་བུར་ 
མགྲོན་དང་དབུལ་པོའི་ཚོགས། །ཅི་ནུས་པར་ནི་བསྲུང་བྱ་སྟེ། །ཅཾ་མི་སྟམ་དུ་བཞག་མི་རིགས། ། 
རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འདོད་ན། །གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་ཐབས་སུ་བསྔགས། །གཞན་ཕན་བྱེད་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །རྒྱལ་པོ་མིན་ཡང་རྒྱལ་པོ་འདྲ། །རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་ངན་རྣམས། །འཁོར་གྱི་ 
ཕུན་ཚོགས་མཐོང་གྱུར་ན། །སེམས་ལ་ཟུག་རྔུ་སྐྱེ་བ་ནི། །འཆཾ་ལྟས་བཞེན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །བརྩེ་ 
ལྡན་དམ་པའེ་སྐྱེས་བུ་ཡེས། །རྐྱལ་ཁམས་གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལའང་། །དགའ་ཞེང་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བ། །དེ་ཡིས་རང་གི་ཕུན་ཚོགས་འཕེལ། །དངོས་པོའི་རང་བཞེན་ཤེས་བྱས་ནས། །དགྲ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་བྱམས་པ་ཡིས། །ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ས་བདག་དེས། །ས་རྣམས་མ་ལུས་དབང་དུ་འདུ། ། 
བྱམས་པའི་སེམས་ནེ་ཉེར་བཞག་སྟེ། །གཏོང་དང་སྟན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །འབངས་ཀྱི་དོན་བྱེད་རྒྱལ་ 
པོ་དེའེ། །གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་ཁྱབ། །གང་ལ་བྱམས་པའེ་སེམས་ཀྱི་དཔལ་གནས་པར། ། 
བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟ་རྣམས་དགར་ཀྱུར་ནས། །མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྲུང་བྱེད་ན། །མི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
ཡི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྨོས་ཅཾ་དགོས། །མི་བདག་སྟིང་རྗེར་ལྡན་པའི་ཡུལ་ཁམས་སུ། །རྣམ་མང་ 
འབྱོར་བ་དབྱར་གྱི་ཆུ་ལྟར་འཕེལ། །ཕ་རོལ་དཔུང་གེ་ཚོགས་ཀྱིས་མི་བརྲེ་ཞེང་། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་དགའ་བས་བག་ཕེབས་འགྱུར། །བྱམས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་བཞེན། །སྐྱེ་རྐུའ་བསོད་ 
ནམས་དཔལ་དུ་ཤར་བའེ་ཚེ། །ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་ན་མགོན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་པོ་ཉད་ཀྱིས་ 
མ་སྟོངས་པ་ཞེས་བཤད། །ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན་ལས། སྟིང་རྗེ་བརྟག་པའེ་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་གཉེས་པའོ།། །། 

དེ་ལྟར་བརྟན་ཞེང་དེས་ལ་སྟོམས་ཀྱུར་ཅིང་། །སྟཾང་རྗེའེ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་མི་བདག་ 
དེས། །རང་གི་མངའ་རིས་ལེགས་པར་སྐྱོང་བ་ཡི། །ཐབས་ཚུལ་རྣམ་པ་མང་ལ་སེམས་པར་བྱེད། ། 
སྐྱེ་རྐུ་བདེ་བར་བྱེད་པ་འཚོ་ཚེས་ཡེན། །མི་བདེ་འཕེལ་བ་འགོག་པ་ཁྲིམས་ཡིན་པས། །འཇིག་རྟེན་ 
བདེ་བར་འཚོ་དང་ཁྲིམས་ཀྱི་ལས། །གཉིས་ཀྱི་སྐོ་ནས་སྐྱེ་རྒུ་སྲུང་བར་བྱེད། །མི་བདག་རང་སྡེ་ 
བསྲང་འདོད་པས། །སྔོན་དུ་རང་ཉིད་ལེགས་པར་བསྲང་། །རང་ཡང་སྲང་བར་མ་ནུས་པས། ། 
གཞན་དག་ཇི་ལྟར་བསྒུང་བར་བྱ། །ཐོག་མར་བདག་གི་ཆེ་དང་ལུས། །སྡེ་བཞིའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ 
གང་། །ཡུན་དུ་བརྟན་ཞེང་འཚོ་བ་ཡེ། །ཐབས་ལ་འབད་པས་བསྲང་བར་བྱ། །རེན་ཆེན་སྨན་དང་ 
རིག་སྔགས་ཀྱི། །སྦྱོར་བའམ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་སོགས། །ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །ལུས་ 
ནི་ལེགས་པར་བསྲང་བར་བྱ། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་ན་འདི་ཕྱིར་བདེ། །བསོད་ནམས་ལྡན་ན་བསམ་ 
པ་འགྲུབ། །དེ་ཕྱིར་བསོད་ནམས་འབད་བྱ་སྟེ། །བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྟོས། །བློ་གྲོས་ 
བྱ་བ་གནས་གྲོགས་རྫས། །ལ་སོགས་དཔལ་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་ནོར་བུ་བཞེན། ། 
བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་འབད་མེད་འཐོབ། །དན་དང་ཤེས་བཞེན་བག་ཡོད་ཀྱིས། །སེམས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་བསྲང་བྱ་ཞེང་། །བརྩོན་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་ནི། །འཕེལ་བའི་ཐབས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། ད 
འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་དང་། །རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ཏོག་གི་གཟུངས། །ས་སྟིང་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ 
དང་། །འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་རྣམས། །དགེ་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའེ་རྒྱན། 
བའི་བཤེས་ལས་ཡུང་ནོད་ཅིང་། །མཆོད་དང་བཀུར་སྟེ་ཆེར་བྱས་ནས། །དུས་སུ་བཀླགས་ཤིང་ 
བསམ་བྱས་ན། །རྒྱལ་རེགས་དེ་དག་བསོད་ནམས་འཕེལ། །སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་མང་ 
པོར། །གང་དག་དད་པས་ལེགས་ཞུགས་ཏེ། །དབང་ནོས་དམ་ཚིག་བཟུང་བྱས་ན། །ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ་འཕེལ། །ཇི་སྲིད་འདོད་ཆེན་མ་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་ཡོན་ཏན་གཙང་བ་ཡིན། །འདོད་ 
ཆེན་ཉིད་ལ་ཞུགས་གྱུར་ན། །ཡོན་ཏན་བཙུན་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཇོ་ཚ་མེད་ན་དེའི་ཡོན་ཏན། ། 
བརྗོད་བྱར་བྱས་ནས་གཏམ་ངན་འཕེལ། །དེ་ཕྱིར་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་པས། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བསྲང་ 
བར་བྱ། །གནས་ཁང་མེ་རུ་འབར་ཚེ་སྔོན། །ངོ་ཚས་ལུས་ནི་བྱིབས་བཞེན་དུ། །ཤི་བའང་ཚངས་ 
གནས་སྐྱེས་ཞེས་སུ། །ཡོན་ཏན་དེ་ལྟར་མདོ་ལས་བཤད། །ངོ་ཚ་ཙམ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི། །ཡོན་ཏན་ཆེ་ 
དང་ལྡན་གྱུར་ན། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་ལྡན་པས། །ཡོན་ཏན་སྲུང་བ་སྨོས་ཅཾ་འཚལ། །ངོ་ཚ་མེད་ 
པའི་མི་རྣམས་ནི། །ཇི་ལྟར་བརྒྱན་ཀྱང་མཛེས་མ་ཡིན། །ཁྱད་པར་ཆེན་པོའི་མི་རྣམས་ལ། །ངོ་ཚ་ 
ཁྲེལ་ཡོད་མཆོག་ཏུ་དགོས། །ཆེ་རྣམས་ངོ་ཚ་མི་ཤེས་ན། །ངོ་ཚ་མེད་རྣམས་སུ་ཡེས་འདུལ། །སྐྱབས་ 
ལས་འཇིགས་པ་བུང་བ་དང་། །ཆུ་ལས་མེ་འབར་སུས་ཞེ་ནུས། །ངོ་ཚ་མེད་པས་སྨྲ་ཕབ་པ། །ཆེན་ 
པོའི་གོ་ནས་ཡར་མོད་ཀྱི། །ད་དུང་རང་ཚུལ་མི་ཤེས་པར། །ཆེ་བར་རློམ་པ་ཀྱེ་མ་འཁྲུལ། །འདོད་ 
པས་གདུང་ལ་ཁྲེལ་མེད་ངོ་ཚ་མེད། །བཀྲེས་པས་གདུང་ལ་སྟོབས་མེད་མདངས་ཀྱང་མེད། །ནད་ 
ཀྱིས་གདུང་ལ་གཉིད་མེད་བདེ་བ་མེད། །དེ་ཕྱིར་འདོད་པའི་གནས་ལས་བག་ཡོད་བྱ། །འདོད་པ་ 
དང་འདྲའི་འདམ་རྫབ་མེད། །ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་གནོད་པ་མེད། །གཏེ་མུག་ལྟ་བུའེ་རྒྱ་མེད་དེ། །སྲེད་པ་ 
ལྟ་བུའི་ཆུ་ཀླུང་མེད། །ཆགས་པ་དང་འདྲ་འགྲོ་བའི་དྲི་མ་མེད། །ཕྲག་དོག་དང་འདྲ་གཞན་ལ་གནོད་ 
པ་མེད། །སློང་བ་དང་འདྲའེ་མཛའ་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །གཏོང་བ་དང་མཉམ་ནོར་ནི་གཞན་ན་མེད། ། 
ཤེས་རབ་འྲད་བའི་མིག་ན་གཞན་ཡོད་མིན། །ཐོས་པ་དང་འད་བཤེས་གཉེན་གཞན་མེད་དེ། །ཡོན་ 
ཏན་འདྲ་བའེ་རྒྱན་ནི་གཞན་དུ་མེད། །དེ་ཕྱིར་སྐྱོན་ཡོན་ལེགས་བསམ་རང་ཉིད་སྲུང་། །མི་ཆོས་སྲོག་ 
ཤིང་དྲང་པོ་སྟེ། །ཡ་རབས་བྱ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ། །གྱུ་གྱུའི་རྫབ་ཀྱིས་མ་གཡོགས་པར། །གཙང་མའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
གསེར་བཞེན་མངོན་པ་ཡིན། །གཡོ་སྒུས་བསྒྲབ་པའི་ཟས་དང་ནོར། །རྙེད་དོ་སྟམས་ཀྱང་ཤོར་ 
ལས་ཐུ། །ཡིད་རྟོན་སླ་བར་བྱེད་པ་རྣམས། །འཚོ་ཡང་འཚོ་བ་མིན་དང་འདྲ། །རྒྱུ་འབྲས་མེད་པ་མི་ 
སྲེད་ལ། །ལྟ་མིག་སྒྲིབ་པར་མི་ནུས་པས། །རྱྱ་གྱུ་ཅན་གྱི་ངན་མཚང་སྐྱོན། །འདེ་དང་ཕྱི་མར་ཡང་ 
ཡང་མྱོང་། །ལས་འབྲས་ལྟ་མིག་དཔང་བཞག་སྟེ། །རང་སེམས་གཙང་མར་གྱུར་པ་རྣམས། །ལྷ་དང་ 
མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ན། །སྒྲིབ་མེད་ཟླ་རྒྱས་བཞེན་དུ་མཛེས། །ངན་སྤྱོད་རང་གིས་མ་བྱས་ན། །བརྒྱ་ 
བྱིན་གྱིས་ཀྱང་སྨད་མི་ནུས། །གང་ཞིག་ངན་སྤྱོད་མེད་པ་དེས། །ངན་སྤྱོད་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་ 
འོས། །བཟང་པོ་ཤོར་ནས་ངན་པ་འཛིན། །སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ཆུ་ཚགས་འདྲ། །ངན་པ་སྤངས་ནས་བཟང་ 
པོ་སྒྲབ། །ཁབ་ལེན་རྡོ་དང་ཡ་རབས་མཚུངས། །རང་ཉིད་དོན་ལ་མཁས་ཀྱུར་ཅིང་། །ཡ་རབས་བྱ་ 
བར་རྟག་གནས་ན། །རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་འོད་འབར་བ། །འཐོར་རླུང་གིས་ནེ་གནོད་མེད་འདྲ། །མ་ 
སྨྲས་གཞན་གྱིས་མ་བསྐུལ་བར། །རྣམ་འགྱུར་སོགས་ལས་བསམ་པ་ཤེས། །དུས་སུ་དོན་རྣམས་ 
ཡོལ་མེད་དུ། །སྒྲབ་པར་ཤེས་ན་མཁས་པ་ཡིན། །ཕལ་པས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡི། །མཁས་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཤེས་ན་མཁས། །སྲིན་བུས་ཤིང་ལ་ཡིག་རིས་བཞེན། །སྟེས་དབང་དོན་གྲུབ་མཁས་པ་ 
མིན། །ཕན་དང་གནོད་པའེ་ནུས་པ་ཅན། །གང་ན་ཡོད་པར་མི་ཤེས་པས། །སུ་ལའང་ཁྱད་དུ་མི་ 
གསོད་པར། །ཕན་པར་བྱས་ན་རང་ཉེད་འཕེལ། །མཁས་པས་མ་འོངས་ཆེད་དུ་སྐྱིན། །བླན་པོས་ 
རང་ལན་མཐོང་ཚེ་སྦྱིན། །བྱིན་པར་འདྲ་ཡང་ཕ་རོལ་ལ། །ངོ་སོ་ཆེ་ཆུང་འདྲ་མི་འགྱུར། །མཁས་པས་ 
རང་ལ་གང་ཕན་བརི། །བླན་པོས་གང་འབྱོར་གང་མཐོ་བརྩེ། །ཕོ་རབ་ཆུས་ཀྱི་སྤྱི་རྒྱ་དཔྱོད། །ལོ་ 
མཐའ་ཟ་ཁ་ཆེ་ཆུང་དཔྱོད། །གྲོགས་བཟང་མཛའ་བོ་རྒུད་ཚེ་སྐྱོང་། །གྲོགས་ངན་མཛའ་བོ་འབྱོར་ཚེ་ 
སྐྱོང་། །བསྐྱང་བར་འདྲ་ཡང་བློ་ལྡན་གྱིས། །བལྟས་ན་སྐྱོང་ཚུལ་འདྲ་མི་འགྱུར། །ཕོ་བཟང་རྒྱལ་ཁ་ 
ཕྱི་ལ་རྩོད། །ཕོ་ངན་རྒྱལ་ཁ་ནང་དུ་རྩོད། །བརྩད་པར་འདྲ་ཡང་ཕ་རོལ་གྱིས། །བལྟས་ན་རྩོད་ཚུལ་ 
འདྲ་མི་འགྱུར། །བླན་པོས་ཐོག་མར་བདེ་འབྲས་འཚོལ། །མཁས་པས་ཐོག་མར་བདེ་རྒྱུ་འཚོལ། ། 
བཅཙལ་བར་འདྲ་ཡང་གནད་ཤེས་པས། །བལྟས་ན་འཚོལ་ཚུལ་འདྲ་མི་འགྱུར། །དེ་སོགས་འདྲ་ལ་མི་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའེ་རྒྱན། 
འདྲ་བའི། །བྱ་བའི་ཁྱད་ཀྱིས་བཟང་ངན་ཤེས། །ཡོན་ཏན་མེད་པའི་གྲོགས་སྟོང་ལས། །ཡོན་ཏན་ 
ལྡན་པའི་གྲོགས་གཅིག་མཆོག །དགྲ་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་མང་དང་འདྲ། །གཉེན་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་ཤུང་ 
དང་མཚུངས། །དེ་བས་མཛའ་ཕྱོགས་མང་བྱ་ཞེང་། །སུ་ལའང་དགྲ་རུ་བསླང་མི་བྱ། །བསྐྱང་ན་དགྲ་ 
ཡང་གཉེན་དུ་འགྱུར། །མནར་ན་བུ་ཡང་དགྲ་རུ་འགྲོ། །སུ་ཡང་མཛའ་དང་དགྲ་མིན་གྱི། །ཕལ་ཆེར་ 
རང་གི ་བྱ་བས་བྱས། །འཇམ་པོས་རྩུབ་མོའང་འདུལ་ནུས་ན། །འཇམ་པོ་ཉེད་ལ ་སྒོས་ཏཾ ་དགོས། ། 
འཇམ་ལ་དུས་སྤ་ནོ་བ་ནི། །དགྲ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུབ་པར་དཀའ། །དགྲས་ཀྱང་བརྙས་པའི་དེས་པ་ 
དང། །གཉེན་ཡང་འབྲོས་པའི་ཅུབ་མོ་དེས། །ཧི་བྱ་ཞི་དྲག་གཉིས་ཀའི་མཐུ། །གང་ལ་ཡོད་དེ་ཀུན་ 
གྱིས་བསྔགས། །རང་ལ་ལན་པ་མེད་པ་ཡི། །དང་པོའི་ལམ་ལ་རྟག་གནས་ནས། །ཕ་རོལ་རྒྱུ་མེད་ 
འཚེ་བ་ལ། །འདུད་པར་མི་བྱ་བརླང་བར་བྱ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ན་དགྲ་ཡ ང་མཛོའ་རུ་བསྡུམ། །མི་སྲུན་ 
ངན་པ་མཛའ་ཡང་རྒྱབ་ཏུ་བོར། །བར་མར་གནས་པ་བཏང་སྟོམས་ཚུལ་དུ་བྱ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་རྟག་ 
ཏུ་བདེ་བ་འཐོབ། །ཕྱི་ནས་འདེ་འདྲར་འགྱུར་སྟམ་པའི། །བསམ་གཞགས་སྔོན་དུ་ལེགས་བཏང་སྟེ། 
བྱ་བ་འབྲས་བུར་ལྡན་བྱ་ཞེང་། །ལས་ཀུན་རྗེས་འགྱོད་མེད་པར་བྱ། །དུས་ལ་བབ་པའི་བྱ་བ་ 
རྣམས། །ཚེགས་མེད་པར་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དུས་ཡོལ་བའམ་དུས་སྔ་བའི། །བགྱི་བ་ལལ་ 
ཆེར་བསྒྲབ་པར་དཀའ། །ཆེ་འདིར་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་དང་ནེ། །ཕྱི་མ་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ལ། །སུ་ 
ཡང་བྱོལ་བར་མི་འགྱུར་བས། །མི་བདེན་པ་ན་ཕམ་ངོས་བླང་། །མི་ལ་ལྟ་བའི་མིག་ཡོད་ཀྱང་། ། 
རང་ལ་ལྟ་ན ་མེ་ལོ ང་དགོས། །རང་བློ་ནང་དུ་མ་བསྡུས་ན། །རང་སྐྱོན ་རང་གི ས་མཐོང་བར་དཀའ། ། 
བླུན་པོས་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་སྟམ་དུ། །རྟག་ཏུ་ཡུལ་ལ་འདོར་ 
ལེན་གྱི། །ཆགས་སྡང་རྣམ་རྟོག་རྦ་ལ་གཡེངས། །མཁས་པས་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །བདག་ 
ལ་རག་ལས་ཤེས་བྱས་ནས། །རྟག་པར་ནང་དུ་བློ་ཕྱོགས་ཏེ། །བདག་ལ་རྟོག་ཅིང་བག་ཡོད་གནས། ད 
ལེགས་ཉེས་གང་དང་གང་ཕྱོང་ཡང་། །བསམ་དཔྱོད་ཅན་ལ་བླེ་སྐྱེད་ཐོན། །སྐྱིད་སྡུག་བརྒྱ་ཕྲག་ 
མཐོང་ན་ཡང་། །བསམ་མེད་བླན་པོར་བོགས་སྐྱེད་མེད། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་ཇི་བཞེན་དུ། །གོ་ས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
དུས་དང་ཕ་རོལ་དང་། །བསྙུན་པའི་བྱ་བ་མཁས་པས་སྟོན། །བླན་པོ་རྡོ་ལ་མདོག་འགྱུར་ཅ། ། 
སྟོབས་ལྡན་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་། །གནས་མིན་གཞན་ལ་མནར་མི་བྱ། །རྒྱལ་བར་གྱུར་ན་ཚོད་ཟིན་ 
པའེ། །མི་བདག་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་རྒྱལ། །ནགས་ཚལ་ཚོགས་ཀྱིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཡེ། །ལྕེ་བདུན་གར་ 
ཐབས་བསྐྱོད་ལ་སུ་མི་བྱོལ། །དུས་སུ་ཆར་འབེབས་སྤྲིན་གྱི་རྔ་གསང་ཅན། །ཆུ་འཛིན་གློག་ཕྲེང་ 
མཛེས་འདིས་ཀུན་ཡིད་འཕྲོག །ཇི་ཙམ་རྙེད་ཅིང་རྒྱལ་ཚེ་བླན་པོ་རྣམས། །བརྐམ་ཆགས་མེ་ལྟར་ 
འབར་ནས་མུར་དུ་ཡལ། །རྟེད་པ་འཕེལ་ཞེང་གཞན་ལས་རྒྱལ་ན་ཡང་། །མཁས་རྣམས་བག་ཡོད་ 
སྒོ་ནས་སྤྲིན་བཞེན་བསེལ། །མི་ངན་བསྟེན་རྫི་བྱེད་པ་དང་། །བན་སྔགས་དགྲ་རུ་བསླང་བ་གཉིས། ། 
མཆེད་ཆུང་ངུའི་དུས་ན་བཅད། །རྐོན་པའི་ནང་ནས་བྱ་ཤོར་བཞེན། །རྗེས་སུ་བཀྱི་བར་དཀའ་བ་ 
མཆེ། །ཇི་ཙམ་རྩི་ཞེང་བཀུར་བ་ན། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དུལ་བར་བྱ། །ི་ཙམ་བརྙས་ཤིང་འཚེ་བ་ན། །དེ་ 
ལྟ་དེ་ལྟར་གཏུམ་པར་བྱ། །བཀུར་ན་ཁྲོ་ཞིང་བརྙས་ན་ཞི་འགྱུར་ལ། །བུབ་ན་ལྷ་གསོད་མི་ཐུབ་ 
བདུད་ཀྱང་མཆོད། །འཐབ་ན་འབྲོས་ཤིང་བཏུད་ན་མནར་བྱེད་པའི། །ངན་པའི་མི་ལ་བློ་ལྡན་སུ་ 
ཞེག་དགའ། །དྲག་བོས་བནས་ཐབས་བྱས་ཀྱང་ཆུ་བཞེན་འཐུང་། །འཁོར་གྱིས་ཕན་པར་བྱས་ཀྱང་ 
འཚེ་བར་རྩོམ། །བླང་དོར་ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ཕན་པའི་གཉེན་ཀྱང་བསམ་པ་གཞན་དུ་ 
ཕྱོགས། །བློ་ལྡན་རང་ཉད་འབྱོར་ཚེ་དམན་ལ་བྱམས། །ཕ་རོལ་རྒུད་ཚེ་དགྲ་ཡང་ལེགས་སྐྱོང་བའི། ། 
ཚུལ་འདི་མཛེས་ཀྱང་མཛེས་ལ་འོས་ཀྱང་འོས། །ལུགས་ཟུང་ཡོ ན་ཏན་དུས་གཅུག་མ་ངོམས་ 
གསལ། །གཉེན་ནོ་ཅོག་ལ་སྦྱིན་ཞི་སྙན་སྨྲ་སོགས། །མཐུན་འཇུག་ཐབས་ཀྱིས་གཞན་ཡིད་བསྡུ་ 
མཁས་པས། །ཚེགས་མེད་བྱ་བས་རང་སྟོབས་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་སྤོ་ལ་དར་བཞེན་མངོན་ 
པར་བྱེད། །འཁོན་མེད་པར་ནེ་རྒྱལ་སྲེད་འཕྲོགས་པ་སོགས། །ལས་ཀྱི་དགྲར་ཀྱུར་བཅོས་སུ་མི་ 
རུང་བའེ། །མི་སྲན་རྣམས་ལ་ཞེ་བའེ་ཐབས་ཀྱིས་ཅི། །དེ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྤོབས་པ་ངེས་པར་བསྐྱེད། ། 
གཉེན་དུ་བྱས་ན་ཕན་པ་ཆེ། །དགྲ་རུ་བསླང་ན་གནོད་ནུས་པའི། །མི་གང་དགྲ་ཟུན་གོ་ཆོད་པ། ། 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའེ་རྒྱན། 
དེང་སང་སྟིགས་མའེ་དུས་ན་དཀོན། །མ་བྙས་མི་ཡི་རྩ་བ་ཡིན། །བརྙས་པའི་ནོར་གྱིས་ཅ ་ཞེག་བྱ། ། 
དྲག་གོ་ཟུན་གོ་མི་ཆོད་པ། །མི་རུ་བཏགས་ཀྱང་ཕྱུགས་ལས་དམན། །རྒྱལ་པོ་ཡུར་ཆུ་འབྲི་ཤིང་དང་། ། 
བུད་མེད་དམུས་ལོང་ལྔ་པོ་ནི། །གཡོན་ཅན་གར་འཁྲིད་འགྲོ་བར་གསུངས། །དེ་བས་གཞན་དྲིང་ 
འཇོག་མི་བྱ། །གཡོན་ཅན་གུས་པ་སྟོན་པ་ནི། །དགོས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་དགའ་བས་མིན། །བརྟགས་ 
ཤིང་གདེང་ནི་མ་ཐོབ་པར། །སུ་ལའང་ཡིད་བརྟན་མི་བྱའོ། །ཁ་ཅཾག་རང་ལ་དཔེ་བླངས་ནས། །སྐྱེ་ 
བོ་གཞན་དག་འཇལ་བར་བྱེད། །ཁ་ཅིག་ངན་པས་སུན་ཕྱུང་བས། །དམ་པ་ལའང་ཡིད་མི་ཆེས། ། 
མཁས་པ་དག་གིས་བརྟགས་བྱས་ན། །ངང་པས་ཆུ་ལས་འོ་མ་བཞེན། །བཟང་ངན་དོན་ནཾ་ཁོང་ཆུད་ 
དེ། །བྱ་བའི་གནས་ལ་རྨོངས་མི་འགྱུར། །གཡོན་ཅན་ཚུལ་བཟང་ངག་སྟན་སྟོན་པ་དང་། །འཁོན་ 
རྙིང་དགྲ་དང་མ་བརྟགས་གསར་འགྲོགས་ལ། །ཡེད་བརྟན་བྱས་པས་ཁ་ཅིག་ཕུང་འགྱུར་ཏེ། །བྱ་ 
རོག་གིས་ནི་ཞུག་པའི་ཚང་བསྲེགས་བཞེན། །སེང་གེའི་ལུས་ཀྱི་འབུ་བཞིན་དུ། །ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ 
དྲག་བས་ཀྱང་། །རང་གེ་རིས་ནས་གནོད་པ་མང་། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་དང་རིས་ལ་བརྟགས། །ནོར་ 
མཉམ་ནུས་པ་མཉམ་པ་དང་། །གནད་ཤེས་འབད་རྩོལ་ཆེ་བ་ཡི། །རང་དང་རིས་སུ་མཉམ་པ་ལ། ། 
གཉེན། །ལུས་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱུང་བའེ་ནད། །གསོ་བྱེད་དགོས་པའི་སྨན་བཞེན་ནོ། །བྱས་པ་བཟོ་དང་ 
ཕན་གནོད་ཚུལ། །གོ་མ་ལོག་པའེ་བྱ་བ་ནི། །གནད་ཅན་གཅིག་གིས་སྐྱེས་བུ་དེའི། །ཡོན་ཏན་དྲོད་ 
ཚད་ཤེས་པར་ནུས། །རྒུད་ཚེ་མཛའ་ཡང་སྤོང་བྱེད་ལ། །འབྱོར་ཚེ་དགྲ་ཡང་མཆོད་བྱེད་པའི། །ཐ་ 
ཤལ་དེ་འདྲས་བདག་ཉིད་ལ། །མཆོད་ཀྱང་བློ་ལྡན་སུ་ཞིག་མགུ། །ཡིད་མཐུན་རིང་ན་གནས་ 
ཀྱང་ཉེ། །མི་མཐུན་གམ་ན་གནས་ཀྱང་རིང་། །ཤ་ལྷག་མཚོན་གྱིས་གཅོད་བྱེད་ལ། །རྒྱན་བཟང་ 
ལུས་ལ་སྲེལ་བར་བྱེད། །དམ་པ་མིན་དང་དམ་པ་དག །ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ཀྱང་འདྲེས་མི་འགྱུར། ། 
དམ་པ་གཉིས་ནི་རྒྱང་རིང་ཡང་། །མཐུན་འགྱུར་ཉི་དང་པད་ཚལ་བཞིན། །ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ཤར་ 
བའི་ཆེ། །མིག་ལྡན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་བཞིན། །བློ་ལྡན་བློ་ལྡན་ཕྲད་པ་ན། །ཆིག་གཅིག་གིས་ཀྱང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
གྲོས་ངོགས་མཐོང་། །བླན་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་དང་། །གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་དེ་ཡི་ཡེད། །ཇི་ 


༨- ༨༤ .༨༽ 


ལྟར་གྱུར་པ་འབྱེད་དཀའ་སྟེ། །མུན་པར་རྡོ་འཕངས་ཇི་བཞིན་ནོ། །སྔར་བྱས་ཕན་གནོད་མི་བ 


ཅིང་། །ད་ལྟ་གང་བརྩོན་དོན་ལྡན་བྱེད། །འབྱུང་འགྱུར་དོན་ལ་བག་ཡོད་ཅན། །མཁས་པས་དུས་ 
གསུམ་རྗེས་སུ་བལྟ། །བློ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་བློ་དཔངས་མཐོ། །བློ་གསལ་བྱ་བ་ཀུན་ཤེས་པའེ། །མི་བུ་རིན་ 


ད 
ཆེན་མཆོག་ཉིད་ན། །བརྒྱ་སྟོང་ནང་ན་རེ་རེ་ཙམ། །ས་གཞི་རྡུལ་ཕྲན་མཚོ་ཆུ་ཐེགས། །རཾ་བཞིན་སྐྱེ་ 
བོའི་སེམས་ཀྱི་སྟོབས། །མཆོག་དང་བར་མ་དམན་པའི་ཚད། །ཀླ་ཆེན་དང་འདྲ་མཁས་པས་ཤེས། ། 
སྐྱེ་བོ་ངན་པ་རྫིང་ཆུང་བཞིན། །ཞག་གམ་ཟབླ་བས་གཏེང་ཚོད་ལོན། །མཚོ་འདྲའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡུན་ 
རིང་། །བསྟེན་ཀྱང་ཇེ་ཟབ་མཐའ་མི་མངོན། །ཕན་སེམས་བླརང་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་། །གཡོ་སྒྱུའི་འཛུམ་ 
དཀར་སྟོན་པ ་གཉེས། ། མཁས་པས་སོ་སོར་འབྱེད་འགྱུར་ལ། །བླན ་ལོས་ཤེ ས་པར་མི ་འགྱུར་རོ། ། 
རི་བོང་ཅལ་སྒྲས་ཀུན་དཀྲོག་ལྟར། །བླན་པོ་གྲགས་པའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས། །བསྲེགས་བཅད་བརྡར་ 
བའི་གསེར་བཞེན་དུ། །མཁས་པ་རང་གིས་བརྟགས་ནས་འབྱེད། །རེ་ཞེག་ཕན་བྱེད་ཡིད་འོང་ 
ཡང་། །ནམ་ཕུགས་གནོད་པ་དག་ཀྱང་སྲིད། །རེ་ཞིག་གནོད་བྱས་མི་དགའ་ཡང་། །འགྲོགས་ན་ 
ཕན་པར་འགྱུར་སྲིད་པས། །ཡུད་ཙམ་ཞེག་གེས་མཛའ་བ་དང་། །མི་མཛའ་གཉིས་ཀ་མི་བྱ་བར། ། 
འཕྲལ་དུ་འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དང་། །ཕུགས་སུ་ཆེས་ཆེར་བརླང་བར་བྱ། །བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ལྡན་ 
བློ་གྲོས་ཆེ་རྣམས་ལ། །ལྷ་ཡང་འཇིགས་པ་སྐྱེ་ན་མི་ལྟ་ཅི། །ཁོང་བཟང་གཡོ་མེད་ཀྲན་ཀ་མི་འཚོལ་ 
བའི། །གྲོགས་པོ་བཟང་པོར་ལྷ་ཡང་དགའ་བ་སྐྱེ། །གྲོགས་བཟང་དང་བཅས་ཐབས་མཁས་བློ་ལྡན་ 
པས། །རླུང་ཡོད་མེ་བཞེན་དུས་སུ་བརྩམས་བྱས་ན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་དཔལ་རྣམས་མ་ལུས་པ། ། 
ཡེད་ཀྱི་ལག་ཏུ་མཆིཾས་པ་བཞེན་དུ་འགྱུར། །ཧ་ཅང་བྱམས་པ་ཆེ་དྲགས་ན། །ཐ་མར་འཁོན་གྱི་རྒྱུ་རུ་ 
འགྲོ། །ཧ་ཅང་གཡོ་སྒུ་ཆེ་དྲགས་ན། །ཐ་མར་རང་ཉེད་བརླག་པ་མང་། །ཟས་དང་སྙན་གྱི་ཚོད་ 
བཞིན་དུ། །བྱ་བ་གང་དང་ཅི་ལ་ཡང་། །དུས་དང་བསྟུན་པའི་ཚོད་ཤེས་ན། །རྒུད་པ་ཆེན་པོས་མནར་ 
མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྟག་ཏུ་མཛའ་འདོད་ན། །གསུམ་པོ་འད་དག་མེ་བྱ་སྟེ། །རྒྱན་པོ་འགྱེད་དང་ནོར་ 


56 


རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའེ་རྒྱན། 
འབྲེལ་དང་། །ལྐོག་ཏུ་ཆུང་མ་དང་སྒྲ་བའོ། །གཡུལ་ངོར་དཔའ་བོ་ཇི་བཞེན་དུ། །མཁས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་མཁས་པས་ཤེས། །བླན་པོས་མཁས་དང་རྨོངས་པ་དང་། །རྡོ་དང་རིན་ཆེན་མཉམ་པར་བལྟ། ། 
དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དག །དྲུང་ན་གནས་ཀྱང་བླན་པོ་ཡིས། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་མི་ཤེས་ཏེ། །ཉི་མ་ 
ཤར་ཡང་འུག་པ་བཞེན། །བློ་གྲོས་ལྡན་དེས་སྐྱེ་བོ་ལ། །ཡོན་ཏན་གང་དང་ལྡན་གྱུར་པ། །ཆཾག་དང་ 
བྱ་བས་རྒྱང་ནས་ཤེས། །དུ་བའི་རྟགས་ལས་མེ་བཞིན་ནོ། །གཡུལ་དུ་ཞུགས་ཚེ་དཔའ་བོ་ཤེས། ། 
འབྱོར་པ་ཟད་ཚེ་ཆུང་མ་རྟོགས། །རྒུད་ཚེ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ནི། །མཛའ་བོ་ཡི ན་པར་ངེས་པ་རྙེད། ད 
བོགས་མེད་ཚོང་དང་འཁོར་ལྡན་དག་ལ་འཚེ ། །སློང་ཞེང་འགྱིང་ལ་ནོར་མེད་འདོད་ལ་དགའ། ། 
ལྕོགས་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཚོགས་དང་འཁོན་ཞིང་སྟོབས་ལྡན་དག་ལ་རྒོལ། །བུད་མེད་ལ་ནི་ 
ཡིད་བརྟན་བྱེད་པ་སྟེ། །འཆི་བདག་དྲུང་ན་སྡོད་པ་བཞི་ཞེས་གསུངས། །རིག་པ་ལོག་པར་ཤེས་པ་ 
དུག །རྒན་པོས་གཞོན་ནུ་བསྟེན་པ་དུག །ནད་ལ་བཏང་སྟོམས་བྱ་བ་དུག །དབུལ་པོ་ཉལ་དགའ་ཆེ་ 
བ་དུག །མ་སྨིན་ཟས་དང་མི་འཕྲོད་ཟ། །ཉིན་པར་འཁྲིག་དང་ཉལ་དང་གཉིད། །ཐུད་མེད་རྒན་དང་ 
འཁྲིག་སྤྱོད་རྣམས། །ལུས་སྟོབས་འཕྲོག་བྱེད་བཟློག་ན་འཕེལ། །གང་དུ་ཕན་པ་མ་ཡིན་པའི། །བྱ་ 
བ་དང་ནི་སྦྱོད་ལམ་དང་། །ཟས་དང་གནས་དང་བྲན་ལ་སོགས། །བརྟགས་ཏེ་རབ་ཏུ་སྤང་བར་བྱ། ། 
ལྟས་དང་བསམ་སྦྱོར་རྗེས་མཐའ་རྣམས། །རང་ལ་དགེ་ཞིང་གང་ཤིས་པའི། །གནས་གྲོགས་དུས་ 
སོགས་བརྟེན་མཁས་ན། །དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཧ་ཅང་བྱམས་པ་གཉེན་ 
ལའང་མིན། །ཧ་ཅང་མནར་བ་དགྲ་ལའང་མེན། །རྒྱལ་ཁྲིམས་ཧ་ཏང་ལྷོད་པ་དང་། །ཧ་ཅང་དོག་པ་ 
མི་བྱའོ། །ལོ་ལྔའི་བར་དུ་བུ་རྣམས་བྲིད། །ལོ་བཅུའི་བར་དུ་དགྲ་ལྟར་བརྡེག །བཅུ་དྲུག་ལོན་པར་ 
གྱུར་ནས་ནི། །བུ་ལ་མཛའ་ལྟར་བྱ་བར་གསུངས། །འཁོར་ལ་བརྩེ་ཞིང་སྐབས་སུ་བསྡེགས། །དགྲ་ 
ལ་བསྡེགས་ཤིང་སྐབས་སུ་བརྩེ། །བུད་མེད་བྱམས་བསྐྱང་ཟིལ་གྱིས་མནན། །བྲན་གཡོག་བཀོལ་ 
ཞེང་ནོར་གྱིས་བསྐྱང་། །དོན་ཆུང་བྱ་བར་གལ་མི་འཛུགས། །གལ་ཆེན་དོན་རྣམས་ཡལ་མི་འདོར། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
མཁོས་ཆུང་བྱ་བར་ཞེབ་མི་འཇུག །གནད་ཆེན་དོན་ལ་ཞེབ་མོར་སྒྲེམ། །བདག་ལས་ཕྲོགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཕྱིར། །གཞན་འབྱོར་གནས་ལ་རྔམ་མི་རིགས། །ཚུར་རྒོལ་ལ་སོགས་རྒྱུ་མེད་པར། །ཕ་རོལ་ 
རྒྱལ་སྲིད་འཕྲོག་མི་བྱ། །གཞན་འབྱོར་ལ་ནི་བརྣབ་སེམས་ཅན། །དེ་ཡི་རེ་བ་མི་འགྲུབ་ཅང་། །ལ་ 
ཡོ གས་རྣམ་སྨིན་མི་བཟད་པས། །མུར་དུ་རང་ཕུང་འགྱུར་བར་ཟད། །དེ་ཕྱིར་སྟོབས་དང་ལྡན་ན་ 
ཡང་། །ཕ་རོལ་མནར་བར་མི་བྱེད་པའི། །མི་བདག་རྣམས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །རང་སྲིད་བརྟན་ 
ཞིང་ཕྱོགས་ཀུན་འདུ། །སྟིགས་དུས་ཚེ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་སོགས། །ལྟན་ཅཾག་ཚང་བ་ཆུན་དཀའ་ 
བས། །ཏཾ་ནས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ། །བསགས་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱ། །ཐབས་ཤེས་པ་ 
ཡིས་ལེགས་བརྩམས་ན། །འགྲུབ་པར་དཀའ་བའང་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །སྔགས་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་ཡིས། །དུག་ཀྱང་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བ་བཞེན། །ལུགས་དང་མི་མཐུན་རྣོ་མྱུར་གྱིས། །ཕྲལ་དུ་རང་ 
དོན་འགྲུབ་པ་ཙམ། །སྟེགས་དུས་ཕོ་བཟང་ཞེས་སྒྲོགས་ཀྱང་། །རྫིང་ཆུང་བཞེན་དུ་ཆེར་མི་འཕེལ། 
ལུགས་དང་མཐུན་པར་གནས་པ་རྣམས། །ཕྲལ་དུ་མངོན་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ནམ་ཞེག་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ 
བཞེན་དུ། །དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་ཆེར་རྒྱས་ཤེང་བརྟན། །བླན་པོས་འབད་དེ་བཏོས་པ་ལས། །མཁས་ 
པས་དུས་སུ་སྨྲས་ཙམ་མཆོག ། ཐབས་མཁས་ལྡན་པའེ་བྱ་བ་ནེ། །ཆུང་ཡང་འབྲས་བུ་ཆེ་བར་འགྱུར། ། 
བབས་མི་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །གགས་པ་ཆུང་ལ་སྐྱོན་ལྟར་སྨོད། །ཐབས་མཁས་ལྡན་ན་ 
སྐྱོན་རྣམས་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་ལྟར་འགྱུར་གྲགས་པ་ཆེ། །ནུ་གྲོ་དྷ་ཡཾ་འབྲས་བུ་དང་། །ཉུངས་གཞི་ས་ 
ལ་ལྷུང་ཚེ་མཉམ། ། ཐ་མར་རིམ་ྱིས་སྐྱེས་པའེ་ཚེ །ཆེ་ཆུང་མཉམ་པར་མི་འགྱུར་བཞིན། །རང་གི་ 
རིས་སུ་མཚུངས་པ་ཡི། །སྐྱེ་བོའི་ནང་ནས་ཡོན་ཏན་ཅན། །ལོ་དང་ཟླ་བས་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ། །ཐ་ 
མར་ཀུན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས། །དེ་ཕྱིར་རང་དོན་ཤེས་པ་ཡིས། །ཉེ་མ་དོན་མེད་མི་བྱ་བར། 
བླཟས་དང་བསོད་ནམས་བསགས་པ་དང་། །བསླབ་དང་བསྒྲབ་བྱའེ་དོན་ལ་འབད། །སྔེག་པ་ཟད་ 
འདོད་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་དད། །བསོད་ནམས་འཛད་འདོད་བསམ་པ་ངན་པ་འཆར། །རེགས་ 
བརྒྱུད་ཟད་འདོད་གླེན་ཞིང་ལྐུགས་པ་སྐྱེ། །སྐལ་ངན་ཟད་འདོད་བསོད་ནམས་བསགས་པར་འདོད། ། 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའེ་རྒྱན། 
མི་སྲན་སྐྱེ་བོ་ས་ཁུང་ལས་བྱུང་བའི། །ཚེག་ངན་སྦྲལ་གྱིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་ཟིན། །དུག་དེ་ཞེ་བར་ 
བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ཡང་། །ཤེས་རབ་བཟོད་པའི་སྨན་མཆོག་བཏུང་བར་བྱ། །སྐྱེ་བོ་བློ་དཔངས་མཐོ་ 
རྣམས་ལ། །ཆེ་འདིའེ་བདེ་སྐྱིད་མཆོག་གཉིས་ཏེ། །ཇི་འདོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །གཅིག་ཤོས་ 
འདུ་འཛི་སྤང་བའོ། །དམ་པའི་འགྲོ་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མེ་ཏོག་དག་གི་མགོ་ལྕོག་བཞིན། །འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་གྱིས་སྦྱིར་བཀུར་བའམ། །ནགས་ཉིད་དུ་ནེ་དེངས་པའོ། །དཔལ་ན་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ 
དང་། །རྩོལ་བ་དོན་མེད་ཉིད་གྱུར་ཅིང་། །དམ་པ་དབུལ་ཕོར་གྱུར་པ་ལ། །ནགས་ལས་གཞན་དུ་ 
བདེ་བ་མེད། །ཡོན་ཏན་ཤེས་ཤིང་བཀུར་བྱེད་པའི། །གནས་སུ་མཁས་པས་གནས་པར་བྱ། །སྦྲལ་ 
གདུག་ཁྲོད་ཀྱི་ནོར་བུ་བཞེན། །མ་རབས་ཚོགས་སུ་གནས་མི་བྱ། །ངང་པ་ཁྲ་ཡི་ཚོགས་ནང་མཛེས་ 
མ་ཡིན། །ཅང་ཤེས་བོང་བུའི་ཚོགས་ནང་མཛེས་མ་ཡིན། །སེང་གེ་ཝ་ཡི་ཚོགས་ནང་མཛེས་མ་ཡིན། ། 
མཁས་པ་བླན་པོའི་ཚོགས་ནང་ཇི་ལྟར་མཛེས། །བླན་པོས་བདག་གི་ཁྲོན་པ་འདེ་ཡིན་ཞེས། །ཆུ་ 
གཙང་གཞན་སྤངས་བ་ཚྭ་ཅན་འཐུང་ལྟར། །བསྒྲོད་པར་བྱ་བའེ་ཡུལ་གཞན་ཡོད་བཞིན་དུ། །འཁོར་ 
དང་གནས་ངན་དག་ལ་ཅི་ཕྱིར་ཆགས། །དགའ་ཞིང་མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་བདེ། །བག་ 
ལེབས་ཡིད་རྟོན་གྲོགས་དང་འགྲོགས་པ་བདེ། །བསོད་ནམས་བསགས་ཤིང་དམ་པ་བསྟེན་པ་བདེ། ། 
ཆོག་ཤེས་འབྱོར་ལྡན་རང་དབང་ཀྱུར་བ་བདེ། །བྱིས་པའེ་དུས་ན་ཕ་མའེ་དབང་གྱུར་ལ། །ལང་ཚོའེ་ 
དུས་ན་མཛའ་གྲོགས་དབང་ཀྱུར་ཅཾང་། །རྒས་པའེ་དུས་ན་བུ་ཡེ་དབང་གྱུར་པའེ། །བླན་པོ་ནམ་ཡང་ 
རང་དབང་ཡོད་མ་ཡིན། །དབང་མེད་གྱུར་པས་ཡོན་ཏན་མི་འཐོབ་ཅིང་། །རང་ཉིད་རྗེས་སུ་བསྲང་ 
བར་མི་ནུས་པ། །དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་རང་དབ ང་ཡོད་བགྱིས་ཏེ། །རང་གི་དགོས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བར་ 
བྱ། །རང་དབང་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་སྟེ། །གཞན་དབང་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །རང་དབང་ 
ཐོབ་ནས་ཡོན་ཏན་ལ། །འབད་པར་བྱེད་པ་དེ་བས་བདེ། །ནད་ཀྱིས་འཇིགས་པ་མ་བྱུང་ལ། །དམ་ 
པ་དག་དང་འགྲོགས་པར་བརྩོན། །སྐྱེ་བོས་བརྙས་ཐབས་མ་བྱུང་བའི། །ཉེན་གཅིག་ལོ་བརྒྱ་བས་ 
ཀུང་མཆོག །ལན་མེད་པ ་ཡཾ་སྦྱིན་གཏོང་དང་། །བཤེས་པ་མེད་པར་ཕན་འདོགས་དང་། །ཟང་ཟིང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 


མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཆེ་བའེ་རྟགས། །རཇི་སྲིད་སྡུག་པའ་དུས་ཀྱི་ཟླ་རྒྱས་ 
ཉིད། །འཆི་བདག་གཟའ་ཆེན་འད་ཡིས་མ་རྙེད་པ། །དེ་སྲིད་བག་ཡོད་པར་ན་གནས་བྱ་སྟེ། །རིགས་ 
དང་ཡོན་ཏན་ཚུལ་བཞེན་བསྲུང་བར་བྱ། །དུས་ནེ་ཡུན་ཐུང་རིག་པའེ་རྣམ་པ་མང་། །ེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ 
ཇི་ཙམ་མི་ཤེས་པས། །ངང་པས་ཆུ་ནང་ནས་ན་འོ་མ་བཞེན། །གང་ཞིག་གཉེས་པ་དེ་ནི་བསྟེན་པར་ 
གྱིས། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན ་ལ་ལེགས་འཛུག་ཅིང་། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་འདོད་པའི་དཔལ་གྱིས་ 
བདེ། །འདི་ཕྱིར་ལེགས་པའི་ཆོས་དཀར་འདུ་བྱེད་པས། །གཏན་བདེ་ཐར་པའི་འབྲས་བུར་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲུག་བཞི་པོ། །སྡེ་བཞེ་ཞེས་གྲགས་དམ་པས་བསྒྲབ་ 
བྱ་སྟེ། །བློ་ལྡན་བག་ཡོད་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ནི། །འདེ་འདྲའེ་འབྲས་བུ་ཤཾན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་ལྡན། །གང་ 
ཞིག་མི་མཁས་བག་མེད་སྐལ་ངན་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་འཚོ་བར་གྱུར་ཀྱང་ནི། །ཚེ་འདིར་དོན་ 
ཉམས་བདེ་བ་མི་འབྱུང་ལ། །ཕྱི་མའཾ་དཔལ་ཡང་ཤེན་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་མི་ཡི་བདག་ 
པོ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །སྡེ་བཞེའི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ། །དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་ལག་རྗེས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་འགྱུར། །ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་ 
སྐྱོང་བའི་རྒྱན་ལས། མི་ཡི་བདག་པོ་རང་གེས་རང་ཉེད་ལེགས་པར་བསྲང་བའི་ཚུལ་བརྟག་པ་སྟེ་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །། 

དེ་ལྟར་སྐྱེ་རྐུ་ཉེར་འཚོའེ་གཞེ། །རྐྱལ་པོ་རང་ཉེད་ལེགས་བསྲླངས་ནས། །འབངས་ 
རྣམས་བདེ་བར་བྱ་བའི་སྐད། །འཚོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱང་བར་བྱ། །ས་སྙིང་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་ 
མདོར། །དཔེ་ཡི་ཚུལ་དུ་ལེགས་གསུང་བ། །གང་གིས་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་ཐོབ་པའེ། །མི་བདག་བློ་ 
དང་ལྡན་པ་དེས། །འདས་དང་དྭ་ལྟ་མ་འོངས་པའི། །རྐྱལ་པོའཾ་ཁྲིམས་ལུགས་བརྟགས་བྱས་ཏེ། 
ཡུལ་དེར་གནས་པའི་མཛངས་པ་རྣམས། །ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་སྦྱོར། །དགྲ་ཐབས་ཤེས་ 
ཤིང་རྩལ་སྦྱང་དུ། །འཇུག་པ་རྒྱལ་སྲིད་ལས་འཁོར་ཡིན། །ཞིང་ལས་དང་ནེ་གནས་ཁང་གི །བྱ་བ་ 
སློབ་པ་གཉིས་པ་སྟེ། །ཚོང་དང་བཟོ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ལས་ལ་སྦྱོར་བ་གསུམ་པར་བཤད། ། 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའེ་རྒྱན། 
ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་འདེས། །སྐྱེ་རྒུ་བདེ་བར་བྱེད་པའོ། །གཙུག་ལག་ཤེས་དང་རིག་ 
བྱེད་པ། །བཟོ་གནས་པ་དང་ཚོང་ཁང་དང་། །དགེ་སྦྱོང་དང་ནི་བྲམ་ཟེ་རྣམས། །མང་བར་གྱུར་པའི་ 
ཡུལ་དེར་བདེ། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་པོས་རང་ཡུལ་དུ། །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་བརྩེགས་བྱས་ཏེ། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་བཞེངས་ལ། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་སྲོལ་བཙུགས་ཤིང་། །འཇིག་རྟེན་བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མཆོད་ཅིང་དམན་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། །བསོད་ནམས་བགྱི་བ་རྒྱུན་འཛུགས་ 
པའི། །ཡུལ་དེར་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ། །རེགས་ཀྱི་རྒན་རབས་རྣམས་དང་ནེ། །ཕ་དང་མ་ 
དག་བཀུར་བྱེད་ལ། །ཆ་ལུགས་རྒྱུན་དང་སྤྱོད་ལམ་ཀུན། དབ ས་དག་གི་ཆས་སུ་བ ཞག །ཀུན་ 
དགའ་ར་བ་མ་ཏག་ཚལ། །ལྷ་མཆད་དུས་ཀྱ་དགའ་སྟན་ས། །བྲ་གར་གླུ་ཡ་རག་བྱེད་སགས། ། 
འཇིག་རྟེན་དགའ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་བཞག །ཆུ་མཚོ་རཾ་བྲག་ཤིང་བཟང་པོ། །ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་ 
བརྟེན་པའེ་གནས། །ཅུང་ཟད་ཉམས་པར་མེ་བྱ་ཞེང་། །བཀོད་པས་བརྒྱན་ལ་བཞག་པར་བྱ། །རི་ 
མཐོ་ས་གཉན་ཡུལ་བཟང་པོ། །དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ས་ཕྱོགས་རྣམས། །མི་སྲུན་རྣམས་ལ་རང་ 
དབང་དུ། །སྨ་འབབ་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ །ཚེ་རིག་ཤེས་དང་དུས་རྩིས་པ། །དེ་བཞིན་སྔགས་གཏོ་ 
མོ་གཤེན་སོགས། །ཡུལ་ལ་ལན་པའི་གསོས་ཡིན་པས། །ཟ་ཐང་བསྐྱེད་ལ་ཕན་དུ་གཞུག །བཟོ་ 
གནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ངོ་མཚར་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་དག །སློབ་པའི་གྲྭ་བཙུགས་ཚོང་དུས་ཀྱི། ། 
འདུན་ས་དགྭ་ཀྱང་བཅའ་བར་བྱ། །སྲ་བརྟན་གོ་ཆ་བཙན་རྫོང་དང་། །མགྱོགས་འགྲོ་སྣ་ཚོགས་ 
མཚོན་ཆའེ་རིགས། །སྐུ་རྩལ་ཤེས་ཤེང་དཔའ་མཛངས་ཀྱི། །སྐྱེ་བོ་སོ་སོའི་གནས་སུ་བསགས། །བློ་ 
ལྡན་སྙོམས་ཤིང་བསམ་དཀར་རྣམས། །ཡུལ་གྱི་སྤྱི་འདུན་འཐུས་མེར་བཞག །དམག་དང་དམག་ 
དཔོན་གོ་ཆར་བཅས། །ནམ་དགོས་འཕྲལ་དུ་ཤོལ་མེད་བྱ། །རྒྱལ་རིགས་དགོས་པའི་དོན་ 
རྣམས་ལ། །སྔ་ནས་ཉེར་བསྡོགས་ཤེས་པ་དག །དུས་སུ་བབ་ཚེ་བྱཀི་བ་ནི། །གཀང་ལའང་ཐོགས་ 
མེད་འཇུག་པར་ནུས། །མཁས་རྣམས་རང་ཉིད་སྟོབས་ལྡན་ཀྱང་། །བག་ཡོད་སྒོ་ནས་ཕས་རྒོལ་ 
བསྲུང་། །བླུན་རྣམས་རང་ཉིད་སྟོབས་ཞན་ཀྱང་། །མི་ཤེས་རློམ་བཞེན་དོགས་མེད་གནས། །བླུན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། ཧྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
པོས་དྭ་ལྟ་འབའ་ཞེག་དཔྱོད། །མཁས་པས་མ་འོངས་ནམ་ཕུགས་དཔྱོད། །མ་འོངས་པ་ན་ཕན་ 
གནོད་གནད། །སྔ་ནས་ཤེས་ན་མཁས་པ་ཡིན། །ཆར་དབབ་པ་དང་གཞི་བདག་བརྔན། །ནད་རིམ་ 
བཟློག་དང་ས་བཅུད་གསོ། །ཕྱུ་གཡང་འཕེལ་བའེ་ཐབས་ལ་སོགས། །ཡུལ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སོ་སོར་ 
བྱ། །ཧ་ཅང་ཉམས་ཀྱིས་མི་ལྕོགས་པའེ། །བགྱི་བ་མང་པོས་མི་མནར་བར། །འབངས་དང་བློ་གྲོས་ 
མཐུན་བྱས་ནས། །བགས་ཀྱིས་དུས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་སྤྲིན་ཆེན་འཁྲེགས་པ་ཡིས། །རྒྱ་ 
མཚོ་ཡི་ནི་ཆུ་དངས་ནས། །ས་ལ་རྒྱུན་དུ་ཕབ་པ་ཡིས། །རི་ཤེང་ལོ་འབྲས་སྨིན་པ་ལྟར། །བྱམས་ཤེང་ 
བློ་ལྡན་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་། །གནོད་པ་མེད་པའེ་དཔྱ་ཁྲལ་གྱིས། །འབངས་རྣམས་སླར་ཡང་བསྐྱངས་ 
བྱས་པས། །སྐྱེ་བོའི་ཀུན་དགའ་འཕེལ་བར་བྱེད། །མི་སྲུན་རྐུན་མ་གཡོན་ཅན་སོགས། །དུས་དང་ 
དུས་སུ་ཉུལ་ལ་བསྐྲད། །ས་རྣམས་རང་དབང་བསྡམ་བྱ་སྟེ། །ཕུང་དཀྲོལ་ཅན་ནེ་གཞུག་མི་བྱ། །རང་ 
གེར་བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཐ་ན་དུད་འགྲོར་གཏོགས་པ་ཚུན། །འཇིགས་མེད་བདེ་བར་བགས་ 
ཕེབ་པའི། །བབས་རྣམས་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་པོས་བྱ། །གློ་བུར་ལྷགས་པའི་ཆས་བསྟར་དང་། །དགེ་བའི་ 
གྲུ་ཟམ་ལམ་འཕྲང་འཛུགས། །དགག་རྐུན་གཅན་གཟན་འཚེ་སོགས་ལས། །རེས་མེད་སྐྱེ་བོ་དབུགས་ 
དབྱུང་བྱ། །ཁྱིམ་སུན་འཕྱིན་དང་རྫུན་རླབས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་མགོ་བསྐོར་བྱེད་པ་སོགས། །ཤེད་ 
བསྐྱེད་མི་བྱ་གྱི་ནར་བཞག །མ་རབས་ཁྲམ་པའེ་དཔུང་མནན་བྱ། །སྡེ་སྣོད་མཁས་དང་སྡོམ་བརྩོན་ 
ལྡན། །གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་འཛིན་རྣམས། །ཡུལ་གྱི་རྒྱན་དུ་བཞག་བྱས་ཏེ། །རྒྱང་ནས་བསྟོད་ 
ཅིང་བཀུར་ཚུལ་བྱ། །ཉམ་ཆུང་རྣམས་ལ་བརྩེ་བྱ་ཞེང་། །གནས་མིན་དཔུང་ཤེད་འཕྱར་བ་དམད། ། 
ཡུལ་ཁམས་བདེ་བར་བག་ཕེབས་པའི། །ས་དེར་ལྷ་ཡང་མགུ་བ་སྐྱེ། །ཡུལ་གཞན་རྣམས་སུ་དུས་ 
དུས་སུ། །ཚོང་དང་ཁེ་ཡི་ཕྱིར་འགྲོ་བ། །དཔུང་དུ་བསྡོམས་ཏེ་མགོ་འདྲེན་པའི། །དཔོན ་བཅས་བདེ་ 
བླག་འདོང་བར་བྱ། །ཞུང་ངུས་བསྒྲབ་ན་བགྱིད་དཀའ་ཞིང་། །མང་པོ་བསྡོམ་ན་ཕན་ཚུན་དོན། ། 
བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ནུས་རྣམས་ལ། །རྒྱལ་པོས་དེ་ལྟར་མགོ་བསྡུ་བྱ། །སྐྱེ་བོ་ཕན་ཚུན་མི་འཐབ་པར། ། 
གཅག་ལ་གཅག་ནི་གྲོགས་བགྱིད་པས། །དོན་མཐུན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས། །འཇམ་རྩུབ་གང་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའེ་རྒྱན། 
འོས་དེ་ལྟར་སྦྱར། །ཡུལ་འབྲོག་ས་གནས་སོ་སོ་རུ། །རང་སྐལ་གནས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལ། །མཐུན་ 
པར་སྐྱད་པར་བྱ་བ་ལས། །འདོད་ཆེན་ཕྱོགས་ལྷུང་ཁྲིམས་ཀྱིས་དགག །ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 
དུ། །དཔུང་བསྡོམས་རང་ཕྱོགས་བསྲང་དགོས་པས། །འབྲེ ན་ཁྱེར་མེད་པར་ཆབ་གཅིག་ཏུ། །ཡུལ་ 
གྱི་སོ་ཁ་བསྲུང་བར་བྱ། །དགེ་སྦྱོང་དག་དང་བྲམ་ཟེ་ནི། །རྒྱལ་པོའི་རྩ་བར་གསུངས་པས་ན། །དགེ་ 
འདུན་འདུ་བའི་སྒོ་སོགས་ཀྱིས། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་བསྐྱང་བར་བྱ། །ཡུལ་དུས་དེ་ལ་དེར་ 
འཚམས་པའི། །སྐྱེ་བོའི་བདེ་ཐབས་གང་མཆིས་པ། །ཡུལ་གྱི་བདག་པོས་མགོ་བསྡུས་ནས། །ཇི་ 
ལྟར་ཕན་པ་བཀའ་སྩལ་བྱ། །འབངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་འཕེལ་བ་དང་། །བདེ་བའི་ཐབས་ལ་ནན་ཏན་ 
བསམ། །རང་ལ་དབང་བའི་མི་གཅིག་ཀྱང་། །གོད་པར་མི་བྱ་གསེར་བཞིན་བཅའ། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ 
ཆེར་རྨོངས་པ་ཡིས། །རང་དོན་ཕྲ་མོའང་བསྒྲབ་མི་ནུས། །མི་ཤེས་རྣམས་ལ་སློབ་བྱེད་ཕྱིར། །རྒྱལ་ 
པོ་ཕ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཞུམ་པ་ཡིས། །བརྩོན་པས་ཕོངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས། ། 
ལས་ལ་བསྐུལ་ཞིང་སྣ ་འདྲེན་པས། ། རྒྱལ་པོ་དེད་དཔོན་འདྲ་བ་ཡིན། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་སྦྲལ་གདུག་ 
བཞེན། །གཞན་ལ་འཚེ་ཞེང་གདུལ་དཀའ་ལ། །སྣ་ཚོགས་ཐངས་ཀྱིས་འདུལ་བྱེད་པས། །རྐྱལ་པོ་ 
སྔགས་མཁན་འདྲ་བ་ཡིན། །རྟག་ཏུ་རང་གི་འབངས་རྣམས་ལ། །སྟེང་རྗེའི་བསམ་པ་ཉེར་ 
བཞག་སྟེ། །བདེ་ཐབས་འབའ་ཞིག་ལ་བརྩོན་པས། །རྒྱལ་པོ་མ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །ཡུལ་ཁམས་དེ་ 
ཡི་བདེ་སྡུག་དང་། །སྐྱོན་ཡོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། །འདྲི་ཞིང་དཔྱོད་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །རྒྱལ་པོ་རྟོག་ 
ཆེན་འདྲ་བ་ཡིན། །འཇིགས་པ་ཅན་ལ་དབུགས་འབྱིན་ཞེང་། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་ 
བྱེད། །རེ་ལྟོས་ཅན་རྣམས་དགའ་བགྱིད་པས། །རྐྱལ་པོ་དཔག་བསམ་ཤེང་དང་འདྲ། །བླང་དང་དོར་ 
བྱའི་དངོས་པོ་སྟོན། །ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་རྣམ་པར་འབྱེད། །ཡང་དག་ལམ་ལ་འདྲེན་བྱེད་ཕྱིར། ། 
རྒྱལ་པོ་མིག་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །རང་གེ་དཔལ་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་བྱས་ 
ནས་སུ། །འཁོར་གྱི་སྐྱེ་རྒུ་དགའ་བྱེད་པ། །རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་གཏེར་དང་འདྲ། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བས་མི་ 
ཚུགས་ཤིང་། །རིས་སུ་གཏོགས་རྣམས་བག་ཕེབས་ལ། །འགྲན་ཟླའི་ཚོགས་ཀུན་སྤ་བཀོང་བས། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱར་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
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རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་ཆེན་འདྲ། །བསོད་ནམས སྟོབས་ ཀྱིས་ མངོན་ ་མཐོ་ཞེང་། །རྒྱབ བརྟེན ་ལྷ་དང་ 
སྲུང་མས་བརྗིད། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། །རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་བཞེན། །དེ་ 
ལྟར་མི་བདག་ཡོ: ན་ཏན་མཆོག་མངའ་བ། །སུམ་རྩེན་གནས་སུ་བགྲོད་པར་མ་བྱས་ཀྱང་། །གདོང་ 
པ་བཞི་ལྡན་ལྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་བཞིན། །བདུད་རྩིའི་ཟས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དགའ་བས་འདུ། །བུམ་བཟང་ 
དཔག་བསམ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་། །འགྲན་པར་མི་བཟོད་མི་བདག་རིན་པོ་ཆེ། །གང་གི་ 
དཔལ་གྱིས་མཐོ་རིས་དཔལ་མཐའ་དག །རང་གི་ལག་ན་གནས་པ་བཞེན་དུ་སྤྱོད། །དཔལ་དང་ 
ཉེ་མ་གཉེས་པ་བཞེན། །མཚུངས་མེད་ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱིས་ལྷམ་མེར་འགྱུར། །ལུགས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན་ལས། ཡུལ་འཁོར་བདེ་བར་སྲང་བའི་ཚུལ་བརྟག་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
བཅཅུ་བཞི་པའོ།། །། 

ཡལཀྱི་སྐྱེ་བོ་བདེ ་ཐབས་དང་། །ལུགས་བཟང་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱ་བ པ་སོགས། །ཡིད་རྟོན་པ་ཡི་ 
སྐྱེ་བོ་དང་། །ལྷན་ཅིག་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ན་ལེགས། །བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པའི་བློ་ཡོད་ཀྱང་། །བྱ་བ་གྲོས་ 
ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །འགྲུབ་འགྱུར་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི། །མ་འགྲུབ་ན་ཡང་མཛེས་པ་ཡིན། །ཐོག་ 
མར་བརྟག་དཔྱོད་བྱེད་པའི་ཚེ། །གྲོས་སུ་འོས་པའི་བློན་ལྟ་ཅི། །བསམ་ཡོད་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་ 
ལའང་། །རིགས་དང་མི་རིགས་རང་གིས་དཔྱད། །བློ་རྒྱ་ཆུང་བའི་གྲོས་ལོག་དང་། །རང་འདོད་ཕུག་ 
བཅུག་འཁྱོགས་པོའི་གྲོས། །ཕྱི་མཐའ་མ་བརྟགས་སྤྱི་བརྟོལ་ངག །སྡོབས་པ་ཞན་པའེ་ཞུམ་ཚིག་ 
དང་། །བློ་གྲོས་ཆེ་བས་གནད་བཀྲོལ་ཚིག །རང་འདོད་མ་འདྲེས་བསམ་དཀར་ངག །ཕྱི་མཐར་ 
གཞལ་ནས་བརྗོད་པའི་གཏམ། །མི་ཞན་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚིག །སོ་སོར་མ་འདྲེས་ཤེས་བྱས་ 
ལ། །ངང་པས་ཆུ་ལས་འོ་མ་བཞེན། །དོན ་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བཟུང་སྟེ། །གྲོས་ཐག་བློ་ལྡན་རང་ 
གེས་གཅོད། །འཇུག་ལྡོག་རང་གེས་ཤེས་ན་ཡང་། །རྐྱལ་ཁམས་བྱ་བ་གྲོས་ཀྱིས་བརྟག །ཐམས་ 
ཅད་མཐུན་པར་གྲོས་བྱས་པའི། །བྱ་བ་གང་བྱུང་འགྱོད་མེད་ཉིད། །སྟིགས་དུས་གཡོན་པོས་གཡོན་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའེ་རྒྱན། 
བཀབ་སྟེ། །མཐུན་པར་སྨྲས་ནས་རྗེ་བོ་བསླ། །ར་སྐྱེས་འཁྲིད་པའི་བྲམ་ཟེ་ལ། །རྐུན་པོས་ཁྱི་རུ་ 
བཏགས་དང་མཚུངས། །དེ་བས་རྗེ་དཔོན་མཁས་པ་རྣམས། །གཡོན་ཅན་ཞེན་ཕྱོགས་ཤེས་བྱས་ 
ནས། །གཞན་དེང་མི་འཇོག་བློ་ཐོབ་ན། །ས་བདག་ཁྲིམས་ལ་མཁས་པར་འགྱུར། །བདེན་ཞེང་ 
བརླཾང་ན་ཡིད་བརྟོན་བྱ། །རྟག་ཏུ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་བྱ་རོག་ཁུ་འཕྲིག་ཅན། །དེ་ལ་བློ་ 
ལྡན་གྲོས་མི་སྟོན། །བྱེ་བྲག་འབྱེད་པའི་བློ་ལྡན་ལ། །དྲཾས་ན་རང་ཉིད་དཔལ་ཐོབ་སྟེ། །སྟོབས་ལྡན་ 
དགའ་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི། །ཧ་ནུ་མཆྫྲ་གྲོགས་སུ་བཀུག །རྒྱུན་དུ་བསོད་ནམས་ལྡན་པ་དང་། །སྟོབས་ 
ལྡན་དག་ལ་བརྟེན་ན་བཟང་། །མཆཾལ་པས་མཁའ་ལྔིང་ལ་སྦྲན་པས། །རྒྱ་མཚོའི་ཀླ་རྣམས་སྐྲག་ 
པར་བྱས། །བྱ་བའི་ཆ་ལ་རྨོངས་གྱུར་པ། །བློ་དང་ལྡན་པའི་གྲོས་ཀྱིས་འབྱེད། །ཆུ་བོ་རྣོགས་མར་ 
གྱུར་པ་རྣམས། །ཆུ་དངས་ནོར་བུས་སེལ་བར་བྱེད། །རང་ཉིད་བློ་དང་ལྡན་ན་ཡང་། །བགྲོས་ན་ 
སྔོན་མེད་བློ་གྲོས་འབྱུང་། །གྲོང་གེ་སྐྱེ་བོའི་ཆོག་མཉན་པས། །གསལ་རྒྱལ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ 
བཞེན། །ལེགས་པར་བརྟག་དཔྱད་མ་བྱས་ན། །སྨྲས་པ་འགའ་ལས་ཉེས་པ་འབྱུང་། །ཁུ་མཆོག་དང་ 
ནི་སེང་གེ་གཉིས། །ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་ཝ་ཡིས་བརླགས། །ནམ་ཕུགས་རང་དོན་མ་གཞལ་བར། ། 
སྐྱེས་བུས་གང་བསྟབ་ལེན་མི་བྱ། །བག་གསར་བསྟབ་པའི་བཀུར་སྟེ་ཡིས། །ཐ་མར་སྟོང་ཐུབ་ 
ཉམས་ལ་ལྟོས། །བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བརྫུ་བག་གིས། །གྲུང་པོའང་མགོ་བོ་གདུགས་ལྟར་བསྐོར། ། 
ཁྱབ་འཇུག་མེའུ་ཐུང་གཟུགས་བརྫུས་ནས། །སྟོབས་ལྡན་ས་ཡི་འོག་ཏུ་བཅཾང་། །བློ་གྲོས་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པ་ན། །བློ་ལྡན་ཡིན་ཡང་ཕམ་པར་ནུས། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལྡན་ཁྱབ་འཇུག་ཀྱང། །ལེགས་ལྡན་ 
ནག་པོའི་ཐབས་ཀྱིས་བཀོལ། །དེ་ཕྱིར་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་། །ཐབས་མཁས་ལྡན་པའེ་གྲོས་ཀྱིས་ 
འགྲུབ། །སྡྲེལ་དམག་མང་དུ་ཚོགས་པ་ཡིས། །རྒྱ་མཚོ་ལ་ཡང་ཟམ་པ་བཙུགས། །ལྕམ་པ་ཉི་མའི་ 
ཕྱོགས་སུ་འདུད། །ཆུ་ཤིང་འབྲུག་སྒྲ་བསྒྲགས་ན་སྐྱེ། །ཕན་པའི་གྲོགས་དང་ཕན་པའི་གྲོས། །གང་ 
ནས་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད། །འབོད་སྒྲོག་ཆུང་མའེ་དོན་དུ་བསད། །ལངྐའཾ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྲེའུས་བསྲེག ། 
གནོད་པའི་གྲོགས་དང་ངན་པའི་གྲོས། །གང་ནས་འབྱུང་བར་ཆ་མེད་ཉིད། །དེ་སླད་བློ་དང་ལྡན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
རྣམས་ཀྱིས། །མི་འོས་གྲོགས་དང་གྲོས་སྤངས་ནས། །འོས་པའི་གྲོགས་དང་གྲོས་བསྟེན་ན། ། 
དཔལ་ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མི་རེང་དབུལ་པོས་སུ་ལ་བགྲོས། །གཉིས་ཚོགས་ཕན་ཆད་ 
གྲོས་ལ་ལྟོས། །རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་ཕལ། །གྲོས་ལ་མ་ལྟོས་འགྲུབ་པར་དཀའ། །སུ་ལའང་ 
གྲོས་སུ་མ་བྱས་ན། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱུ་སྐར་ལྟར་མང་ཡང་། །སུས་ཀྱང་རྗེ་བོ་གླེན་པ་དེ། །ཉམ་ཐག་ 
གནས་ལས་བསླང་མི་ནུས། །མང་པོ་བསྡོམས་ནས་གྲོས་བྱས་ན། །ཆེན་པོ་ཡེས་ཀྱང་ཐུབ་པར་ 
དཀའ། །སྲོག་ཆགས་གྲོག་མའི་ཚོགས་འདུས་ནས། །སེང་གེའི་ཕྲུ་གུ་བསད་ཅེས་གྲགས། །རང་སྡེ་ 
བསྲུང་བར་འདོད་པ་དང་། །གཞན་སྡེ་གཞོམ་པར་འདོད་ནའང་། །མང་པོ་དག་གི་དཔུང་བསྒྲིལ་ཏེ། ། 
གྲོགས་སུ་བྱ་བ་མཁས་པས་བསྔགས། །ཕ་མ་བཞེན་དུ་སེམས་བརྩེ་ཡང་། །གོས་མེད་པ་ན་སྐྱེས་བུ་ 
དེའེ། །འདོད་དོན་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཡི། །ཚུལ་རྣམས་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་ཤེས། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་རྟོགས་སྣ་ 
ཚོགས་ཕྱིར། །མི་རིགས་པ་ཡི་བྱ་བ་ལའང་། །གྲོས་མཐུན་འགྱུར་བ་རྙེད་སླ་ན། །འོས་པའི་གྲོས་ལ་ 
ྟ་ཅིསྨོས། །གྲོས་མཐུན་གྱུར་རྣམས་བྱ་བ་ལ། །ཉེའམ་རྒྱང་ན་གནས་ཀྱང་རུང་། །རང་དོན་བཞིན་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །བྱ་བ་ཆེན་པོ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྲབ། །གྲོས་ཀྱི་ནང་ནས་གྲོགས་འབྱུང་ཞེས། ། 
གནའ་རབས་མཁས་པའི་གཏམ་ལས་བསྒྲགས། །ཐོག་མར་གྲོས་སུ་མི་བྱེད་པར། །ཐ་མར་འགྱོད་ 
པ་བླན་པོའི་མཚང་། །ལེགས་པར་བགྲོས་ན་ལེགས་པའི་བློ་སྐྱེ་ཞེང་། །དོན་གྱི་བགྱི་བར་ཀུན་ཀྱང་ 
དོན་མཐུན་པས། །དཀའ་བའེ་གནས་ཀྱང་དཀའ་བ་མེད་འགྲུབ་ཕྱིར། །འཁོར་མང་ལྡན་རྣམས་ 
འཁོར་ལ་ཅིས་མི་བགྲོས། །དོན་ཆེན་བྱ་བ་གྲོས་མེད་ཚིག་ཙམ་གྱིས། །དྲང་སྲོང་དམོད་པ་བཞེན་དུ་ 
སུ་ཡིས་འགྲབ། །ཐག་ཆོད་འོས་པའི་གནས་ལ་གྲོས་མེད་ཀྱང་། །ས་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་གིས་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་མི ་དབང་བློ་དང་ལྔ ན་རྣམས་ཀྱིས། །རང་གེ ་བ གྱི་བར་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ 
བསྡུས་ཏེ། །ལེགས་པར་དཔྱོད་ཅིང་གྲོས་སུ་བྱས་པ་ན། །ཕ་རོལ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཀྱང་གནོད་མི་ 
ནུས། །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་མཐུ་དང་དཔུང་བསྒྲིལ་ཏེ། །འོས་པའི་བྱ་བར་གྲོས་མཐུན་ཞུགས་ཀྱུར་ན། ། 
ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་བརྣག་པའི་དོན་དེ་དག །ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡིས་ལྕགས་བཞིན་འགུགས་པར་ནུས། ། 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའེ་རྒྱན། 
ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་རྒྱན་ལས། གྲོས་བརྟག་པའེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་ 


༥༡༤ 


རཾ 

| ཧྱལ་པོ་རང་ཉིད་ཁྲིམས་ལྡན་པས། །འཁོར་ལ་ཁྲིམས་སུ་བྱས་ན་མཛེས། །རང་ཉེད་ 
ཁྲིམས་ལས་འདས་སྤྱོད་ན། །སྐྱེ་རྒུའ་དཔང་པོར་ག་ལ་འོས། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླ་བ། ། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཁྲིམས་ཏེ། །རྒྱུ་འབྲས་ལོག་པར་སྤྱོད་རྣམས་ལ། །ཆད་པ་ངན་སོང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡིན། །རྐྱལ་པོས་ཆོས་བཞེན་མ་བྱས་ན། །ཚེ་འདེར་གྲགས་པ་ངན་པ་དང་། །རྐྱལ་སྲེད་དག་ 
ཀུང་འཇིག་འགྱུར་བས། །རང་ཉད་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལྡན་བྱ། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་གང་གིས་ཀྱང་། ། 
ངན་སོང་གསུམ་དུ་འྲིད་བྱེད་ཅིང་། །མཐོ་རིས་དག་ཏུ་སྐྱེས་ན་ཡང་། །རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་མི་བཟང་ 
སྱོང་། །སྐྱ་རྒུ་ཀུན་ལ་སྲོག་ཕངས་པས། །རྒྱལ་པོས་སྲོག་གཅོད་ཡོངས་སུ་སྤང་། །སྲོག་གཅོད་ཚེ་ཐུང་ 
ནད་མང་བྱེད། །དེ་བས་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་ཁམས་སུ། །བྱ་དང་རེ་དྭགས་ཚུན་ཆད་ལ། །འཚེ་བ་ཅཾ་ནུས་ 
བཟློག་པར་བྱ། །ལྗོངས་དེའི་མི་དང་དུད་འགྲོ་རྣམས། །འཇིགས་མེད་སྲོག་གི་བསྐྱབ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
མང་པོའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གདུལ་དཀའི་མི་སྤུན་གཞན་དུ་བསྐྲད། །ཅིས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱིས་མི་ 
འཆོས་ན། །སྐྱེ་རྒུའི་ཕུང་སེལ་བྱེད་པ་རྣམས། །བསད་ན་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞེས་པ། །རྩོད་དུས་རྒྱལ་ 
པོའི་ལུགས་ལ་ཡོད། །འོན་ཀྱང་སྟིང་རྗེའེ་བསམ་པ་ནི། །ནམ་ཡང་བཏང་བར་མི་བྱའོ། །རང་གི་ 
འབྱོར་པས་ཆོག་ཤེས་ནས། །མི་འོས་གཞན་ནོར་འཕྲོག་མི་བྱ། །མ་བྱིན་བླང་བས་དབུལ་འགྱུར་ 
ཞེང་། །རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་གཞན་གྱིས་ཁྱེར། །འོས་པའི་དྭཔ་དང་རིགས་པ་ཡིས། །ནོར་གྱི་ཆད་པ་ 
ལེན་ན་ཡང་། །ནོར་ལ་ཉེས་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག །བརྐམ་ཆགས་ཆེ་བར་ཡོང་མི་བྱ། །རང་འདོད་ 
གདུག་པས་མ་བསླད་པར། །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །འཚེ་དང་མ་བྱིན་ལེན་ཁོ་ནས། ། 
རྒྱལ་པོ་སྡོམ་མིན་ཅན་མི་འགྱུར། །རང་གི་བཙུན་མོར་དགྱེས་བྱས་ནས། །གཞན་ལ་ལོག་པར་ 
གཡེམ་མི་བྱ། །ལོག་གཡེམ་གྱིས་ན་འཁོར་མི་སྲན། །འགྲན་ཟླར་བཅས་པའེ་ཆུང་མར་འགྱུར། ། 
རྟག་ཏུ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ནི། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག །རྫུན་སྨྲས་པས་ནི་སྐུར་པ་མང་། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
གཞན་གྱིས་རང་ཉིད་བསླྲ་བར་འགྱུར། །ཁ་རོལ་དབྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡེ། །ཕྲ་མ་སྤངས་ནས་བསྡུམ་ 
པར་བྱ། །ཕྲ་མས་རང་གི་འཁོར་མི་འདུམ། །འཐབ་བྱེད་འཁོར་ངན་འཐོབ་པར་འགྱུར། །མི་བདག་ 
ཏྟག་ཏུ་ཚིག་འཇམ་ཞིང་། །ཉྟན་པ་དནྨྲ་ཡ་ཞན་ཏན་ཧུ། །ཆིག་ཆྩུབ་སྨྲས་པས་འཐབ་མོ་དང་། །ཡེད་ 
དུ་མ་འོང་གཏམ་ཐོས་འགྱུར། །དོན་མེད་ཀྱལ་པ་རྣམ་སྤངས་ནས། །ར་སྐད་སྨྲས་བཞན་དོན་ལྡན་ 
བརྗོད། །ངག་འཁྱལ་སྨྲས་པས་ཚིག་མི་བརུན། །སྤོབས་པ་མ་ངེས་ཅན་དུ་འགྱུར། །གཞན་འབྱོར་ཆེ་ 
བའམ་ཆུང་ཡང་རུང་། །བརྣབ་སེམས་མི་བྱ་དགའ་བར་བྱ། །བརྣབ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་འཇོམས། ། 
འདོད་ཆེན་ཆོག་མི་ཤེས་པར་འགྱུར། །གཞན་ལ་གནོད་པའི་སེམས་སྤངས་ཏེ། །ཀུན་ལ་བྱམས་པའི་ 
སེམས་སྱུ་བ། །གནོད་སེམས་ཀྱིས་ན་ཟུག་རྔུ་མང་། །གཞན་གྱིས་དོན་མེད་གནོད་པ་འབྱུང་། །ལས་ 
དང་འབྲས་བུ་མེད་ལྟ་བའི། །ལོག་པར་ལྟ་བ་རྩད་ནས་སྡང་། །ལོག་པའི་ལྟ་བ་མ་སྤངས་ན། སྐྱེ 
གཞན་ལྟ་ངན་སྒུ་ཅན་འགྱུར། །ལྟ་བ་ངན་པས་བསླད་པ་ལ། །ས་བོན་ཚིག་པའི་མུ་གུ་བཞེན། 
དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་སྐྱེ་ཞེང་། །ཡང་དག་ལྟ་བ་ཆོས་ཀུན་གཞེ། །རི་གཟར་པོ་ཡི་འབབ་ཆུ་ 
བཞིན། །འཚོ་བ་ཡུན་ཐུང་རིང་མི་གནས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲོ་འགྱུར་བས། །བག་ཡོད་བགྱིས་ 
ཏེ་ཕྱི་མར་བསམ། །ལས་འབྲས་ནམ་ཡང་མེ་བསླ་བས། །ཆུང་ཡང་དོན་མེད་ཆུད་མི་ཟ། །རང་གིས་ 
གང་བྱས་རང་ལ་སྨིན། །འདེ་ལ་སུས་ཀྱང་འདའ་བ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་མིན་རྒྱལ་སྲེད་ལ། །གནས་ 
རྣམས་དམྱལ་བའི་སྟ་གོན་ཡིན། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ནི། །ལྷ་གནས་བགྲོད་པའི་ཐེམ་ 
སྐས་ཡིན། །རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྐྱེས་པ་རྣམས། །སྐྱེ་བོའ་ཚོགས་ལ་དབང་བས་ན། །དགེ་བཅུའི་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་དག་ལ། །ཀུན་ཀྱང་ཅི་ནུས་གཞུག་པར་བྱ། །སྲོག་སྐྱབས་པ་དང་སྦྱིན་པ་གཏོང་། ། 
ལོག་གཡེམ་དགག་ཅིང་རྫུན་སོགས་གཅོད། །གཞན་འབྱོར་རྣམས་ལ་ཡི་རང་ཞིང་། །བྱམས་དང་ 
ཡང་དག་ལྟ་བ་སྒོམ། །དཔྱ་ལེན་པ་དང་ཆད་ལས་སོགས། །འོས་པས་སྐྱེ་རྒུ་བསྐྱངས་བྱས་ཏེ། །སྟིང་ 
རྗེའི་སེམས་དང་ཐབས་མཁས་པར། །བྱས་ན་ཉེས་མེད་དགེ་ཡང་སྲིད། །དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྡོམས་ 
བྱས་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ན། །འཇིག་རྟེན་ཚུལ་དང་མི་འགལ་ཞིང་། །དམ་པའ་ལམ་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའེ་རྒྱན། 

ལས་མི་འདའ་ལ། །ཆོས་བཞིན་སྐྱེ་རྒུ་ལེགས་སྐྱོང་བས། །དོན་གཉིས་བསྒྲབ་ལ་སྟོབས་ལྡན་ཕྱིར། ། 
རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་། །རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པར་མཛད། །ཕ་མ་དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ 
ཟེ་སོགས། །བཀུར་ཞིང་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པ་དང་། །འདེ་དང་ཕྱི་མའེ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན། །འགོག་ 
པའི་ཐབས་རྣམས་རྒྱལ་པོས་བྱ། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ། །བདེ་བའི་ཐབས་ཚུལ་རྣམ་མང་ 
པོའཾ། །སྲོལ་ལ་སྐྱེ་རྒུ་འཛུད་བྱེད་པ། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཤེས་བྱ། །ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་ 
གཞི་སྐྱོང་བའི་རྒྱན་ལས། དགེ་བཅུའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་བརྟག་པའ་རབ་ཀཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་ 
དྲུག་པའོ།། །། 

རང་ཉིད་ཆོས་དང་ལྡན་བྱས་ལ། །གཞན་ལ་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་སྡོམས་པ། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྔགས། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་དུག་འདྲ་སྟེ། ། 
འདེར་གནོད་ཕྱི་མ་སྡུག་བསྔལ་ཀྱང་། །ཞེ་འདོད་ལག་ལེན་འགལ་རྣམས་ལ། །ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁྲིམས་སུ་མཛད། །མི་གསོད་པ་དང་ནོར་རྐུ་དང་། །ཆུང་མ་འཕྲོག་དང་བྱི་བྱེད་དང་། །རྫུན་ 
གྱིས་བསླུ་དང་ཕྲ་མས་འབྱེད། །དོན་མེད་རྩུབ་མོའི་ཚིག་གིས་གཅོད། །འདེ་དག་གནོད་ཚབས་ཆེ་ 
ཆུང་དང་། །སྔར་གྱི་ལན་སྐྱོན་ཡོད་མེད་སོགས། །ཉེས་པའི་འོས་དང་བསྟུན་ནས་སུ། །ཆད་པའེ་ 
ལས་ཀྱིས་བཀག་པར་བྱ། །རགས་པའེ་ཉེས་པ་རྣམས་བཀག་པས། །ཕྲ་བ་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་རྣམས། ། 
ཤུགས་ཀྱིས་མཐུ་ནི་མེད་བྱས་པས། །དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་སུ་བཅས་ཞེས་བྱ། །སེམས་ཅན་སྤྱི་ལ་འཚེ་ 
བ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་དང་། །རྒྱལ་པོའི་ཆུས་ལ་གཟན་པ་དང་། །རྒྱལ་ཁམས་ 
མི་བདེ་བྱེད་པ་རྣམས། །མཐུ་ལྡན་རྒྱལ་པོས་བཀག་བྱས་ན། །རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བདེ། ། 
ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་མེད་གྱུར་ན། །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བའི་ཐབས་གཞན་དཀའ། །སྔར་དུས་མི་རྣམས་ 
ཁྲེལ་ཡོད་ཚེ། །དངུལ་གྱི་དོང་རྩེ་གཅིག་བརྐུས་ཀྱང་། །སྲོག་ལ་བབ་པའི་ཆད་ལས་ཀྱི། །ཁྲིམས་ 
བྱས་དེ་ལྟར་རྐུན་མ་ཤུང་། །དེང་སང་ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའེ་དུས། །དེ་ཙམ་ཉེས་པས་སྲོག་བཀུམ་ན། ། 
ཡུལ་འཁོར་སྟོང་ལ་ཐུག་པར་མཆཾ། །དེ་བས་ཡུལ་དུས་སྦྱར་བ་ཡི། །ཁྲིམས་ཀྱི་ཞལ་ལྕེ་གཉོད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
ལུགས་རྣམས། །སྔོན་བྱུང་རྒྱལ་པོ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །བཀའ་ཁྲིམས་བཞེན་དུ་འཚམས་པར་སྦྱར། 
ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད། །དྲང་པོ་གནམ་གྱི་ཐིག་ཡིན་པས། །ལས་འབྲས་མངོན་སུམ་ 
སྟོན་པ་དང་། །འདྲ་ཕྱིར་སུས་ཀྱང་བསྒྱུར་དུ་མེད། །འགལ་ན་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཡང་ཕམ། །བསྲངས་ན་ 
གྲོང་གི་དབུལ་པོ་རྒྱལ། །ཀྲད་པར་གནམ་ལྕགས་བབ་པ་ལྟར། །མི་ཁུར་དབང་མེད་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ། ། 
སྟོབས་འབྱོར་ཡོད་ན་ཡང་འགྱུར་ལ། །ཁས་ཞན་དབུལ་པོར་ལྕིར་འགྱུར་བ། །དེ་འདྲ་རྒྱལ་ཁྲིམས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །འཕྱོན་མའེ་གར་གྱི་ལྟ་ཕྱོགས་མཚུངས། །སྨད་འཚོང་གཟུགས་ཀྱིས་འཚོ་བ་སྟེ། །དགེ་ 
སྦྱོང་ཆོས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ཡིན། །རྒྱལ་རིགས་ཁྲིམས་ཀྱིས་འཚོ་བ་སྟེ། །བྲམ་ཟེ་ཆོ་རིགས་བསྲང་བས་ 
འཚོ། །རང་རང་འཚོ་བ་དེ་ཉམས་ན། །ཆོས་གཞན་གང་གིས་མི སྐྱོབ་སྟེ། །སྲོག་གི་དབང་ཕོ་འགག་ 
པ་ན། །དབང་པོ་གཞན་གྱིས་སྐྱབས་སམ་ཅི། །རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའེ་མིང་དེ་ཡང་། །ཁྲིམས་ཀྱི་བདག་ 
པོར་བྱས་པས་ཐོབ། །ཁྲེམས་ནེ་ལུགས་བཞེན་མི་གཅོད་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡོད་ཀྱང་མེད་དང་མཚུངས། ། 
རང་ཉེད་ཁྲིམས་བདག་གྱུར་པ་ན། །དགྲ་ལའང་ཁྲིམས་ནི་ལུགས་བཞེན་གཅོད། །གནོད་པ་བྱེད་ 
ཀྱང་དུས་གཞན་བྱ། །མཁས་པའི་ཁྲིམས་ལ་ཉེ་རིང་མེད། །ཁྲིམས་ཡོད་པ་ཡི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཆོས་ 
བཞེན་བྱེད་རྣམས་བག་ཕེབས་ལ། །ཆོས་མིན་བྱེད་རྣམས་བག་ཡོད་འགྱུར། །ཁྲིམས་བཟང་འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་དང་སྐྱབས། །ཉེས་པ་ཅན་ལ་འོས་པ་ཡི། །ཆད་པས་བཅད་པ་ཐོས་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བོ་ 
བཟང་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་ཉཾང་། །ངན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐྲག་པར་འགྱུར། །ཉེས་ཅན་ཆད་པ་མེད་ 
ཐོས་ཆེ། །ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱང་བག་ཟ་ཞེང་། །མ་རབས་རྣམས་ལ་བག་མེད་སྐོ། །འབྱེད་པའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་བཞེན་དུ་འགྱུར། །ཉེས་མེད་ཆད་པས་བཅད་ཐོས་ན། །བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡེད་ཆད་ 
ཅཾང་། །རྐྱལ་པོ་གཡོན་ཅན་ཐ་ཆད་ཅེས། །ལྷ་གནས་སུ་ཡང་མི་སྟན་སྒྲོགས། །ཉེས་མེད་ཉེས་པར་མ་ 
སྤྱར་ན། །ཉེས་མེད་དེ་ཡི་རྒྱུས་ཤེས་རྣམས། །རྐྱལ་པོའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་བྱེད་ལ། །ལྷ་དང་བཅས་ 
པས་ཡི་རང་འགྱུར། །གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་འཚེ་བ་རྣམས། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་བྱས་ཏེ། །བརྡུང་དང་ 
བརྡེག་པའི་ཚུལ་སོགས་ཀྱིས། །ཕྱིན་ཆད་སྡིག་རྒྱུན་བཟློག་པར་བྱ། །གཞན་ཀྱི་ནོར་ལ་རྐུ་བ་རྣམས། ། 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའེ་རྒྱན། 
འཇལ་དང་སྟོང་གིས་བསབ་བྱ་ཞིང་། །ཆུང་མ་བྲན་སོགས་འཕྲོག་པ་ཡང་། །དེ་དེའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཀག་པར་བྱ། །རྐྱལ་པོ་ཧ་ཅང་དེས་དྲག་ན། །མི་སྲུན་པ་དང་རྐུན་པོ་འཕེལ། །རྐྱལ་ཁམས་མ་ 
རུངས་གང་འགྱུར་བས། །རྒྱལ་པོ་སྟིང་རྗེ་ལྡན་ན་ཡང་། །མི་སྲན་རྣམས་ལ་ཅ་འོས་པའེ། །ཆད་པ་ 
དུས་སུ་ལེགས་བཅད་ཅིང་། །ཉམ་ཐག་སྲོག་ཆགས་སྟིང་རྗེའང་བགྱིད། །ཅེས་པ་བདེན་སྒྲའེ་མདོ་ 
ལས་གསུངས། །ས་སྟིང་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོར། །ཚངས་ཆེན་ལྷ་ཡི་སྟིང་པོ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །བསྟན་པ་དད་པས་རབ་བྱུང་ནས། །སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་བྱས་ཏེ། །ངུར་ 
སྒྲིག་ཚལ་བུ་གྱོན་པ་གང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ནམ་འཆལ་ཡང་རུང་། །དེ་ལ་ལྟ་དང་མི་དང་ནེ། །ལྷ་ 
མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་ཡེ། །ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་དང་འདྲ་བར་ནེ། །དམན་པར་སྦྱར་དུའང་མི་གནང་ན། ། 
དེ་ལ་ལྕག་གིས་གཞུར་བ་དང་། །དབྱུག་པས་བརྡེག་ཅིང་བཙོན་དུ་འཆིང་། །གཤེ་དང་སྤྱོ་དང་ལུས་ 
གཅོད་དང་། །གསོད་པར་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྒྲོས། །ཚུལ་ལྡན་མང་ཐོས་ཅ་སྨོས་ཀྱེ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ 
ཚུལ་ཉམས་ཏེ། །མི་དགེ་སྦྱོད་པས་ཁོང་རུལ་བ། །དགེ་སྦྱོང་མིན་ལ་དགེ་སྦྱོང་དུ། །ཁས་འཚེ་མ་ 
རུངས་པ་དེ་ཡང་། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས། །མཆོད་འོས་ཡོན་ཏན་གཏེར་དུ་འགྱུར། ། 
སྟོན་པའི་ཆ་ལུགས་འཆང་ཙམ་ཡང་། །མཐོང་བས་སྟོན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས། །རྡེས་སུ་དྲན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་། །ཚུལ་ཉམས་མི་རོ་ལྟ་བུ་ཞེས། །གསུངས་ཀྱང་ཁུ་མཆོག་ཤི་བ་ལ། །གི་ཝཾ་དང་ནི་ 
གླ་བའི་རོར། །གླ་རྩི་ཡོད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་མའི་མཐུ་ཡོད་ཕྱིར། །དེ་ལ་ནན་ཏུར་བྱ་ 
དགོས་ན། །དགེ་འདུན་མཐུན་པས་བསྐྲད་བྱ་ཡི། །རྒྱལ་པོ་དང་ནེ་བློན་ཕོའམ། །དཔང་པོ་དག་གིས་ 
སངས་རྒྱས་ལ། །སྐྱབས་སོང་ཆ་ལུགས་འཆང་ཙམ་ཡང་། །གཞུ་བ་དང་ནེ་འཚོག་པ་སོགས། །ཆད་ 
པས་བཅད་པར་མི་རུང་སྟེ། །མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་མི་གང་ཞེག །རྫུན་གྱིས་རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་སུ། ། 
གནས་པ་དེ་ལའང་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །གཞུ་ཞེང་འཚོག་པ་སོགས་མ་གནང་། །མ་འོངས་རྒྱལ་རིགས་ 
གདོལ་སྤྱོད་ཅན། །ཆོས་ལྡན་དགེ་སྦྱོང་མི་བཀུར་བས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་སྣོད་བྱེད། ། 
དེ་ལ་ལྟ་རྣམས་ཁྲོས་ནས་སུ། ཡཿ ལ་བར་འབོར་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཆོས་ལྡན་སྐྱོ་ནས་གཞན་དུ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
བྱེར། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཁྲུག་པ་འབྱུང་། །ཡུལ་དེར་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་མང་ཞིང་། །རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་ 
ཤིང་ནད་སོགས་འབྱུང་། །ཤི་ནས་ངན་སོང་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དགེ་སྦྱོང་སྡིག་སྤྱོད་རྒྱལ་ཕོ་ཡི། །ཕོ་ 
་བྱེད་པས་སྣ་དྲངས་ནས། །མ་འོངས་རྒྱལ་བློན་གདོལ་སྤྱོད་རྣམས། །དགེ་སྦྱོང་ནོར་དང་མཆོད་ 
རྟེན་དཀོར། །དཀོན་མཆོག་རྫས་ལ་བག་མེད་སྤྱོད། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཉེས་པ་དེས། །ཆེ་འདེར་ 
གསོ་ཀའི་ནད་བྱུང་ནས། །དམྱལ་བར་ཡུན་རིང་འཚེད་པར་འགྱུར། །སྔོན་ཚེ་ངུར་སྒྲིག་གོས་གྱོན་ 
པས། །གླང་པོར་དུག་མདས་བསྡུན་ན་ཡང་། །གླང་པོའེ་དབང་པོས་འདེ་སྐད་དུ། །འདེ་དག་སྨྲ་བའེ་ 
སེམས་ཡོད་ཀྱང་། །ཆ་ལུགས་སངས་རྒྱས་སློབ་མ་འདྲ། །འཚོ་བའི་སྲོག་དང་བྲལ་ཀྱང་བླའེ། །སྡེག་ 
པའི་སེམས་ན་བསྐྱེད་མི་རིགས། །ཞེས་བརྗོད་བྱོལ་སོང་སྐྱེས་པས་ཀྱང་། །ཆ་ལུགས་ཙམ་ལ་དེ་ལྟར་ 
དགའ། །མ་འོངས་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་བ་ཅན། །སངས་རྒྱས་རྗེས་འཇུག་འཚེ་བྱེད་པ། །དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་བཀའ་ལུང་དང་། །འགལ་བ་ཉིད་དུ་ཀྱུར་པས་ན། །དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་གཞོལ་བར་ 
འགྱུར། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་པོར་ཀྱུར་པ་ནི། །དགྲ་ལས་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིས། །མི་ཞེག་གསད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། །དུར་ཁྲོད་སྲིན་མོའི་གནས་བཏང་ཚེ། །སྒྲ་བྲེགས་ངུར་སྤྲིག་ཚལ་བུ་ཞེག །མགུལ་དུ་ 
བཏགས་པ་དེ་མཐོང་ནས། །ལྔ་སྟོང་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ཡི། །སྲིན་མོ་མཚོན་ཆའི་མིག་སོགས་ 
ཀྱིས། །བསྟི་སྟངས་བཅས་ཏེ་ཐལ་སྦྱར་བཏུད། །རང་གི་བུ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། །སངས་རྒྱས་གངྒའི་ 
བྱེ་སྟེད་ཀྱི། །རྣམ་གྲོལ་རྒྱལ་མཚན་གོས་གྱོན་པ། །འདེ་ལ་མི་དགེའི་སེམས་བསྐྱེད་ན། །མཚམས་ 
མེད་དམྱལ་བར་ངེས་པར་ལྟུང་། །ཞེས་སྨྲས་སྲིན་མོ་མང་པོ་ཡཾས། །མཾ་དེ་བཏང་བར་གྱུར་བ་དང་། ། 
དེ་ཚུལ་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟད་པས། ། རྒྱལ་ལོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་གྱུར་ 
ནས། །སངས་རྒྱས་སློབ་མ་ཚུལ་ལྡན་ནམ། །ཚུལ་ཉམས་ཐ་ན་ཆ་ལུགས་ཙམ། །འཆང་ལ་ཀྱལ་ཀ་ 
ཅམ་དུ་ཡང་། །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མི་བྱ་བའེ། །ཁྲིམས་སུ་བསྒྲགས་པར་བྱས་ཀྱུར་ཏོ། །ཡི་དགས་ 
སྲིན་མོ་གདུག་པས་ཀྱང་། །ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་མཆོད་བྱེད་ན། །མ་འོངས་ཡུལ་བདག་མི་སྤུན་པ། ། 
སྲིན་པོ་ལས་ཀྱང་གདུག་སེམས་ཅན། །གླེན་ཞེང་གཏི་མུག་ཀྱུར་རྣམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའེ་རྒྱན། 
ཞུགས་རྣམས་ལ། །མི་བཀུར་གཤེ་བརྡེག་གནོད་པ་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་རབ་བྱུང་ནོར་འཕྲོགས་སམ། ། 
གའ། དང་ཆཚད་པས་མནར་བྱད་ན། །དཀན་མཆག་གསུམ་ལ་དགའ་ང་ཡ། །ཌྷརྣམས་གཞན་དུ 
ཕྱོགས་འགྱུར་ཞེང་། །ཆད་པས་གཅོད་པའི་ཡུལ་ཁམས་དེར། །མཾ་བདེ་མང་ཞེང་རྒྱལ་པོ་ལ། །མི་ 
བཟད་ནད་ནེ་སྣ ་ཚོགས་འབྱུང་། །ཏིལ་མར་འཚེར་དང་སྨད་འཚོང་དང་། །ཆང་ཚོང་ཤན་པའི་གནས་ 
རྣམས་ནེ། །བཅུ་འགྱུར་འགྲེས་ཀྱི་སྡཾག་ལྕི་བ། །སྡེག་པ་མི་བཟད་དེ་ལས་ཀྱང་། །རྐྱལ་པོ་གདོལ་ 
ཅན་ཉེས་ཆེ་ཞིང་། །ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་གནས་སུ་མཛད། །རྒྱལ་པོས་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་དག །བསྲུང་ 
བར་བྱས་ན་དཀོན་མཆོག་ལ། །མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ཉིད་འགྱུར་ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་བགྲང་ 
ལས་འདས། །ཞེས་གསུངས་འདེ་དང་ཆ་མཚུངས་སུ། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོ་ལ་སོགས། །མདོ་ 
སྡེ་རྣམས་སུ་སྟོན་པ་ཡིས། །རབ་བྱུང་ཆད་པས་བཅད་པ་བཀག །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ 
རྣམས། །ཆད་པས་བཅད་ན་བསོད་ནམས་མཐུ། །ཉམས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་འཇིག་པ་ཡེ། །རུ་བདགཏུ་ 
གསུངས་པསན། །སྟེགས་དུས་རབ་ཏུ་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་མི་སྲུན་མང་བའི་ཕྱིར། །དགེ་ 
འདུན་མཐུན་པའི་ཆོས་ཁྲི མས་ཀྱིས། །མི་ཐུབ་རྒྱལ་པོས་འདུལ་དགོས་པ། །དུ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་ 
ན་ཡང་། །རྒྱལ་པོ་མཁས་ཤིང་དོན་ལྡན་པས། །སྟོན་པའི་བཀའ་འདི་དྲན་བྱས་ནས། །སོ་སོའི་ 
འདུས་སྡེའི་ཁྲིམས་ལ་སྦྱར། །དགེ་འདུན་མཐུན་པས་སྦྱང་དུ་གཞུག །དེས་ཀྱང་ཁས་ལེན་མ་ 
བཏུབ་ན། །དགེ་འདུན་དང་བཅས་སྟོན་པའི་བཀའ། །དཔང་པོར་བྱས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ལ་བཀའ་སྦྱུར་ནས། །གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་སོགས་བྱ། །དགེ་འདུན་དག་ལས་ 
འཕྲགས་པའ་ནར། །དག་འདུན་གསས་སྤསར་སྦྱན་བྱ། །ད་རྟར་བྱསན་རསྟན་པཡ། །བརྟན་པ་ 
གཅེས་པར་བྱས་ནས་སུ། །མཆོད་ཅང་རྗེད་པར་བྱས་པ་སྟེ། །བསྟན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མི་ཉམས་ཕྱིར། །ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །བསལ་ཞེང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁྲིམས་བསྡོམས་པ། །ཆོས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །དེ་འདྲའི་རྒྱལ་པོས་དུས་གསུམ་གྱི། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་ཅཾང་། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་གཟིས། །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
ཁྱབ་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ནེ། །སུས་ཀྱང་འདའ་བར་མེ་ནུས་པས། །སྐྱེ་ 
རྒུ་ཀུན་གྱི་ཕྲག་པ་ལ། །ལྕི་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་པ་སྟེ། །ཡ་རབས་བགས་དང་ལྡན་ང་དག །རང་ 
བཞེན་བཟང་པོའི་ལམ་གནས་ལ། །ནམ་ཡང་ཁྲིམས་ཆད་མི་འབབ་པས། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ཞེས་བྱ། །ཁྲིམས་ནི་སྐྱེ་རྒུ་བདེ་ཐབས་ཏེ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ལ། །ཁུར་དུ་ལྕི་བར་མི་ 
འཛིན་ཞིང་། །བགྱི་བར་དཀའ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་རང་དོན་གྱིས་བཞག་པའི།འོས་མིན་ཁྲིམས་ 
སུ་མ་བཅས་པས། །ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ཁྲིམས་དེ་ནི། །ཡ་རབས་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡང་། སྐྱེ་རྒུ 
ལས་ཀྱིས་མནར་རྣམས་ལ། །ཚེ་འདེར་རང་གིས་ཉེས་བྱས་ཀྱིས། །ཁྲིམས་འདི་ཁུར་དུ་ལྕི་བ་ཡི། ད 
ཚུལ་དུ་སེམས་པར་རང་སྐྱོན་ཡིན། །མི་དགེའི་ལས་ལམ་འཇུག་རྣམས་ལ། །ཚེ་འདིར་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁྲ མས་ལས་ནི། །བ རྒྱ་སྟོང་འགྱུར་དུ་ལྷག་པ ་ཡི། །རྣམ་སྨི ན་མྱོང་བ་རང་གིས་བྱས། །དེ་ཕྱིར་ལུགས་ 
དང་མཐུན་པ་ཡི། །རྐྱལ་ཁྲིམས་ལྕི་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ། །དེ་འདྲའེ་རྐྱལ་ཁྲིམས་ཡོད་པའི་ཕྱོགས། །སྐྱེ་བོ་ 
མཐའ་དག་བདེ་བ་ཡིན། །སྟིགས་དུས་རྒྱལ་རིགས་མི་སྲུན་རྣམས། །གཟུགས་འཚོང་སྡུད་དང་སྤོག་ 
གཏད་དང་། །རྔོན་བ ཀྱི་སྙད་འཚོལ་ནོར་འཕྲོག་དང་། །ཚུལ་མིན་ལས་ལ་སྦྱར་ནས་སུ། །འོས་མེད་ 
དཔྱ་དང་ལས་ཁྲལ་སོགས། །ཅུང་ཟད་འདས་ལའང་ཆེར་མནར་བ། །ཡ་རབས་མ་རབས་སུ་ 
ལའང་། ཉ་ཕྱིར་ཁྲིམས་ལུགས་མིན་ཤེས་བུ། །ཆོས་ཁྲིམས་དར་གྱི་མདུད་པ་ནི། །དམ་ཞིང་ལྟོད་ 


„༣ .༤༽.¬༨༽ 


པའང་དེ་ འདྲ་སྟེ། ། ། །འདི ་ཕྱིར་ བདེ ་བ་ཆོས་ཀྱཾ་ཁྲམས། །དམ་: ་ན་རང་ རྒུད་ ་གྲོལ་བར་ བྱེད། །གང་ཞིག་ 
ལྟོད་ཅང་བག ་མེད ་པ། །དེ ་ན ་འཆེང་བ་མི ་བཟད་བརྒྱས། །ཤིན་ཏུ་དམ ་ལོར་བཅང་བ ་དེ། །ལྟོད་ ལོར་ 


༨ ༤༽ ༤༨ 


བྱེད་པ་ཆོས་ཁྲིམས་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཡ་རབས་དམ་པ རྣམས། །ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་འདེས་ལྟོད་པའམ། ། 
བདེ་བར་བག་ཕེབས་བྱེད་ན་ཡང་། །འཆལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པོར་མཐོང་། །ཚུལ་མཐུན་གཙུག་ 
ལག་ཟུང་གི་ཁྲིམས། །ཡ་རབས་རྣམས་ལ་གཉེན་དང་འདྲ། །མ་རབས་རྣམས་ལ་དགྲ་འདྲ་ཡང་། ། 
ཁྲིམས་ཀྱི་སྐྱོན་མིན་རང་སྐྱོན་ཡིན། །དེ་སླད་རྒྱལ་པོ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །གཙུག་ལག་ཟུང་དང་མི་ 
མཐུན་པ། །རང་འདོད་གདུག་པས་བཞག་པ་ཡི། །ཁྲིམས་རྣམས་དུག་བཞེན་སྤང་བར་བྱ། །འདི་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའེ་རྒྱན། 

ཕྱིར་ལན་དང་བདེ་བ་ཡི། །ལུགས་ཟུང་ཁྲིམས་ཚུལ་ལེགས་བསྐྱངས་ན། །རྒྱལ་པོ་རང་གི་བདེ་འབྱོར་ 
དང་། །སྙན་གྲགས་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་དང་དམ་པའི་ལམ། །མ་ 
ཉམས་ལེགས་པར་སྲོལ་དུ་འཛུད་པ་ཡི། །ཀྲིམས་བཟང་ཉེ་ཟླའེ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ནུས་པ། །མི་བདག་ 
བསོད་ནམས་རླུང་གི་ཤུགས་སྟོབས་ཅན། །རྒྱུ་སྐར་ལམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་བཞེན་དུ། །ས་སྟེང་སྐྱེ་རྒུའི་ 
སྤྱི་བོར་མངོན་མཛེས་ཤིང། །ལུགས་བཟང་ལྷུན་པོའི་ཕྲག་པར་རྟག་གནས་ཏེ། །ས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
ཕན་བདེའི་སྣང་བ་འགྱེད། །ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའི་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁྲིམས་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ།། །། 

དེ་ལྟར་བདེ་བར་འཚོ་དང་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི། །རང་གི་སྐྱེ་རྒུ་ལེགས་པར་བསྐྱངས་བ་ཡེས། 
སྟོབས་དང་བསོད་ནམས་འཁོར་འབངས་སྙན་གྲགས་བཞེ། །ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞེན་དུ་འཕེལ་ 
གྱུར་པ། །མི་ཡི་བདག་པོ་གནོད་སྦྱིན་དབང་པོ་དང་། །མཚུངས་པར་བསྔགས་འོས་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པ་དེས། །སྭ་རམས་མ་ལུས་དབང་དུ་བྱེད་འགྱུར་ཞེང་། །མཐའ་དག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བར་ནུས། །ས་སྐྱོང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམས། །སྟོབས་ཤེས་པ་དང་དུས་ཤེས་ཤིང་། །བྱ་བའེ་ 
ཐབས་ཀྱང་ཤེས་པ་ཡིས། །དོན་རྣམས་བདེ་བླག་འགྲབ་པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་སྟོབས་འབྱོར་ 
ལྡན་པའེ་ཚེ། །མཛའ་བ་མང་འགྱུར་དགྲ་མི་འབྱུང་། །འཁོན་རྙིང་ཞེ་ལ་ཡོད་རྣམས་ཀྱང་། །ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཞིང་ཕན་ཚུན་སྟོན། །བདག་ཉིད་དམས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །འཁོན་མེད་གྱུར་ཀྱང་དགྲ་ལྡང་ 
མང་། །དེ་བས་དྲག་བོ་གཞོམ་འདོད་ན། །ཐོག་མར་བདག་གི་སྟོབས་བསྐྱེད་བྱ། །བློ་དང་བརྩོན་ 
པའི་སྟོབས་ལྡན་ན། །ཕ་རོལ་གནོན་ལ་དཀའ་བ་ཅི། །སྒྲ་ངན་དཔུང་ཚོགས་བཅུ་གཉིས་པོ། །སྐྱ་ 
བསེང་བུ་ཡིས་བཅོམ་པ་བཞེན། །སྟོབས་མེད་ཀྱུར་ཀྱང་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས། །སྲུང་མཁས་གྱུར་ན་གནོད་ 
མི་ནུས། །རི་བོང་གིས་ནིཾ་གླང་ཆེན་ཚོགས། །བསྐད་ཅིང་སེང་གེ་བསད་པ་བཞེན། །རང་གི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྟོབས་ཆུང་ལ། །དགྲ་ཕྱོགས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའེ་ཚེ། །བརྒལ་ཞིང་རྩོད་པར་མི་བྱ་བར། །བ་ 
རོག་འདུག་དང་བདེ་བ་ཐོབ། །གཞན་གྱི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། །གཞན་པའི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
བའི་ཚེ། །བརྣས་ཐབས་བྱེད་ཀྱང་བཟོད་པར་བྱ། །རྩོད་ན་རང་ཉིད་སྒ་ལབ་ཐོབ། །དགྲ་བོའི་བློ་དང་ 
ནུས་པ་དང་། །དུས་བབ་མཐུ་ན་རྟོགས་བྱས་ཏེ། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དུས་མིན་པར། །འཐབ་ཅིང་ 
རྩོད་པར་མི་བྱའོ། །བྱ་བ་གང་དང་ཅཏ་བསྒྲབ་ཀྱང་། །དུས་སུ་བབ་ན་དཀའ་བ་མེད། །དུས་ཤེས་པ་ནི་ 
འཇུག་པ་དང་། །ལྡོག་པའི་གནས་ལ་རྨོངས་མི་འགྱུར། །དྲང་སྲོང་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པའེ། །སྐར་ 
ནག་རྩིས་དང་དབྱངས་འཆར་གཞུང་། །མི་ཤེས་བྱ་བ་རྩོམ་བྱེད་པ། །ལོང་བ་ནགས་སུ་རྒྱུ་དང་ 
མཚུངས། །དུས་དང་དུས་མིན་མི་ཤེས་ལ། །མིག་དང་འདྲ་བའི་གདམས་ངག་རྣམས། །རྩོད་དུས་སྐྱེ་ 
བོ་རྨོངས་པ་ཡིས། །གལ་ཆུང་བྱེད་པ་ཀྱེ་མ་འཁྲུལ། །རྟེན་འབྲེལ་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། །མགོན་ 
མཛད་ལྷ་ཡི་བརྡ་རྟགས་ལས། །བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས། །དུས་སུ་བྱ་བ་རྩོམ་པར་ 
བྱེད། །ཁ་ཅིག་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་ཏེ། །གཞན་དག་ཚར་གཅོད་པ་ཡིས་འདུལ། །ཐབས་ལ་མཁས་ 
ན་སྐྱེས་བུ་དེས། །ཆེ་ཆུང་བྱ་བས་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །བརྐམ་ཆགས་ཅན་ནི་ནོར་གྱིས་བསླྲ། །ཁེངས་ 
ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་ཏེ། །བླན་པོ་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་སོ། །ཐ་མལ་པ་ནེ་ཟས་སྐོམ་གྱིས། །དམན་ལ་ 
ཅུང་ཟད་བྱིན་པས་ཀྱང་། །ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་སྐྱེས་བུ་མཆོག །མཁས་པ་རྣམས་ནེ་བདེན་པས་མགུ། ། 
མི་རྣམས་ཡིད་ནི་གང་ཡིན་པ། །ཤེས་ནས་དེ་མཐུན་སྤྱོད་པ་ཡིས། །ཕ་རོལ་ཡིད་ནི་དྲངས་བྱས་ 
ན། །རླུང་གིས་ཤིང་བལ་ཇི་བཞིན་དུ། །གར་འདོད་འཁྲིད་ལ་དཀའ་བ་མེད། །ཇི་སྲིད་འཇིགས་པ་མ་ 
བྱུང་བ། །དེ་སྲེད་འཇིགས་ལ་འཇིགས་པར་བྱ། །འཇིགས་པ་མངོན་སུམ་བྱུང་ན་ནི། །འཇིགས་མེད་ 
ཚུལ་གྱིས་གཞོམ་པར་བྱ། །བློ་གྲོས་ཆེ་ལྡན་ཁྲོ་བའེ་ཤུགས་ལས་རྒྱལ། །སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ཁྲོ་བའི་མོད་ལ་ 
ཕམ། །ཕམ་པས་ཕམ་པར་བྱས་པའི་བློ་ངན་དག །བློ་ལྡན་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཅི་ཕྱིར་འགྲན། ། 
བཏུང་ན་ཆུ་བཞིན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་ལ། །སྦར་ན་མེ་བཞེན་འཚིག་པར་ནུས་པ་གང་། ། 
མཚན་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་ངང་ཚུལ་འདེ་མཐོང་ཚེ། །མཚན་ཉིད་མེད་པའི་མི་རྣམས་བཞད་གད་རྒྱུ། །ས་ 
གཞི་བཞེན་དུ་སྟིང་སྟོབས་བརྟན་ལ་ཡངས། །བརྩོན་པ་དུས་མཐའི་རླུང་ལྟར་དྲག་གཡོ་བ། །གང་ལ་ 
རྒོལ་བར་བྱེད་པའ་དགྲ་བོ་རྣམས། །ཐལ་བའི་གོང་བུ་བཞེན་དུ་འཇིག་པར་བྱེད། །རང་ཉིད་རྟག་ཏུ་ 
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བསྟན་བཅོས་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། 

དྲང་པོའི་ལམ་ལ གནས། །བདེ རྭ་ཀྱིས་ ལྷ་རྣམས་མགུ་ བྱེད ་ཅང་། །ཚུལ་ མིན ་རྒོལ ་བའི་ 
གནས་ལ་ཚུལ ་བཞེན ཧྭ །འ བོའི་སྟོབས ་ཀྱིས་ བླརླག་པར་ བྱེད ་པ མཚར། །རྐྱབ བརྟེན་ ་སྲུང་ མའི་ 
མཐུ་ དང་བསོད་ ནམས་ ཀྱིས །སྲུང་ ང་བའི་གོ་ གི་ཆ་རྟག ་ཏུ་བགྲོས ་གྱུར་ཅིང་། །རེག ་སྔགས་ དམོད་ པ་དྲག་ 
ལོའ་ འི་མཚོན ་ཆ་ཅན། །མི་ཡི ཡི་སེང་གེ་སྣ་ནམས་ ཀུན་ལས་རྒྱལ། །དུས་སུ་བབ་ནས་ རང་གི ་སྟོབས། ། 


པོ་ལུགས་ཀྱི་བ 
འི་མོབ 
ན་པའསྟབ 


སྨིན་པའི་བར་དུ་བསྒུགས་བྱས་ཏེ། །སྟིང་སྟོབས་ལྡན་པས་བརྩམ་བྱས་ན། །དགྲ་ལ་བཀྱི་བ་ཅཾ་ཞེག་ 
དཀའ། །ཆོད་ཤེས་པ་ཡི་སྐྱེ་བོས་ནེ། །དུས་སུ་དགྲ་དང་འདུམ་པར་བྱ། །དུས་སུ་བཤེས་དང་འཐབ་ 
པར་བྱ། །རེས་འགའ་རྩོམ་འགྱུར་རེས་འགའ་བཤོལ། །རེས་འགའ་ལྐུགས་པའམ་འོན་པ་ལྟ་བུ་ 
གྱིས། །དུས་ལ་བབ་ན་ས་བདག་བཞེན་དུ་སྒྲོས། །རེས་འགའ་གངས་རེ་བཞེན་དུ་བསེལ་བར་གྱིས། ། 
དུས་ལ་བབ་ན་མེ་ལྕེ་བཞེན་དུ་སྦོར། །རེས་འགའ་རྩ་དང་འདྲ་བར་ཞུམ་པར་བྱ། །དུས་ལ་བབ་ན་རཾ་ 
རབ་ལྟ་བུར་གྱིས། །རེས་འག འ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་འབྱོར་བྱ་ཞིང་། །དུས་སུ་བབ་ན་ཐུབ་འདྲ་ནགས་སུ་ 
སོང་། །རེས་འགའ་དགའ་བའི་གླ་གར་རྩེད་འཇོ་བྱ། །རེས་འགའ་རི་དྭགས་བཞེན་དུ་སྤ་བར་བྱེད། ། 
དུས་སུ་སེང་གེ་བཞིན་དུ་ཉམས་རྩལ་བསྟན། །དུས་དང་དུས་མིན་ཤེས་ནས་དེ་ལྟར་སྤྱད། །ཡུལ་དུས་ 
མི་ཡི་ཁྱད་པར་ལས། །དགྲ་སྡེ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ལྡན་ལའང་། །འགྲན་ཞིང་རྒོལ་བའི་ལས་བྱས་ན། །ཡ་ 
མཚན་རང་གིས་ལེན་པ་ཡོད། །རང་ཉིད་དཔུང་བཅས་སྟོབས་ལྡན་ཀྱང་། །ཡུལ་དུས་དབང་པོའི་ 
ཁུད་པར་ལས། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་དགྲ་ལ་ཡང་། །མི་བསྡོ་བག་ཟོན་བྱ་བའང་ཡོད། །རེ་ཞེག་བསྡོ་ 
བར་མི་འོས་གནད། །མཐོང་ཚེ་བཏང་སྟོམས་བཞག་བྱས་ཏེ། །གླང་ཆེན་ལྟ་སྟངས་ཚུལ་གྱིས་ནི། །མ་ 
ཤིས་བཞེན་དུ་གནས་པར་བྱ། །ཞུངས་མའེ་རྨ་བཞེན་འཕེལ་བ་ཡི། །སྲོལ་ངན་དགྲ་བོའི་རྒྱུན་སྲང་ 
ལམ། །ཆུང་ངུའི་དུས་ན་ནན་ཏུར་གྱིས། །གཅོད་པར་བྱེད་པ་མཁས་པ་ཡིན། །དེས་མཚོན་བྱ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ལ། །བྱཀི་དང་མི་བྱཀྱིའི་ཆག་ཚད་ནི། །བློ་གྲོས་གསལ་བས་མཐོང་འགྱུར་གྱི། །བླན་པོས་ 
འབད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཤེས། །ཤིན་ཏུ་བདེན་པའི་གཏམ་ཡིན་ཡང་། །ཡུལ་དང་དུས་ལ་མ་བསྟུན་ན། ། 
གཞན་གྱི་རྣ་བར་མི་འཇེབས་པས། །རན་པར་སྨྲ་བ་མཆོག་ཏུ་མཛེས། །ཤིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
གྱུར་ཀྱང་། །དོགས་མེད་བག་བརྐྱང་མི་བྱ་སྟེ། །སྐྱེ་བོ་ལས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་པས། །སྐྱིད་སྡུག་སྣ་ 
ཚོགས་ད་གདོད་འབྱུང་། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་གྱུར་ན་ཡང་། །བ རྙཾས་ཐངས་ཅུར་ང ར་མི་བྱ་སྟེ། །ནོར་ 
འཛིན་ཡངས་པའི་ལྟོ་བ་རུ། །སུ་ཞེག་སུ་ཡི་བྲན་དུ་བཞག །ཤིན་ཏུ་ཕོངས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །ཆོས་ 
ལས་ལྡོག་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཆོས་བཞིན་བྱས་ན་རྒུད་པའི་ཕྱོགས། །རྨི་ལམ་བཞེན་དུ་ཡལ་བར་ 
ནུས། །ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་ན་ཡང་། །ཕ་རོལ་ཁྱད་དུ་མི་བསད་པར། །ཇི་ལྟར་འོས་པར་རྗེས་ 
བཟུང་ན། །རང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཕེལ། །ལྟར་སྣང་བཟང་པོའི་རྐྱེན་ཕལ་ཆེར། །ངན་པའི་ 
གེགས་སུ་གྱུར་པ་མང་། །ལྟར་སྣང་ངན ་པའི་བྱ་བ་ཕལ། །རང་ལ་ཕན་པར་གྱུར་པའང་ཡོད། །ཤིན་ 
ཏུ་འབྱེད་དཀའ་ཉམ་ང་བའེ། །གནས་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པར། །ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱེད་ 
བྱེད་པ། །དེ་དག་བློ་དང་ལྡན་པར་བགྲང་། །བླན་པོས་འབད་དེ་བྱིན་པ་བས། །མཁས་པས་སྤྱོ་བ་ངོ་ 
སོར་བརརཾ། །མི་ངན་ཁྲོས་ཏེ་བརྡེག་པ་ལས། །མཁས་པས་འཛུམ་པ་ཁྱད་དུ་ཐོན། །ཐབས་ལ་མཁས་ 
པས་མནར་བྱས་ཀྱང་། །ལྕགས་ཀྱུས་གླང་བཞེན་དེ་ཡིད་འགུགས། །མི་མཁས་སྐྱེ་བོས་བསྐྱངས་ 
བྱས་ཀྱང་། །སྒྱུག་ལོག་ཟས་བཞིན་གཞན་ཡིད་ལྡོག །འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡོག་བྱེད་ལ། །ལྡོག་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་བྱེད་པ། །ཐབས་མཁས་ལྡན་པའི་བྱ་བ་ནི། །གཞན་གྱིས་གཏིང་མི་དཔོགས་ 
བཞེན་འགྲུབ། །ཡིད་ལ་རཾ་མོར་བྲིས་པ་གང་། །ནམ་མཁའེ་གཏེར་བཞེན་མི་མངོན་ཀྱང་། །དུས་སུ་ 
བབ་ཆེ་དོན་རྣམས་ཀུན། །མ་འདྲེས་ཟ་འོག་རེས་བཞེན་གསལ། །སུས་ཀྱང་མཚང་དུ་ཤེས་ནུས་ 
པའི། །གཡོ་ལ་ཐབས་མཁས་ཞེས་མི་བྱ། །ཐབས་མཁས་ལྡན་པའི་བྱ་བ་ནེ། །ཀུན་གྱིས་ངོ་མཚར་ 
ཕུད་དུ་སྒྲོགས། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ། །ཐབས་མཁས་བསོད་ནམས་ལྡན་པ་ཡི། །ཚིག་ 
ཅམ་གྱིས་ཀྱང་ཕན་གནོད་ཆེར། །ནུས་ན་བྱ་བས་ལྟ་ཅཾ་སྨྲོས། །ཐོག་མར་འཇུག་པའེ་གཞི་མཐོང་ 
ནས། །མི་ཤེས་སྐྱེ་བོས་དཔྱ་བྱེད་ཀྱང་། །ཐ་མར་གྲུབ་འབྲས་མཐོང་བའེ་ཚེ། །བློ་ལྡན་དེ་ལ་ཀུན་ཀྱང་ 
སྨོན། །དེ་ཕྱིར་ཕལ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས། །འདས་པའི་བློ་གྲོས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི། །བྱ་བའི་དྲོད་ཚད་མི་ 
ཟིན་པས། །བྱས་པའི་ལག་རྗེས་བལྟ་བར་བྱོས། །ནགས་ལ་མེ་ཆེན་མཆེད་པ་ན། །འཐོར་རླུང་ཆེ་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའེ་རྒྱན། 
ཡང་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་རྣམས་ལ། །གནོད་པ ར་སྐྱོད་ཀྱང་ཕན་པ ར་འགྱུར། ། 
རྨོངས་པའེ་ཁུར་དུ་ལྕི་བ་ཡི། །བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་མཁས་ལ་ཡང་། །དུག་གིས་རྨ་བྱའི་ལུས་བཞེན་དུ། ། 
ཐབས་མཁས་ལྡན་རྣམས་དགྲ་ཡིས་འཚེངས། །དཔུང་ལས་རྒྱལ་ན་དཔའ་བོ་སྟེ། །ཆུང་མ་གསོད་ 
ཀུང་དཔའ་བོ་མིན། །ཉམ་ངའེ་གནས་ལས་རྒྱལ་དགོས་ཀྱི། །འཁོར་ལ་འགྱིང་ཚུལ་བསྟན་པས་ཏི། ། 
རྟ་དང་གླང་པོ་མི་རྣམས་ནི། །ལྟར་སྣང་སོ་སོའཾ་རིས་སུ་མཉམ། །ནང་གི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཆེ། ། 
ལས་ལ་སྐྱར་ཚེ་སྐྱེས་བུ་རྟོགས། །གསུག་དང་རྒྱལ་པོའཾ་བཀའ་དྲིན་དང་། །སྨད་འཚོང་གླ་དང་ 
ལེགས་བརྗོད་དང་། །གྲུ་ཡི་གླ་དང་གནས་ཀྱི་སྐལ། །རིང་ན་མི་ཐོབ་དུས་དེར་བླང་། །དམ་པ་བསྟེན་ 
དང་རིག་པ་བསླབ། །བཟོ་གནས་སྦྱང་དང་ནོར་གསོག་པ། །ལྷ་སྒྲབ་ཏང་འཛིན་སྒོམ་པ་སོགས། ། 
ངང་ཐུང་མི་བྱ་མཐར་གྱིས་བརྩོན། །དྲག་པོའི་རྣོ་དབལ་མཚོན་གྱི་ཡུ་བ་ལ། །དབང་གི་རུ་དར་དམར་ 
པོ་ཕྱར་བ་ཡི། །དྲག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་བ་དན་ནེ། །བློ་མཆོག་དཔའ་བོའི་ལག་ན་རྣམ་པར་ 
གནས། །ཞེ་ཞིང་དུལ་ལ་ཁྲོ་ན་བཟོད་པར་དཀའ། །བསྟེན་ན་རྒྱལ་བྱེད་འཐབ་ན་ཕམ་པར་བྱེད། ། 
བཏུད་ན་རྗེས་འཛིན་འགྲན་ན་ཚར་གཅོད་པ། །མི་མཆོག་སྐྱེས་བུ་ངོ་མཚར་རྣམ་མང་ལྡན། །ཤིན་ཏུ་ 
ཕྱི་ཐག་རིང་པོའི་མིག་རྒྱང་གིས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་བརྒལ་གྱུར་པས། །གོ་འཕང་ཇེ་མཐོ་ 
ཇེ་མཐོར་ཕྱིན་རྣམས་ཀྱིས། །ཚངས་པའེ་གནས་ཀྱང་མོག་པོར་བགྱིད་ལ་ཕྱོགས། །དེ་ཡི་གྲགས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བས། །ནམ་མཁའི་ལྟོས་ཀྱང་རལ་བར་འགྱུར་སྟམ་དུ། །འཆེ་མེད་ལམ་ན་རྒྱུ་བའེ་རྒྱུ་ 
སྐར་ཚོགས། །དུས་སུ་འདར་བར་བྱེད་པ་དེ་མཐོང་ནས། །ནོར་འཛིན་བུ་མོའི་ཕང་པར་བརྟེན་པ་ཡི། ། 
མེ་ཏོག་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་ཀྱང་མེག་ཕྱེ་ནས། །གེ་སར་གསར་པའི་སོ་ཕྲེང་ངོམ་བཞིན་དུ། །གཅིག་ 
ཏུ་དགོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ། །སླྲ་བར་རྩོམ་པའཾ་གཡོན་ཅན་རྣམས། །ཚིག་ཙམ་སྨོས་པས་ 
ཤིས་བྱས་ཏེ། །གཡོན་ཅན་གཡོན་གྱིས་རྨོངས་བྱས་ཀྱང་། །དེས་མ་ཚོར་བ་མཁས་པའེ་མཐུ། ། 
བརྐམ་ཆགས་ནོར་ལ་བརྐམས་ཀྱུར་རྣམས། །ནོར་གྱིས་བསླས་ནས་རང་དབང་དུ། །བཅངས་པར་ 
བྱས་ཀྱང་མི་ཤེས་བཞིན། །བྱས་པ་གཟོ་པ་མཁས་པའི་མཐུ། །སྡང་བའེ་སེམས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱོར་བ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 


གནོད་པ་པོ་ལ་བཟློག་གྱུར་ཀྱང་། །རང་གི་ཉེས་པས་བྱས་སྟམ་དུ། །དུལ་གྱུར་མཁས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཡིན། །ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་ང་རྒྱལ་གྱི། །མཚོན་ཆ་ཁོང་ནས་བསྐང་བྱས་པས། །ང་རྒྱལ་རི་བོ་འཇིག་བྱེད་ 
པ། །བློ་ལྡན་མཆོག་གི་ཆེ་བ་ཉེད། །ཕྲག་དོག་ཅན་ལ་ཕྲག་དོག་ཡུལ། །རང་གི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་ 
སྤེལ་ནས། །འཐབ་པ་མེད་པར་ཕ་རོལ་པོ། །ཟིལ་དུ་རློག་བྱེད་ཐབས་མཁས་སྟོབས། །རང་གེ་བཀྱི་ 
བ་གང་ཡིན་པའེ། །བརྣག་པ་དག་ནི་མཐར་དབྱུང་སྟེ། །ཕས་རྒོལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། ། 
རིས་སུ་གཏོགས་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་བྱེད། །འདེ་ལྟར་ཐབས་མཁས་ལྡན་པ་དེ། །འཁོར་ལོས་ 
སྒྱུར་དང་ཉི་མ་བཞིན། །ས་སྟེང་འདིར་ནི་གྲོགས་མེད་པར། །གཅིག་པུས་ས་འདེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ། 
འདོད་ན་རྒྱལ་སྲིད་རང་གིར་ནུས། །མི་འདོད་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་ཀྱང་འདོར། །གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་ 
འཇོག་པ། །སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་མཆོག་འགྱུར། །འདེ་འདྲ་ཚུལ་འདིས་བྱའོ་ཞེས། །བརྗོད་པའེ་ལམ་ 
གྱིས་མཚོན་པར་དཀའ། །བསོད་ནམས་མཐུ་དང་བློ་གྲོས་སྟོབས། །ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་དཔལ་ལས་ 
འབྱུང་། །སྐྱེས་བུ་འགྲན་པའི་ཟླ་མེད་རྣམས། །རིགས་དང་རིས་ན་གར་གཏོགས་པར། །བྱུང་ཡང་ཐ་ 
མའི་དུས་ཀྱི་བར། །བཟང་པོའི་བཙས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞི་སྐྱོང་ 
བའི་རྒྱན་ལས། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཚུལ་བརྟག་པའེ་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། །། 

མི་བདག་བློ་གྲོས་མཆོག་ལྡན་རྣམས། །གློག་གི་ཟློས་གར་དང་མཚུངས་པའེ། །ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་བདེ་ཐབས་ཙམ། །གཙོ་བོར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱིས་པ་གང་ཞིག་མི་མཁས་པ། །ཡུད་ཙམ་ 
གྱི་ནི་བདེ་བ་ལ། །ཆགས་ནས་སྡཾག་པའི་ལས་བྱས་པས། །སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པ་འཐོབ། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་གནས་བྱས་ན། །མི་ཡི་ཆོས་ལུགས་ཞར་ལ་འབྱུང་། །དེ་ཡི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དག །ནམ་ཡང་འགྲིབ་མེད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །མི་ཡི་ཆོས་ལུགས་ལེགས་སྤྱད་ན། །ལྟ་ཡུལ་ 
བགྲོད་པ་ཐག་མི་རིང་། །ལྟ་དང་མི་ཡི་ཐེམ་སྐས་ལ། །འཛེགས་ན་ཐར་བ་གམ་ན་འདུག །རྟེད་ 
དཀའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་འདིར། །བག་ཡོད་པར་ནཾ་མ་བྱས་ན། །འཆེ་བདག་ཕོ་ཉ་བྱུང་བའི་ཚེ། ། 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའེ་རྒྱན། 
འགྱོད་ཀྱང་བཅོས་སུ་ག་ལ་ཡོད། །ཀྱེ་མ་འདུ་བྱེད་རྣམས་མི་རྟག །སྐྱེ་ཞེང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན། །སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་འཆེ་བ་ཡོད། །འདུས་པ་ཡོད་ན་འབྲལ་བ་ཡོད། །གང་ཞེག་སྐྱེས་པ་དེ་ནས་ 
བརྩམས། །ར་གཟར་གྱི་ནེ་འབབ་ཆུ་བཞེན། །སྐྱེ་རྒུའི་ཚེ་ནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་། །མི་སྡོད་འཚཾ་བདག་ 
དྲུང་དུ་འགྲོ། །བྱ་བ་བྱས་དང་མ་བྱས་ཞེས། །འཆེ་བདག་འདེ་ནཾ་མི་སྡོད་པས། །བསོད་ནམས་བྱ་བ་ 
གང་ཡིན་པ། །དེ་རིང་ཉེད་དུ་བརྟུན་ཏེ་བྱ། །འབྱོར་པ་གཡོ་ཞིང་ལང་ཚོ་ཡུད་ཀྱིས་འཇིག །སྲོག་ནི་ 
གཤིན་རྗེའི་སོ་ཕྲག་གནས་དང་མཚུངས། །འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སྒྲབ་ལ་ལྟོད། །ཀྱི་མ་མི་ཡི་ 
སྤྱོད་པར་ངོ་མཚར་ཆེ། །འདུ་འཛི་ཀུན་ཏུ་སྤང་བར་གྱིས། །གལ་ཏེ་དེ་སྤོང་མ་ནུས་ན། །དམ་པ་དག་ 
དང་འདྲེ་བར་གྱིས། །དེ་ཉིད་དེ་ཡི་སྨན་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྤང་བར་གྱིས། །གལ་ཏེ་དེ་སྡོང་ 
མ་ནུས་ན། །ཐར་པ་དག་ལ་འདོད་པར་གྱཾས། །དེ་ཉིད་དེ་ཡཾ་སྨན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་འད་ཀུན་ 
གྱིས། ། འཆེ་བདག་སྤྱི་བོར་གནས་མཐོང་ཆེ ། །ཟས་ཀྱང་ཡི་གར་མི་འོང་ན། །བྱ་བ་གཞན་ལྟ་སྒོས་ཅ་ 
དགོས། །དེ་འདྲའེ་འཚཾ་བདག་དེ་ཡང་ནེ། །མདུན་ན་བསྒུག་པ་བཞིན་དུ་སྡོད། །ཀླད་པར་གནམ་ 
ལྕགས་བབ་པ་བཞེན། །ནམ་འབྱུང་ངེས་པའི་ཆ་མེད་དོ། །མི་རྣམས་ཆེ་ན་རབ་ཐུང་ལ། །དེ་ཕྱེད་ 
མཚན་མོས་འདས་པར་བྱས། །ན་རྒ་ཉོན་མོངས་འཇིགས་སོགས་ཀྱིས། །ཕྱེད་པོའང་བདེ་བར་སྤྱད་ 
དུ་མེད། །ཡུད་ཙམ་གྱི་ནཾ་ཚེ་འདེ་ལ། །བག་མེད་རྣམ་གཡེང་གིས་བསླུས་ནས། །དལ་འབྱོར་ཆུད་ 
ཟར་ཀྱུར་པ་རྣམས། །ཀྱེ་མ་ངན་སོང་གནས་སུ་ལྟུང་། །འབར་བའི་མེ་ཡིས་བསྲེགས་པ་དང་། ། 
གངས་ཀྱི་སྤྲབས་སུ་ཆུད་པ་སོགས། །ཤིན་ཏུ་ཚ་ཞིང་གྲང་བ་ཡི། །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་ 
བཟོད། །དེ་བཞིན་ལྟོགས་ཤིང་ཕོངས་པ་ཡི། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཤིན་ཏུ་བླུན་ཞིང་ 
ཕན་ཚུན་འཚེ། །བཀོལ་སྦྱོད་མྱོང་བའི་དུད་འགྲོ་སྟེ། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་བ་རྣམས། །ཡུན་རིང་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ཕྱིར། །གཡང་ས་དེ་ལ་བསམ་བཞེན་དུ། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞེག་འཇུག་པར་ 
ནུས། །མི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་། །ལྷ་ལ་འཕོ་ཞེང་ལྟུང་བ་སོགས། །མཐོ་རིས་ཀྱི་ནེ་གནས་རྣམས་ 
ལའང་། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་མང་དང་ལྡན། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་དང་། །བདེ་བར་སྣང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
ཡང་འགྱུར་བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་མའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཕྱིར། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བས་ 
ན། །མི་གཙང་འདམ་ལ་དྲི་ཞིམ་བཞིན། །འཁོར་བའི་གནས་ན་བདེ་བ་མེད། །མེ་འོབས་སྲིན་གླིང་ 
འདྲ་བ་དེར། །བྱེས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྟག་ཏུ་འཁོར། །གང་ཞེག་མཐོ་རིས་ངན་སོང་དུ། །བདེ་སྡུག་མྱོང་བར་ 
བྱེད་པ་ནི། །དགེ་དང་སྡིག་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལས་བྱས་རང་ལ་སྨིན་པར་ངེས། །རྒྱལ་སྲིད་འབྱོར་ 
པ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་། །རྒ་དང་ན་དང་འཆེ་བ་སོགས། །ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སུས་ཀྱང་འདེ་ 
ལས་ཇི་ལྟར་འདའ། །དུས་ཀྱིས་ཉེན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་ཀྱུར་ན། །ལོངས་སྦྱོད་མཛའ་དང་གཉེན་ 
བཤེས་རྗེས་མི་འབྲངས། །སྐྱེས་བུ་དག་ནེ་གང་གནས་གར་འགྲོ་ཡང་། །ལས་ནེ་གྲེབ་མ་བཞེན་དུ་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས། །ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནེ། །བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ 
ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་མེད་ལ། །ཡིད་ 
ཆེས་པར་ནཾ་གྱུར་པ་གང་། །འཇིག་རྟེན་ཡང་དག་ལྟ་བ་སྟེ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་ཡིན། ། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཡང་དག་ལྟ། །ཆེན་པོ་སུ་ལ་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཚེ་རབས་སྟོང་དུ་ཡང་། །ངན་ 
འགྲོར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་མཁྱེན་ནས། །ཐར་བའི་ལམ་ 
ནི་འགྲོ་བའི་བླ་མས་བསྟན། ། དང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཀྱུར་པ། །སྟོན ་པ་དེ་དང་མཚུངས་པ་ 
གཞན་ཡོད་མིན། །གང་དེའི་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ལེགས་བསྟན་པ། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ཀྱི་རང་བཞན་ཅན། །ཞེ་བསེལ་བདེ་བ་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ། །ཆོས་མཆོག་དེ་དང་མཚུངས་པ་ 
གཞན་དུ་མེད། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བདག་རྒྱུད་ཚིམ་བྱས་པས། །ཞིང་གི་དམ་པ་དག་པའི་ཟླ་འདྲ་ 
བ། །ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་དེ་དང་འདྲ་གཞན་མེད། །རིན་ 
ཆེན་རྣམ་གསུམ་གྲགས་པའི་གདུགས་དཀར་པོ། །སྲིད་ཞིའེ་དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ལ། ། 
ཡིད་ཆེས་དད་པས་སྟེན་པར་བྱེད་པ་རྣམས། །བདེ་ནས་བདེ་བར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ། ། 
འཇིགས་པས་སྐྲག་པའི་མི་རྣམས་ནི། །ཕལ་ཆེར་རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་། །ཀུན་དགའ་ར་དང་ 
མཆོད་གནས་ཀྱི། །ལྡོན་ཤིང་ཆེ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ སྟེ །སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་། །སྐྱབས་དེ་ལ་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའེ་རྒྱན། 

ནི་བསྟེན་ནས་སུ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་མེ་གྲོལ་གྱི། །གང་ཚེ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་ 
འདས་པ་དང་། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བདེ་བ། །མྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོ་ཀྱུར་གང་། ། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཕོ་དག །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནཾ་ལྟ་བྱེད་པ། །སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་སྟེ། ད 
སྐྱབས་དེ་ལ་ནེ་བསྟེན་ནས་སུ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །མཚུངས་མེད་སྟོན་པ་ 
མཆོག་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཀྱིས་བདག་གིར་བཞེས་པས་ན། །གཞལ་མེད་ 
ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་གནས་ཐོབ་ཕྱིར། །བདག་ཀྱང་དེ་ཡི་ཚུལ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། །གང་ཞེག་ཐོག་ 
མེད་དུས་ནས་ཡང་དང་ཡང་། །ཕ་དང་མར་ཀྱུར་འགྲོ་བའི་ཚོགས་འདི་དག །དབང་མེད་སྡུག་ 
བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མནར་བ་ལ། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞེག་སྟིང་རྗེ་སྐྱེད་མི་འགྱུར། །ནམ་མཁའེ་མཐའ་ 
ཀྲས་གྱུར་པའི་ཡིད་ཅན་རྣམས། །ཕན་དང་བདེ་བའེ་གནས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་ན་བསྐྱེད་བགྱིས་ན། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའེ་ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་གཞེར་ཀྱུར་པ་ 
ཡི་རང་བྱུང་སེམས། །ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་མཐའ་ 
ཡས་ཏེ། །མཚུངས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བརྗོད་མི་སྤྱོད། །ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་ 
བའི་རྒྱན་ལས། ཆོས་ལ་སེམས་པའི་ཚུལ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པའོ།། །། 

ཡབ་གཅིག་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱི་ས། །འདེ་ནས་ཕ་རོལ་འབྲས་བུའི་ས། །འདིར་ནི་གང་ 
ཞིག་བྱས་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་གཞན་དུ་ངེས་པར་སྤྱོད། །དགེ་དང་སྡིག་པ་ཆུང་དུ་ལའང་། །འབྲས་བུ་ 
རྒྱ་ཆེར་སོ་སོར་འབྱིན། །ལས་ཀྱི་ས་པར་སྐྱེས་བཞེན་དུ། །དགེ་བའི་ས་བོན་ཅིས་མི་གདབ། །དམ་ 
པས་སྡིག་པ་ཆུང་ཡང་སྤོང་། །ངན་པ་རྣམས་ནི་ཆེ་ཡང་མིན། །མིག་ནེ་རྡུལ་ཀྱང་འཛེམ་བྱེད་ལ། ། 
སྤྲིན་ལྟར་གཡོ། །ཡིད་བརྟན་མི་རུང་འཁོར་བའེ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །རང་བཞེན་ཤེས་ནས་གཏོང་ལ་ 
མོས་པར་བྱ། །བསགས་ཤིང་མི་སྐྱད་པ་ཡི་ནོར། །སུ་ཡི་ཡིན་པ་གཏོལ་མེད་ལ། །བཏང་ན་འབྲས་བུ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
རྒྱ་ཆེན་པོ། །འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲངས། །ནོར་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ ་ཡཾ། །གཏེར་ཆེན་དག་ 
ཏུ་བསྐྱིལ་འདོད་ན། །བསགས་ཤེང་འཇུངས་པར་མི་བྱ་བར། །གཏོང་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱ། 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཡང་ཕན་པ་ཆུང་། །གཏོང་བ་ཆུང་ཡང་འབྲས་བུ་ཆེ། །བྱིན་ན་འཕེལ་བའེ་སྐྒོ་ཡིན་ 
ཀུང་། །བླན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཟད་པར་དོགས། །གང་ལ་བྱིས་པ་མངོན་ཆགས་པ། །དེ་ལ་མཁས་ 
རྣམས་ཆགས་མི་འགྱུར། །རྒྱལ་པོའི་ཤིང་རྟ་བཀྲ་བ་ལྟར། །ལུས་འདི་རྟག་ཏུ་བལྟ་བར་གྱིས། །གང་ 
ལ་འཇུངས་པ་རྣམ་ཆགས་པ། །དེ་ལ་མཁས་རྣམས་ཆགས་མེ་འགྱུར། །སྤང་མས་བསགས་པའི་སྦྲང་ 
རྩི་བཞེན། །ནོར་འདི་རྟག་ཏུ་བལྟ་བར་གྱིས། །མི་བདག་བཟང་པོ་པ དྲའེ་ཚལ་ལྟ་བུ། །གཏོང་བའི་དྲི་ 
བསུང་ཕྱོགས་སུ་ཁྱབ་པ་ན། །ས་གཞིའི་སྐྱེ་བོ་མེ་ཏོག་ཟས་ཅན་རྣམས། །དགའ་བའེ་གར་གྱིས་འདུ་ 
ཞེང་དགའ་བར་འགྱུར། །ཚེ་དང་འབྱོར་པ་སྙན་པར་གྲགས་པ་དང་། །འདེ་དང་ཕྱི་མའི་བདེ་བ་ 
རྒྱ་ཆེ་བ། །གཏོང་བའི་ཐབས་མཆོག་གཅག་གིས་འགྲུབ་ནུས་ཀྱང་། །བློ་ངན་རྫས་ལ་ཆགས་པས་མི་ 
ནུས་སོ །ངང་གིས་གཡོ་ཞིང་སྟིང་པོ་མ་མཆཾས་ལ། །དམ་དུ་བཟུང་ཡ ང་ནམ་ཞེག་འདོར་ངེས་པའི། ། 
ལོངས་སྤྱོད་ཆུ་ཡི་ལྦུ་བ་ལྟ་བུ་ལ། །སྙིང་པོ་ལེན་ཕྱིར་གཏོང་བར་ཅཾས་མི ་འབད། །སྦྱཾ ་ར ་འཇཾག ་རྟེན་ 
རྒྱན་ཡིན་ཏེ། །སྦྱིན་པས་ངན་འགྲོ་ལྡོག་པར་བྱེད། །སྱིན་པ་མཐོ་རིས་སྐས་ཡིན་ཏེ། །སྦྱིན་པ་ཞི་བྱེད་ 
དགེ་བའོ། །མ་ཟད་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་འདོད་ན། །གཏོང་ལ་མོས་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱ། །དེ་ཡི་རྣམ་སྨན་ལྟ་ 
ཞོག་གི །ཚེ་འདེར་ཕན་པ་མ་མཐོང་ངམ། བླན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་བཀོལ་ནས། །ནོར་གསོག་པ་ 
ཡིས་ཆེ་གཏུགས་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་འཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །རྒས་ནས་འདོད་པས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ། །རྨད་བྱུང་འབྱོར་བཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་ཞིང་། །ན་ཆུང་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ་བ་ཡི། །མི་ཡཾ་ 
བདག་པོའི་སྐྱོད་ཡུལ་ཉམས་དགའ་བ། །མིག་འཕྲུལ་ལྟད་མོས་བྱིས་པ་སླ་དང་འདྲ། །དེ་ཕྱིར་ནོར་ 
ལ་མ་ཆགས་པར། །མཆོད་དང་སྦྱིན་པ་ཅི་ནུས་བྱ། །མགོན་མེད་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ནེ། །མི་འཇིགས་ 
སྐྱབ ས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ལྡོང་བ་ལྟ་བུ་ལ། །ཤེས་རབ་མིག་ནྷི་རམ་འབྱེད་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པ དྲི་མེད་པ། །ས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བསྩལ་བར་བྱ། །རྨངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་འདེར། ད 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའེ་རྒྱན། 
དབང་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་རྣམས་ལ། །རང་གི ་ཡུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་སོགས། །བདོག་པའི་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བསལ་ནས། །བདེ་བར་འགྱུར་བར་བྱ་སྟམ་དུ། | 
ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་མཐར་ཀླས་པའེ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །དུས་སུ་གསོ་སྦྱོང་ལེན་ 
པའམ། །རྒྱུན་གྱི་ཁྲིམས་དང་གང་ལྡན་པའི། །མི་བདག་དེ་ན་མཐོ་རིས་སུ། །ལྟ་ཡི་རྒྱལ་སྲིད་ཡང་ 
དག་བྱེད། །རྒྱུ་དང་མེ་རྒྱུའེ་དངོས་པོ་རྣམས། །ས་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས་པ་ལྟར། །སྲིད་དང་ཞེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་དུན། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཉིད་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས། །ངག་རྣམས་སྲུང་ཞིང་ཡིད་ནི་ལེགས་ 
བསྡམས་ཏེ། །ལུས་ཀྱིས་མེ་དགེ་བ་དག་སྤྱད་མི་བྱ། །ལས་ལམ་གསུམ་པོ་འདི་ནེ་རྣམ་སྦྱང་ན། །དྲང་ 
སྲོང་གསུངས་པའེ་ལམ་ན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རང་ཉེད་དགེ་བ་བཅུ་ཡི་ཚུལ་ལ་གནས། །འཁོར་གྱི་ 
སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལ་འགོད། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཕན་དང་བདེ་བའི་ཐབས། །དབང་ཁྱུག་ཆེ་ལྡན་མི་ 
དབང་རྣམས་ཀྱིས་བགྱིད། །སྦྲལ་གདུག་ལྟ་བུར་རང་བཞིན་གྱིས། །ངང་ཚུལ་ངན་པའི་མི་སྲན་པ། ད 
སྙིགས་མའི་སྐྱེ་བོའི་ཁྲོད་ན་མང་། །དེ་ཀུན་སུ་ཡིས་གཞོམ་པར་ནུས། །རང་གི་ཁྲོ་བ་གཅིག་ 
སྤངས་ན། །དགྲ་རྣམས་མཐའ་དག་ཆོམས་དང་མཚུངས། །དཀའ་ཐུབ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ནེ། །བཟོད་ 
པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བསྔགས། །ྲོ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་སུ། །རང་དབང་མེད་པར་འཚེ་ 
བྱེད་ལ། །དངོས་པོའི་རང་བཞེན་ཤེས་པ་རྣམས། །ཧུང་ཟད་ཁྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གསེར་གྱི་མདོག་ 
ལྟར་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ལུས། །པདྨ་གཞོན་ནུའེ་ངང་ཚུལ་འཛིན་པ་ཡིས། །ལྟར་བཅས་འཇིག་རྟེན་མིག་ 
གྭི་རྒྱན་གྱུར་པའི། །མཚུངས་མེད་ལུས་མཆོག་བཟོད་པས་སྒྲབ་པར་བྱེད། །སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ 
ཁྱད་དུ་བསད་ནས་སུ། །དོན་ཆེན་སྒྲབ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་གྱུར་ཅིང་། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་བློ་ཡིས་ 
བཟོད་གྱུར་པ། །སེང་གེ་བཞེན་དུ་འཇིགས་པ་མེད་པར་རྒྱུ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་མ་ལུས། །བརྩོན་འགྲས་ལྡན་པས་བསྒྲབས་བྱས་ན། །མི་འགྲུབ་པ་ནི་ 
གང་ཡང་མེད། །ཡང་དག་གནས་ལ་སྤྲོ་བའེ་བློ། །མེ་ལྕེ་བཞེན་དུ་མཆེད་གྱུར་ན། །བགྱི་བར་དཀའ་ 
བའི་དངོས་རྣམས་ཀྱང་། །བུད་ཤེང་བཞེན་དུ་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །དབང་ཕྱུག་དམ་པས་དབང་བགྱིད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
རྣམས། །མཐུ་དང་རྩལ་ནེ་མི་དམན་པས། །ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བའེ་དངོས་པོ་བཞེ། །མཁའ་དང་མཚོ་ 
ལྟར་རྒྱ་ཆེར་བྱ། །དགྱེས་པའི་མིག་ཟུར་གྱིས་བལྟས་པའང་། །དབུལ་བའི་རྒྱུན་ནི་མ་བཅད་ན། ། 
དབང་ཕྱུག་དམ་པ་མིན་ཞེས་བཤད། །དེས་ན་ལག་རྡེས་ཆེ་བར་བྱ། །ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་ 
དང་། །ཉན་དང་ཀློག་དང་ལེན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་ 
སྒོམ་པ་ཡི། །ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དེ། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་མེད་ཕྱིར། །མི་བདག་ 
རྣམས་ཀྱིས་འབད་ནས་སུ། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་གཟུང་བར་བྱ། །རང་གི་བགྱི་བར་ཀུན་ཀྱང་འདྲ། ། 
གཞན་ལ་བཀྱིད་དུ་གཞུག་པ་ལ། །རྐྱལ་པོ་རྣམས་ནེ་དབང་ཆེ་བས། །རླབས་ཆེན་དགེ་བའི་སྲོལ་ 
འཛུགས་བྱ། །སེམས་ནེ་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་མི། །ཆུ་བོའི་རླབས་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་བཞེན། །ཉོན་མོངས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་ཀྱིས་དཀྲུགས། །རང་དབང་བདེ་བ་ནམ་ཡང་དཀའ། །ངལ་བ་བརྒྱ་ཡིས་གཅེས་ 
པ་ཡིས། །ལུས་དུབ་པ་ཡིས་ཅི་ཞེག་བྱ། །བྱེད་པོ་སེམས་ནི་དུལ་བ་ན། །ཐར་བ་གམ་ན་གནས་དང་ 
མཚུངས། །ཡིད་ནི་དུལ་བར་མ་གྱུར་ན། །ངུར་སྒྲིག་མཛེས་པའི་བླ་གོས་དང་། །ཚངས་སྐུད་ཀུ་ཤའི་ 
ཆུན་པོ་ཡིས། །རྟོག་ངན་ཇི་ལྟར་ཞི་བར་ནུས། །དམ་པ་གྲོང་ན་གནས་ཀྱང་དུལ། །མི་སྲུན་དགོན་ 
པར་གནས་ངྱ་སུང། །གངག་ཏམཆཚག་དུལ་བདང། །ཞགས་ གཅན་གཟན་ཁབྲངབ་བཞན། ། 
སེམས་ན་གློག་དང་སྤྲིན་དང་རླུང་དང་མཚུངས། །རྐྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི་ནི་རླབས་དང་འདྲ། །སྐུ་ཅན་ 
འདོད་རྒུར་ཡུལ་ལ་མངོན་དགའ་བ། །གཡོ་ཞེང་འཕྱན་པ་ངེས་པར་གདུལ་བར་བྱ། །སེམས་ནི་ལས་ 
སུ་རུང་བར་གྱུར་པ་ན། །དྭངས་པའེ་མཚོ་ལ་བླ་སྐར་ཇི་བཞེན་དུ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་སོགས་ 
ཡོ ན་ཏན་ན། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པ་མང་པོ་འཆར་བར་འགྱུར། །ཟབ་ཅང་རྒྱ་ཆེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་། ། 
རྣ་བའེ་བདུད་རྩིར་ངོམས་པ་མེད་འཐུང་བས། ། མང་དུ་ཐོས་པའི་ལུས་སྟོབས་རབ་རྒྱས་ཏེ། །སྨྲ་བའི་ 
སེང་གེའི་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་འཛིན། །ཐོས་པའི་དོན་ལ་རིགས་པ་བཞིས་དཔྱད་པས། །བསམ་པ་ 
ལས་བྱུང་ཤེས་རབ་སྒོན་མེའི་འོད། །བློ་ངན་མུན་པའི་འཐིབ་པོ་སེལ་བྱེད་པ། །ཡིད་ལ་ཉེན་མོར་བྱེད་ 
པ་བཞིན་དུ་འཆར། །ཡང་དག་དོན་ལ་རྩེ་གཏིག་མཉམ་བཞག་པས། །ཞེ་གནས་ལྟག་མཐོང་ཟུང་དུ་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའེ་རྒྱན། 

འབྲེལ་བ་ཡི། །རྨད་བྱུང་ཤེས་རབ་སྦྱན་གྱིས་ཆོས་ཀུན་གྱི། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མངོན་དུ་གཟིགས་ 
པར་འགྱུར། །མདུན་ན་དཔལ་གནས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བའེ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །གནག་རྗེས་ཆུ་བཞེན་མྱུར་དུ་བསྐམས་བྱས་ཏེ། །ཡང་དག་ཐར་བ་མཆོག་གི་གནས་སུ་ 
འགྲོ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་བུར་མཐོང་བ་དང་། །ཇི་ལྟར་སྨིག་རྒྱུ་མཐོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞེན་འཇིག་རྟེན་ལྟ་ 
བྱེད་པ། །འཆི་བདག་རྒྱལ་པོས་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་ཤེན་ཏུ་ལེགས་བསྟན་པའེ། ། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་སུ་དག་རྣམ་བསྐོམ་པ། །འཇིག་རྟེན་འདེ་ན་གང་ཞིག་མཆིས་པ་ཡི། ད 
འཇིགས་པ་ཀུན་གྱིས་དེ་ལ་འཇིགས་མི་ནུས། །ཕུང་པོ་འདི་དག་སྒྱུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་བཞེན། །ཉོན་ 
མོངས་རྣམས་ཀྱང་སྤྲིན་གྱི་འདུ་འགོད་འདྲ། །སྐྱེ་ཞེང་འཕོ་མེད་རློམ་པ་མེད་མཐོང་བ། །བདུད་བཞེའེ་ 
གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླའེ་ཚུལ་བཞེན་དུ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བའེ་ 
ཀུན་རྫོབ་འདི་ཤེས་ཤིང་། །གང་ཡང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་ 
དམ་ཡོངས་སུ་ཤེས། །སྣང་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། །བདེན་གཉེས་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ 
ཉེད་ཀྱི་དབྱིངས། །རང་བྱུང་འོད་གསལ་དག་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གང་གིས་རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་འཚར་རྒྱ། །འཇིག་རྟེན་འདེར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས། །འབྱུང་བ་ལས་ཀྱང་དཀོན་པ་ཡི། 
འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །དེང་སང་ཉེ་མ་བཞེན་དུ་འབར། །མེག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་བདེ་ 
མུར་དུ། །གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་མཆོག་ལ། །བློ་ལྡན་མི་ཡི་བདག་པོ་གང་། །བསྐལ་བཟང་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟེན་བྱས་ན། །རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏེ་བཞིན། །འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ལ། །ཅི་བདེ་བར་ 
ནི་རོལ་བཞེན་དུ། །ཟུང་འཇུག་མཆོག་གེ་འབྲས་བུ་འཐོབ། །ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་ 
བའི་རྒྱན་ལས། བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པའོ།། །། 

གང་ཞིག་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡི། །ལུགས་ལ་གནས་པའ་རྒྱལ་པོ་རྣམས། །ས་ཡི་སྟེང་ན་ཉེ་ 
མ་བཞིན། །ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་ལེགས་པར་འགྱུར། །སྟིགས་དུས་ཡོན་ཏན་འད་དག་དང་། །ལྡན་པའེ་ 
རྒྱལ་པོ་འབྱུང་བར་དཀའ། །གལ་ཏེ་བྱུང་ན་དེ་གཅིག་པུས། །ས་རྣམས་མཐའ་དག་དབང་དུ་འགྱུར། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཕལ་ཆེར་ཚང་གྱུར་ཀྱང་། །དཔལ་དང་འབྱོར་པ་སྟན་གྲགས་ 
སྒྲ། །དབྱར་གྱི་རྔ་བཞེན་ཅིས་མི་སྒྲོགས། །ཚུལ་བཞེན་ལུགས་ལ་གནས་པ་ཡི། །མི་བདག་གང་དུ་ 
བྱུང་བ་དེར། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དང་ནོར་བུ་བཞིན། །ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་མང་པོ་སྡུད། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ 
པོ་ལྷ་ཡི་སྲས། །མི་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྗེར་གྱུར་པ། །འབངས་ཀྱི་ཕ་དང་སྐྱེ་དགུའེ་གཉེན། །རིས་མེད་ 
འགྲོ་བའི་མཆོད་སྡོང་ཡིན། །རིན་ཆེན་རཾ་དབང་ཇི་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་བོའི་དབུས་ན་ཡོན་ཏན་གྱིས། ། 
མངོན་པར་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ། །ཕྱོགས་དུས་གང་དུ་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྨོན་བྱེད་ལ། །མ་རབས་རྣམས་ཀྱང་བག་འཁུམ་འགྱུར། །ཆེད་དུ་འབད་པ་མེད་པར་ཡང་། །ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་ངག་གིས་ཕན། །ཐོས་ཀྱང་བསྔགས་ཤིང་དཔེར་བྱེད་ན། །མཐོང་ན་དགའ་བས་ཅས་ 
མི་བལྟ། །གཞན་གྱིས་ལྟ་ཞིང་རྗེད་བྱེད་ལ། །འབངས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་ཅི་ཞེག་མཚར། །སྐལ་བཟང་ 
སྐྱེ་བོ་དགར་འགྱུར་ལ། །ཕྲག་དོག་ཅན་ནི་འཁུ་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་ཡིས། །བསྡིགས་པ་ 
མེད་པར་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །ཀུན་གྱིས་དགྱེས་ཤེང་མཐུ་ 
བསྩལ་བས། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་སྟོབས་དང་ཤུགས། །ལོ་རེ་བཞེན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ། །མེ་ཏོག་སྨན་ 
དང་འབྲུ་ལ་སོགས། །འཕེལ་ཞེང་སྐྱེད་པའི་འཛིན་མ་བཞེན། །ས་སྐྱོང་དེ་ཡི་མངའ་རེས་སུ། །དགེ་ 
མཚན་རྣམ་པ་དུ་མ་འབྱུང་། །དཔའ་མཛངས་མཛེས་པའི་མི་རྣམས་དང་། །ཡིད་དུ་འོང་བའེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་བཅས། །བདེ་དང་སྐྱིད་པ་ངོ་མཚར་དཔལ། །འགྲན་པ་བཞེན་དུ་རྣམ་པར་འཕེལ། །བསྡུས་པ་ 
མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །སྐྱེབོའི་འདུ་བ་སྤྲིན་བཞིན་རྒྱས། །ས་གའི་སྐྱོང་འདི་ཡུན་རིང་དུ། །འཚོ་ 
བར་གྱུར་ཅེས་ཀུན་གྱིས་སྨོན། །སྙན་གྲགས་དྲི་མེད་བེ་ཌུནྣ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཁོར་ཡུག་དང་། །རི་ 
ཡེ་དབང་པོའི་རྩེ་མོར་ཡང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྣ་རྒྱན་འགྱུར། །ཉེན་རེ་བཞེན་ཡང་བདག་དང་ 
གཞན། །བསོད་ནམས་གནས་ལ་མངོན་སྦྱོར་བས། །ཆུ་དང་རིན་ཆེན་མི་ཟད་པའི། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
བཞེན་དུ་འགེངས། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་འདོད་པའ་དོན། །འབད་པ་མེད་པར་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འགྲུབ། །ཡུལ་འཁོར་རྟག་ཏུ་སྐྱེད་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་བདེ། །ལེགས་པའེ་བློ་དང་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའེ་རྒྱན། 
མངའ་ཐང་དཔལ། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་ཆེར་འཕེལ་ཞེང་། །ཚུལ་དེའི་སྒོ་ནས་བསོད་ནམས་ 
ཀུང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བར་བྱེད། །ཉ་མ་འཆར་དང་ཆུ་ཀླང་རྒྱུན། །བསྐལ་པའེ་མེ་དང་རླུང་གི་ 
ཤུགས། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོའ་གཟི་བྱིན་རྣམས། །སུས་ཀྱང་དགག་ཏུ་མེད་པར་འབྱུང་། །ཆོས་དང་ 
སྲེད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །འཕེལ་ཞེང་ནུབ་པ་མེད་པ་དང་། །བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་འདེ། ། 
ལུགས་ལ་གནས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཡིན། །ཡུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་མང་པོའཾ། །ལེགས་བཤད་ཆུ་ 
ཀླུང་ཀུན་འདུས་པ། །མི་བདག་ཀླ་དབང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །རྟེན་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཆེ་འདི་རྨད། ། 
བླང་དོར་བྱ་བར་ཚད་མེད་ཀྱང་། །བ་ཅིག་དངོས་སུ་བསྟན་པས་གསལ། །འགའ་ཞེག་ཤུགས་ལས་ 
རྟོགས་འགྱུར་ཞིང་། །གཞན་དག་འདི་ཡིས་མཚོན་ནས་ཤེས། །གང་ཞིག་འདི་ལས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག །ཤེས་ཤིང་ལག་ཏུ་བླང་ན་ཡང་། །བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པའི་སྨན་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ལང་ཚོ་ 
གསར་དུ་འཆར། །རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། །གྲོང་དང་ཁྱིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཚུན། །ཆོས་ལུགས་ 
འདེ་ལ་ལེགས་སྤྱད་ན། །ས་ལ་དབང་བ་བཞེན་དུ་མཛེས། །གཅིག་པུར་གྲོགས་མེད་གནས་པས་ 
ཀྱུང་། །རྐྱལ་པོའི་ཆོས་བཞེན་རང་བསྲླངས་ནས། །སེམས་ཀྱིས་སྐྱེ་རྒུ་ལེགས་བསྐྱངས་ན། །ནམ་ 
ཞེག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་གཞུང་འདི་སུས་བསླབས་པ། །རེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མ་ཡིན་ 
ཀུང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །ངེས་པར་དབང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ལྷར་བཅས་འཇིག་ 
རྟེན་མཐའ་དག་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྲས་དང་ 
བཅས་པའི་བཀའ་བཞེན་དུ། །རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གང་། །ས་སྟེང་འདེར་ནེ་རྒྱན་གྱུར་ 
པ། །རྒྱལ་སྲས་དམ་པའི་བཀས་བསྐུལ་ལྟར། །ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་གིས་བཤད། །ཐོས་ན་ 
དགའ་སྐྱེད་ལྷ་ཡི་རྔ། །བསམས་ན་དོན་བཟང་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །གོམས་ན་དཔལ་འཕེལ་ལྟའི་ 
ནོར་བུ། །མི་ཡི་ལྷ་རྣམས་རྒྱན་གྱི་མཆོག །རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་དཔལ་ 
གྱིས་མངོན་མཐོ་ཞེང་། །ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལས་མི་ཉམས་པར། །ཡང་དག་འབྲས་བུ་འདེས་ཐོབ་བྱེད། ། 
གང་ཞིག་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འཐབ་པའི་ཚེ། །ལྟ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེ་ཡི་སྒྲ་བཞེན་དུ། །གཞུང་འདེས་ཡ་རབས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
རྣམས་ནེ་གཟེངས་བསྟོད་ཅིང་། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་རབས་ཞུམ་པར་བྱེད། །འཆེ་བ་སྒོང་བར་བྱེད་ 
པ་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །ཁོང་དུ་འཐུང་བ་ལྷ་ལས་གཞན་པ་སྲ། །དེ་བཞེན་སྐལ་པ་བཟང་པོའི་གང་ 
ཟག་གིས། །ཚུལ་འདེ་ལེན་གྱུར་སྐལ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་སྤོང་། །ལྷ་རྫས་ནོར་བུས་གང་གི་ལུས་ 
བརྒྱན་པ། །དེ་ལ་དཔལ་རྣམས་སྤྲིན་བཞེན་འདུ་བ་ལྟར། །གང་ཞིག་འདེ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ། 
ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ངེས་པར་འདུ། །དེ་ཕྱིར་རྟ་དང་གླ ང་པོ་རིན་ཆེན་ཚོགས། །བ རྒྱ་སྟོང་ 
ཚར་དུ་དངར་བའི་བཀོད་པས་ཀྱང་། །མི་མཚོན་རིན་ཐང་བྲལ་བའེ་ལེགས་བཤད་སྐྱེས། །རྒྱལ་སྲས་ 
ཁྱེད་ལ་དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་འབུལ། །ཀུན་ལ་ཕན་འདོད་ཐུགས་བརྩེར་ལྡན་པ་ཡེ། །མི་མཆོག་ 
གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་འོངས་པའེ། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་ལ་ལེགས་བཤད་འདེའེ། །བདུད་ 
རྩིའི་བགོ་བཤའ་དག་ཀྱང་འགྱེད་པར་མཛོད། །ཁྱེད་དང་ད་ལྟར་བཞུགས་དང་མ་འོངས་པའེ། ། 
རྒྱལ་རེགས་རྣམས་དང་གཞན་ཕཡང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །གང་གིས་གཞུང་འདི་མཐོང་ཐོས་སེམས་ 
རྣམས་ལ། །འདིར་བཤད་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞི་ 
སྐྱོང་བའི་རྒྱན་ལས། ལུགས་ལ་གནས་པ་དང་ཡུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྟག་པའི་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་ཉེར་གཅིག་པའོ།། །། 

རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་བསྡུས་པའེ་ཕྲེང་ 
བ་འདེ། །རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ཀྱེ་མགུལ་དུ་ཐོགས་བྱས་ནས། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་བཀླགས་ཤེང་ 
བསམ་པར་བྱ། །སྟེགས་མའི་མུན་པ་ཆེས་ཆེར་བདོ་ན་ཡང་། །ལྷག་བསམ་ཟླ་བའི་འོད་བཟང་ 
ཉམས་མི་འགྱུར། །བསྐུལ་དང་རྩོམ་པའི་བསམ་སྦྱོར་འདི་ཉིད་ཀྱང་། །དུས་སུ་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ 
ཕན་ཀྱུར་ཅིག །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་རྣམ་པར་འཕེལ། །དེ་མཐུས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ 
དཔལ་འཕེལ་ཞེང་། །དེ་ཡིས་མཁའ་ཁྱབ་སྐྱེ་རྒུའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་བའེ་རྒྱལ་སྲིད་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །ལེགས་སྨོན་བསོད་ནམས་དུས་སུ་སྨིན་གྱུར་ནས། །བྱིས་པའེ་དུས་ནས་བཟང་པོའ་ 
བག་ཆགས་སད། །མེ་ཡི་རྗེ་བོར་ལྷ་ཡིས་ལེགས་བཀོད་ཁྱོད། །འཚོ་གཞེས་བཞེད་པའ་དོན་ཀུན་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའེ་རྒྱན། 

འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དམར་སེར་ཉེ་མ་འཆར་ཁའ་ལང་ཚོ་ཅན། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཁྱེད་ 
རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱལ་རིགས་འདུལ་བ འི་མགོན་དུ་ལུང་བསྟན་བ ཞིན། །གཞུང་འདེ་འཛིན་ལ་བློ་ 
གྲོས་དཔལ་སྩོལ་ཅིག །ཟླ་གཞོན་བྱེ་བའི་མཛེས་པ་ཟིལ་གནོན་པ། །མིག་མི་འཛུམ་པ་སྟིང་རྗེའི་ 
དབང་ཚྱུག་ཉིད། །གཏམ་འདེའི་ཚུལ་གྱིས་བརྩེ་བའི་འོད་བཟང་བཅས། །སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་ལ་བདེ་ 
བླག་འཇུག་གྱུར་ཅིག །གནམ་སྔོན་ཞུན་མར་འཁྱིལ་འདྲ་བཟོད་དཀའ་སྐུ། །བདུད་སྡེ་མཐར་བྱེད་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཅན། །འདི་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་སྤོབས་པ་དང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
སྟོབས་སྐྱེད་ཅཾག །གསེར་ཞུན་མདངས་འདྲ་དཔལ་གྱི་འོད་ཟེར་ཅན། །ས་ཡི་སྟིང་པོར་རབ་གྲགས་ 
མགོན་པོ་དེས། །གཞུང་འདེ་གང་དུ་དར་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །དཔལ་དང་འབྱོར་བའི་གཏེར་ཆེན་ 
རྒྱས་པར་མཛོད། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཚུལ་འདེ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ 
འཛིན་པ་རྣམས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག 

ཅེས་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདེའང་། རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་པོ་གང་ཞིག་རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐུ་འཁྲུངས་པ། 
ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་མ་སྦས་པར་གསལ་ཞེང་། ཡ་རབས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
གཞོལ་བ། དམ་པའི་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་མི་ལྡོག་པའི་འདུན་བརྩོན་དང་། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ 
རས་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ། རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའེ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
མཆོག་ཏུ་དཀར་བ་སོགས་བསྔགས་འོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛེས་ཤིང་། དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་བ། མདོ་ཁམས་སྡེ་དགེ་ས་སྐྱོང་བླ་ 
མ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་རིན་ཆེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ལྟ་རྫས་བཟང་པོའི་གནང་སྐྱེས་དང་བཅས་ཏེ་ 
རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དོན་འདུས་ལ། ཡིག་ཚོགས་མང་བ་ལ་མི་འཛེམ་པར་མཆོག་དམན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
བའི་སླད་དུ་སྤར་དུ་བཀོད་རྒྱུའི་ཐུགས་འདུན་གྱིས་བསྐུལ་མ་ནན་ཏན་མཛད་པ་ལས། མདོ་རྒྱུད་ 
རིག་གནས་དང་བཅས་པའེ་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་མིག་ཐོབ་པས། ལེགས་པར་བཤད་པ་ཀུན་ལ་ 
མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན། བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་ལྷག་བསམ་མི་དམན་ཞིང་། ལྷག་ 
པའི་ལྷ་ཡི་ཞབས་པད་གུས་པའི་གཙུག་གིས་ལེན་པ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའམ། འཇམ་དཔལ་ 
དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས། །འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་དང་། ས་སྟིང་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ། 
མདོ་སྡེ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ 
བསྟན་པའི་མདོ། ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རྔ་སྒྲའཾེ་ཚེགས་བཅད་སོགས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བཀའ་དུ་མ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ། ཤིས་རབ་ 
སྡོང་བུ། སྐྱེ་བོ་གསོ་བའི་ཐིགས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་གཏམ་ཚོགས་ 
སྐོར་དང་། སློབ་དཔོན་མ་ཏི་ཅི་ཏྭས་རྒྱལ་པོ་ཀ་ནིས་ཀ་ལ་སྤྲིངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་གསང་བས་ 
བོད་རྒྱལ་བློན་ལ་སྤྲིང་བ་སོགས་སྤྲིང་ཡིག་དང་གཏམ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་དང་། ཉེ་མ་སྦས་པའི་ 
ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་མཛོད། མཆོག་སྲེད་ཀྱི་ཚེགས་བཅད་བརྒྱ་པ། མ་སུ་རཀྟས་བྱས་པའི་ལུགས་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས། ཙ་ན་ཀའི་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། དོན་ཡོད་འཆར་གྱི་དྲིས་ལན་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་ཕྲེང་བ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཌཱ་ཏའེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་སོགས་རྐྱ་བོད་མཁས་པས་བརྩམས་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་དང་། བོད་ཡུལ་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ཆེམས་སོགས་གཞུང་ 
སྣ་ཚོགས་ལས་གསུངས་པའི་ལུགས་དང་ཡུགས་མིན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་མཐའ་དག་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་ནས། ཆོས་སྲིད་ལུགས་བརྒྱའ་འདུན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་གྲགས་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་གནས་ག་ལ་བར། རང་ཚེས་ཤིང་མོ་ཡུག་གེ་ལོའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་བཞེ་གཟའ་སྐར་མཆོག་ཏུ་དགེ་བ་ལ་དབུ་བརྩམས་ནས། ལེགས་སྨོན་ 
གྱིས་འབྲེལ་བའི་དབང་གེས་གཞུང་འདེ་སྐུལ་བ་པོ་ལྷ་སྲས་ས་དབང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ 
འཇམ་དཔལ་རིན་ཆེན་སོགས་ལ་བྱམས་ཆོས་སྐོར་གཞུང་བཤད་བཀྱིས་པའེ་ཐུན་གསེང་རྣམས་སུ་ 
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རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའེ་རྒྱན། 

བྲེས་ཏེ། ཕྱི་མ་དཔོ་ཟླ་བའེ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གཉེས་པ་གཟའ་སྐར་ལེགས་ཤིང་དུས་དགེ་ 
བའི་ཆར་གུབ་པར་བྱགྱིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཡིག་རིས་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལ་བློ་གྲོས་ 
གསལ་བ་མདུན་ན་འདོན་བསོད་ནམས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱིས་བཀྱིས་པ་སྟེ། འདེས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ཇི་ 
རྲི ད་དུ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། 

༈ ན་མསྡརྡཛྟཱ་ཡ། སྟོབས་བཅུའེ་དཔལ་གྱིས་མཛེས་པའི་ཉི་མ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
དུ་བྱེད་པའི་དཔྱིད་གཅིག་གིས། །ལེགས་གསུངས་ནོར་བུའི་ཕུང་པོ་འདུས་པའི་དབྱིག །ལུགས་ 
མཁྱེན་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་མཚོར་མངོན་གཏམས་པ། །༡ འཕགས་ཁབོད་ནོར་བུ་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ 
ཡངས་རྣམས། །མཛེས་བྱེད་མཁས་མཆོག་དུ་མས་བསྟར་བ་ཡེ། །བསྟན་བཅོས་ཨུ་དུསྐྲ་རའེ་དགའ་ 
ཚལ་ཕུལ། །བདག་ལེགས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྩལ། །༢ དེ་དག་ཀུན་གྱི་དགོངས་དོན་ 
གཟིགས་དང་བཅས། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའཾ་དབུས། །བརྗེད་ཆགས་མི་ཕམ་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའེ་སྡེས། །ལེགས་བཤད་མཆོད་སྐྱིན་བརྒྱ་པའི་རྔ་གསང་བསྒྲགས། །༣ དེ་ཉེད་སྐུལ་ 
བྱེད་ས་སྐྱོང་བླ་མ་ཆེ། །རྐྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་འཛིན་བཟོད་པས། །ཟླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ 
པའི་རྒྱུན་འབེབས་ཕྱིར། །ཆོས་སྦྱིན་ཕྱི་མོ་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་ཕུང་གཏེབས། ། ༤རྩོད་དུས་རྒྱལ་ 
བསྟན་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་སྐབས། །སྐྱེ་འགྲོའི་བསམ་སྤྱོད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་སྒོ། །འགེགས་བྱེད་ས་གཞེ་ 
སྐྱོང་བའི་རྒྱན་གྱི་ཕུལ། །བློ་ལྡན་ཡོངས་ཀྱིས་དང་དུ་ལེན་པར་རིགས། །༥ འདེ་ལས་བྱུང་བའེ་དགེ་ 
ཚོགས་གངྒའ་རྒྱུན། །རྣམ་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱེལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ས་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་ 
ཀུན་ཁྱབ་པས། །བརྟན་གཡོ་ཇི་སྟེད་བདེ་ལེགས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །༦ གནམ་སའེ་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ 
བཞིའི་ཆུ་གཏེར་རྒྱས། །དགེ་བཅུའི་བཀའ་ཁྲིམས་དབུ་རྨོག་དགུང་དུ་བཙན། །ལྷར་བཅས་སྐྱེ་རྒུ་ 
ཡོངས་ཀྱིས་བཏུད་བཞེན་དུ། །མངའ་ཐང་སྲིད་པའི་ཕ་མཐར་བརྡལ་ཀྱུར་ཅིག །༧ མཐའ་ཀྲས་ 
གཙུག་ལག་མ་ལུས་འདུས་པའི་གཞུང་། །སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་བྲི་གང་བྲལ་བའི་དངོས། །སྔོན་མེད་ 
ལེགས་བཤད་བདེ་འབྱུང་གཙུག་རྒྱན་འདི། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་ནུབ་པ་མེད་གྱུར་ཅིག །༨ ཉེས་སྤར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
བྱང་སྨོན་ལམ་ཆིཾགས་སུ་བཅད་པའེ་མེ་ཏོག་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་འདེའང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ས་ 
སྐྱོང་མ་ཧྭ་པའཱཾ་ཏ་མཆོད་ཡོན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་པའེ་གུས་འབངས་འཇམ་དབྱངས་དགེ་ལེགས་ཆོས་འཕེལ་ 


ལམ ། བསོད་ནམས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་སྨྲས་པ་ཛ་ཡ ཉྟ།། །། 
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༄༅། །ཡུགས་ཟུང་བླང་དོར་གྱི་བསླབ་བྱ་ཉུང་དུ་བཞུགས། 


རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །མཁྱེན་རབ་ལྷག་པའི་ལྟ་དེའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
འོད། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་མྱུར་དུ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ལུགས་བཟུང་བླང་དོར་སྣང་བ་གསལ་གྱུར་ཅིག ། 
བླང་ཞེས་བྱ་བ་ཡ་རབས་ལུགས་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུ་འབྲས་ཡིད་ཆེས་དགེ་བཅུའི་ལམ་ལ་གནས། །རང་ 
དོན ་ལེགས་གྲུབ་གཞན་ལ་ཕན་པ ་མཆོག ། འདེ་ཕྱིར་ལེགས་ལམ་གོང་འཕེལ་འགྱུར་བ་ཡིན། །དོར་ 
ཞེས་བྱ་བ་མ་རངས་སྤྱོད་པ་སྟེ། །རང་དོན་ཕུག་བཅུག་རྫུན་ཁྲམ་གཡོ་སྒྱུས་འཚོ། །རྒྱུ་འབྲས་གོ་ལོག་ 
གཞན་གནོད་ལས་ལ་སྤྱོད། །འདིར་སྡུག་ཕྱི་མ་ངན་སོང་འགྲོ་བའེ་རྒྱུ། །བླང་དོར་དམིགས་འབྱེད་ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡུང་སྟེ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱེ་ལེགས་གསུང་གཞུང་རྣམས་ཡེན། །དེ་དག་ལེགས་པར་ 
ཉན་ཞེང་དོན་ལ་བསམ། །ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་ན་བཟང་པོའི་གྲལ་དུ་ཚུད། །ཡིན་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཀུང་དེང་སང་དུས། །དེ་མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ནུབ་ལ་ཉེ། །བསྟན་འཛིན་ཚུལ་དང་མཚུངས་པ་ 
ཉིན་སྐར་འདྲ། །ཇི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་གོ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཁྱད་པར་ནག་ཕྱོགས་ཀླུ་ཀློའི་རྐྱབ་དཔུང་ 
དུ། །ལྷ་མན་གདོན་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་འཕྲུལ་བཀྱེ་ནས། །གཞེ་བདག་ཚོགས་ཀྱི་བློ་ཁ་བསྒུར་བྱས་པས། ། 
མི་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་ལོག་སྤྱོད་བྱེད། །བརྐམ་ཆགས་འདོད་པ་མེ་ལྟར་འབར་བ་དང་། ། 
གནས་མིན་ཞེ་སྡང་ཆུ་ལྟར་ཁོལ་བ་དང་། །ཕན་ལ་མི་ཕན་མི་ཕན་ཕན་བྱེད་དུ། །གོ་ལོག་མཐོང་བའེ་ 
གཏི་མུག་མུན་ལྟར་གཏིབ། །འདི་རྣམས་གདོན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །མི་རྣམས་སུས་ཀྱང་དེ་ 
དོན་ཤེས་མི ་འགྱུར། །རྨོམ་པས་འགྱིང་ཞེང་རང་ལ་རང་མགུ་བས། །ནམ་ཞེག་རང་བྱས་རང་སྨིན་ཡི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
ཆད་སྐྱེ། །དེ་ཕྱིར་དུས་ངན་འདེ་ལ་ང་ལྟ་བུ། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ཅཾ་ཡ ངམ་འགྲུབ་པ། །ང་རྒན་ 
མུན་ཁུང་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་ཡེས། །བྲག་ཆའི་རྗེས་བརྗོད་གདམས་པས་སུ་ལ་ཕན། །འོན་ཀྱང་བླང་དོར་ 
གནད་བསྡུས་བྲིས་ཞེས་པའེ། །ཚིག་གི་བསྐུལ་མའི་རྗེས་འབྲང་གང་དྲན་དང་། །སྦྱོན་ཐལ་སྨྲས་ལ་ 
དར་ཅིག་གསན་མཛད་དེ། །རྣམ་དཔྱོད་བགྱིས་ན་ཏུང་ཟད་དོན་དུ་འགྱུར། །དེང་སང་ཕལ་གྱིས་བླང་ 
དོར་མི་ཤེས་ཤེང་། །ཤེས་ཀྱང་ལག་ཏུ་མི་ལོན་དུས་ཀྱེས་མནར། །དེ་འདྲར་བཤད་རྒྱ་མང་བས་མི་ 
ཕན་ཏེ། །རང་སེམས་རང་གིས་བཟུང་ན་གནད་དོན་ཡིན། །ནག་ཕྱོགས་ཁ་དར་བསྟན་པ་ཉམས་ 
དམའ་ཞེང་། །དཀར་ཕྱོགས་དགྲ་བླ་དམ་ཅན་མཐུ་ཆུང་བས། །བཟང་པོའི་བསམ་འདུན་བྱས་ཀྱང་ 
འགྲུབ་པར་དཀའ། །བཟང་པོ་རྣམས་ལ་བར་ཆད་ལྷག་པར་སྡང་། །ངན་པའི་སྟིང་ལ་དམ་སྲི་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཞུགས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་གནོད། །སྤྱི་སྒེར་མི་བདེ་བསམ་པ་ 
གོ་ལོག་དུས། །བཤད་བཤད་མང་བས་ཅི་ཡང་མི་ཕན་པས། །སྙིང་ནས་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་ 
དམ་ལྷ། །བསྟན་སྲུང་དྲེགས་པའི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ། །ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོར་ 
གསོལ་བ་ཐོབ། །སྟེགས་མའི་སྐྱབས་གཅག་དེ་མིན་དེ་ལས་གཞན། །ཧྱབ་བབས་དུག་བཤད་པ་ 
རྣར་གཟོན ་པའི། །ལས་ཀ་མངོན ་སུམ་མཐོང་དུས་སྐྱོ་བའི་བློ། །ད་དུང་མི སྐྱེ་ཁོང་སྟི ང་མེད་པའམ། ། 
ཉི་ཡང་མི་ཤེས་བྱིས་པའི་ངང་ཚུལ་ཡིན། །དེ་ལྟར་འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་རྣམས་བློ་ 
གཏད་མི་ཕེར་ལོག་ལམ་ཅན། །ཕན་པའི་སྤྱི་ཆུས་མེད་པར་རང་ཆུས་གཉེར། །རྒྱལ་ཁྲིམས་དྲང་པོའི་ 
གཉའ་ཤིང་ཆག་པས་ན། །རྐྱལ་ཁམས་མི་བདེའི་རྩ་བ་དེ་ལ་ཐུག །རྐྱལ་ཁྲིམས་མེད་ན་རྒྱལ་པོའི་ 
བཀའ་མི་བཅཙན། །རྐྱལ་པོའི་བཀའ་མི་བཙན་ཚེ་རྒྱལ་ཁམས་འཁྲུགས། །རྐྱལ་ཁམས་འཁྲུགས་ན་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད། །གནོད་པ་མེ་བདེ་བྱུང་ཚེ་སུས་ཀྱང་ཤེས། །གནོད་པའི་རྩ་བ་གང་བྱུང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་། །སེམས་ལ་རང་དབང་མེད་པ་གདོན་གྱི་མཐུ། །གདོན་ལ་རྩ་གསུམ་བླ་མའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ལས། །གཞན་པའེ་གསོ་དཔྱད་ཅི་ཡང་མི་རྙེད་པས། །ད་ནེ་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ། །ནང་ 
ནུབ་དུས་རྒྱུན་གདུང་ཤུགས་གསོལ་བ་ཐོབ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་སྨེན། །དེ་ལྟར་མ་ 
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ལུགས་ཟུང་བླང་དོར་གྱི་བསླབ་བྱ་ཤུང་ངུ། 
ཤིས་བཟང་པོར་རེ་བ་ཡིས། །བྱ་བ་ཐལ་ན་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། །རང་ལ་རང་རྩིས་ཆེན་པོ་མ་ 
ཞུགས་པས། །ལེ་ལན་རང་དེ་ཤེས་ན་མཁས་པའི་མཆོག །མཆོག་འདི་བློ་མང་ཅན་གྱིས་ཡོངས་མི་ 
འགྲུབ། །མི་འགྱུར་རི་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བྱས་ན། །གནས་སྐབས་དེ་བྱས་མངོན་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ནམ་ཕུག་ཇེ་དམའ་མི་འགྲོ་རང་ས་ཟིན། །དེ་བས་དུས་ཀུན་བློ་གདེང་བསྲན་པ་གལ། །དུས་ཚོད་ 
མཐོང་བའེ་སྐྱོ་བས་ཡིད་ཁྲེལ་ཏེ། །དུས་སུ་བསྐུལ་ནས་གང་དྲན་སྨྲས་པ་ལ། །སྦྱོན་ངག་བཞིན་དུ་ 
གལ་ཆུང་མ་མཛད་པར། །ཡང་ཡང་བསམ་ན་ལན་པ་སྲིད་ཀྱང་ཐང་། །བླ་མ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ 
མཁྱེན་པའི་ ལྷ། །འཇམ་ དཔལ་ཞེ་དང་ཁྲོ་བོའི་བྱིན་རླབས་ མཐུས། །གང་ལ་གདམས་པ ་དེ་ཡི་སྟིང་ 
དབུས་སུ། །བློ་གྲོས་ལེགས་ལམ་སྣང་བ ་འབར་ཀྱུར་ཅིག །མི་ཕམ་པས་སོ།། །། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 


༄༅། །ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལྷ་དང་དཔལ་འདུ་བའེ་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


གང་ཞིག་དྲན་པས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི། །བློ་གྲོས་ནོར་བུའི་གཏེར་གྱི་སྒོ། །འགྱེད་མཛད་ 
རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་གཏེར། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཁྱོད་ལ་སྲུངས།།འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ 
བསྔགས་བོས་པ། །ལྷ་དང་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས། །ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡིས་ལྕགས་བཞིན་ཏུ། །རང་གི་ 
རྒྱུད་ལ་འགུགས་འདོད་པས། །གདམ་ངག་བཟང་པོའི་ཚིག་འདི་རྣམས། །བལྟ་ཞེང་དེ་དོན་བསམ་ 
པ་དང་། །བསམ་ནས་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། །དེ་ཡི་དོན་བཞིན་སྤྱད་པར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ 
ཡ་རབས་དང་། །མ་རབས་སྤྱོད་པ་གཉིས་སུ་ངེས། །ཡ་རབས་ལམ་ནས་ཞདེ་ཕྱིར་བདེ། །མ་རབས་ 
ལམ་ནས་འད་ཕྱིར་ཕུང་། །ཡ་རབས་ཆུང་ངུ་འཇིག་རྟེན་ལུགས། །ཡ་རབས་ཆེན་པོ་འཕགས་པའེ་ 
ལམ། །མི་ཆོས་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་ཡ་རབས་སྤྱོད་པ་ཞེག །མེད་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ། ། 
ཡོད་པ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། །རྩ་བ་མེད་པའི་སྡོང་པོ་དང་། །ནོར་མེད་པ་ལ་ནོར་བུ་བཞེན། །སྐྱེ་བོ་ 
འདི་ཡི་གོ་རིམ་ནི། །གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཅང་མེད་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཡ་རངས་སྤྱོད་པ་ནེ། །ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེན་པོས་རིམ་བཞེན་བྱས། །འདེ་ན་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་དགའ། །ཀུན་ཀྱང་རང་དོན་ཁོ་ན་ 
གཉེར། །འཕགས་པ་མིན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ། །ཚུལ་འདི་མིན་པ་གཞན་ཡོད་མིན། །འོན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ 
ལས་དབང་གིས། །ལ་ལ་དཔལ་གྱི་ནོར་བུ་རྙེད། །ལ་ལ་བྱུར་གྱི་རིམས་ནད་ཟིན། །ཀྱེ་མ་སྐྱེ་དགུའེ་ 
བདེ་སྡུག་ལྟོས། །ཟས་མེད་ལྟོ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །གྲགས་མེད་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །གང་ལ་ 
གྲགས་པའི་དཔལ་གནས་ན། །ཟས་ནོར་འབྱོར་བ་མདུན་དུ་འཕྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཤེད་བྱེ་ཚུན་ཆད་ 
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལྷ་དང་དཔལ་འདུ་བའི་ནོར་བུ། 
ནས། །ཀུན་ཀྱང་སྟན་གྲགས་རོ་ ལ་རྒྱུག ། །ཀྱེ་མ སྙ ་པའི་ཡིད་འོང་མ། །ཕལ་ལ་འབྲོས་པ་ལྟ་བུར་ 
གྱུར། །དེ ཡེ ་རྒྱུ་མཚན བཤད་ པ་ན། །སྔོན ་ཀྱི་བསོད་ ནམས་མཐུ་ཆུང་བས། །རྐྱ་ཇ་ཚགས་ ལ་དྲངས་ 
བ་ལྟར། །ལོག་པ་དྲན ཅིང་བཟང་པོ་ཤོར། །ཕ་མ་སློབ་དཔོན་རྒན་རབས་ །དང་། །ཕན་བྱེད དྲི གཟོ་ 
ཆུང་བ་ཡིས། །སྐྱོབས་བྱེད་ལྷ་ཡི་དགོངས་པ་ཁྲེལ། །སྡོང་གྲོགས་མེད་པའི་རོ་ལྟར་གྱུར། །འདེ་ཕྱིའི་ 
ཁྲེལ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ལ། །རྩི་བཞག་ཆུང་བས་གཏམ་དང་མནའ། །ཇི་སྨྲས་གཅག་ཏུ་མི་ཆོད་པས། ། 
དྲང་མཁན་གཉན་པོ་ཐུགས་སུན་ཕྱུང་། །ཕན་གནོད་གོ་ལོག་བབ་བབ་སྤྱོད། །ཐུང་ན་ལྷ་ཡང་བྲན་དུ་ 
བཀོལ། །མ་ཐུབ་དགྲ་ཡང་མཆོད་བྱས་པས། །ཕོ་ལྟ་ཝེར་མ་གཏིང་ནས་ཁྲོས། །མཆོག་གསུམ་ 
བཀུར་བཟོས་ཡིད་ཆེས་ཆུང་། །མངོན་སུམ་དང་ན་ལྐོག་གྱུར་དང་། །སྔ་ཕྱིའི་བྱ་བ་མི་མཚུངས་པས། ། 
ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ཐུགས་སྐྱོ་འཕེལ། །ལ་ཡོག་དང་ནེ་ཁྲེལ་དང་མནས། །ཉོས་པའི་ཟས་ནོར་དོགས་ 
མེད་སྤྱོད། །གཏམ་ངན་མེ་ཁ་མི་འཛེམས་པས། །ལུས་ལྟ་ཕྲག་ལྷ་གནམ་དུ་ཡལ། །གཞན་གྱི་ཕུན་ 
ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་ལ། །དོན་མེད་སེམས་ཀྱི་ཟུག་རྡུར་ལྡང་། །ཐམས་ཅད་སྨད་པ་ལྟུར་བླང་ 
བས། །མགོན་སྐྱབས་ལྟ་སྲུང་ནུས་པ་ཟད། །དེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས། །རང་གི་ཕུན་ཚོགས་ 
འཇོམས་པ་ཡི། །མི་གཙང་རྫིང་བུར་གནས་བཞེན་དུ། །ལྟ་བརྒྱ་ཀླ་སྟོང་བོས་ན་ཡང་། །དྲུང་དུ་འདུ་ 
བར་ཤིན ་ཏུ་དཀའ། །དེ་ཚེ་ཀྱེ་མ་བདག་གེས་ནི། །རིམ འགྲོ་འདི ་ཙམ་བགྱིས་ན་ཡང་། །བྱ་བ་ལས་ 
ཀྱི་ སྟོབས་ཤུགས་ལ། ལ། །ཅུང་ཟད་ལན་པ་མེད་དོ་ཟེར། | །སྙིགས་ མའི་སྐྱེ་ བོ་བསོད་ ནམས་ཞན། ། 
འཕྲལ་ལའང་སྤྱོད་པ ་མི་མཁས་པ། །འདེ་འདྲའི་ལེ་ལན་ཤེས་གྱིས་ལ། །ཁྱོད་ནི་འདི་ལས་ལྡོག་པར་ 
མཛོད། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་བདག་ཉིད་ལ། །དཔལ་ཀུན་འདུ་བར་འདོད་ན་ཡང་། །ཞེང་ས་ངན་ལ་ས་ 
བོན་བཞེན། །གཞི་རྩ་འཕྱུགས་པ་མི་ཤེས་སོ། །བློ་ལྡན་བསོད་ནམས་ལྡན་པ་ལ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ 
ཆོས་ཉིད་དེ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ན་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་། །མ་བོས་ངང་གིས་འདུ་བ་ཡིན། །གང་ལ་མངོན་ 
ལྐོག་མེད་པ་ཡི། །དམ་བཅའ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ལ། །ཆུ་བུར་མིག་ཅན་རྣམས་དགའ་ན། །ལྷ་མིག་ 
ལྡན་པ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་གོ་ལོག་མི་འཛིན་ལ། །མི་ཡང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
ཕན་པའི་ཐབས་རྩོམ་ན། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་སྨོས་ཅི་འཚལ། །གང་ཧ་སྟིང་སྟོབས་མི་ཞུམ་ 
པས། །དྲག་གཉེན་བྱམས་སྡང་མི་ལོག་པ། །ཇེ་བཟང་སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཙལ་ན། །དགྲ་བླ་ཝེར་མས་ 
སྨོས་ཅི་འཚལ། །གང་ན་སྤང་བླང་བྱ་བ་ནི། །མི་ལ་གསང་ཏེ་བྱས་ན་ཡང་། །ལྷ་ལ་སྤེད་བར་མི་ནུས་ 
བས། །ལྷ་འགྲུབ་པ་ལ་དམ་ཚིག་གཙོ། །གང་ན་དམ་བཅའི་ཚིག་བརྟན་ཙིང་། །དོན་ཆེན་བསྒྲབ་ལ་ 
བློའི་ནུས་པ། །སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལ། །ལྟ་ཡང་སྐྲག་ན་གཞན་ལྟ་ཅི། །དེ་ནས་ཕོ་ལྷ་དགྲ་ 
ལྷ་ཡི། །རྫོངས་ཆེན་རང་གི་ལུས་དང་སེམས། །སྟྱོད་ངན་མི་གཙང་ཕྱག་བདར་གྱིས། །ཡོན་ཏན་ 
མཆོད་པའི་བཀོད་པ་ཤོམས། །དེ་ནས་མ་བོས་བཞེན་ཏུ་ཡང་། །དྲག་བླ་མཚོ་ལ་ངང་པ་བཞེན། ། 
ཝེར་མ་པད་ཚལ་བུང་བ་ལྟར། །ངང་གེ་འདུ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིད། །གང་ན་ལྟ་ཡི་མགོན་བྱས་པའི། །མི་ 
དེ་གཅིག་པུར་གྱུར་ན་ཡང་། །སྟོང་ཕྲག་དུ་མའེ་མི་དག་དང་། །ནུས་པ་ཀུན་ནས་མཉམ་པ་ཡིན། །ལྷ་ 
ཡིས་ལག་ནས་དྲངས་གྱུར་པ། །བཟང་པོའི་སྐས་ལ་འཛེགས་གྱུར་ན། །མཐོ་དང་བདེ་དང་གྲགས་པ་ 
ཡི། །གཞལ་མེད་ཁང་པར་ཡང་དག་རོལ། །དཔལ་རྗེས་བསྟེགས་པས་དཔལ་མི་འདུ། །དཔལ་གྱི་ 
འཁྲི་ཤེང་བཟང་པོ་འདི། །ཡ་རབས་སྤྱོད་པའི་ཚལ་ན་ནེ། །གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་ཞེས་གྲགས། ། 
སྟེགས་མའི་མི་རྣམས་བསོད་ནམས་དམན། །དེ་ཕྱིར་བློ་རྒྱ་ཆེ་བ་དཀོན། །དེས་ན་ཡ་རབས་སྤྱོད་པ་ 
ལ། །བཅུག་ཀྱང་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །གནའ་བོའི་ལུགས་དང་དམ་པའི་སྲོལ། །རྩི་བཞག་ཤིན་ཏུ་ 
ཆུང་བ་ཡི། །མ་རབས་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ནེ། །ཡ་རབས་སྤྱོད་པ་གསལ་མི་འགྱུར། །ས་འདི་མ་རབས་ 
ཀྱིས་གང་ཡང་། །རང་ཉིད་ཡ་རབས་སྤྱོད་པ་བྱ། །དེ་ལྟ་ན་ནེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས། །རང་ལ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་འགྱུར། །ཡ་རབས་དམ་པའེ་སྟྱོད་པ་ཡི། །རྩ་བ་བློ་དང་ཟུང་ཐུབ་ཡིན། །སྡོང་པོ་ཁྲེལ་ 
དང་བག་ཡོད་ཡིན། །ཡལ་གྭ་དང་དང་དམ་བཅའ་བརྟན། །ལོ་མ་བྱས་ཤེས་གཞན་ཕན་བརྩོན། །མེ་ 
ཏོག་དད་དང་གཏོང་ཕོད་དེ། །འབྲས་བུ་བདེ་དང་གྲགས་པར་སྨེན། །འདི་རྣམས་མེད་དུ་མི་རུང་ 
ངོ་། །བློ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་རབ་སྟེ། །བླང་དོར་མ་ནོར་འབྱེད་པ་ཡིན། །མིག་དང་འདྲ་བ་འདི་མེད་ན། ། 
ཡོན་ཏན་གཞན་གྱི་གོ་སྐབས་འགག །དེ་ལའང་བླང་དོར་བྱ་བ་ལ། །ཤིན་ཏུ་ཞིབ་མོར་ཕྱེ་ཞིང་དཔྱད། ། 
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལྷ་དང་དཔལ་འདུ་བའི་ནོར་བུ། 
མི་ཤེས་པ་དང་མ་བརྟག་པ། །འདེ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོ་ཕུང་། །ན་ཚོད་མ་སྨིན་པ་དང་ནི། །ས་རྒྱ 
ཆུང་ངུའི་རང་མཐོང་གིས། །སྐྱེ་བོ་རང་གིས་སྔར་བྱས་ལ། །རང་ཉིད་ཁྲེལ་པ་མང་དུ་འོང་། །དེ་ཕྱིར་ 
བཟང་ངན་བྱ་བའེ་རིགས། །མཐོང་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་། །ཁྱད་པར་ཆབ་སྲིད་ཆེན་པོའི་སྲོལ། ། 
མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་གནད་དུ་ཆེ། །ནམ་ཞེག་བཟང་ཤོང་ངན་ཤོང་པའི། །མཐོང་རྒྱ་ཡངས་པོ་སྐྱེས་ 
པ་ན། །ད་གདོད་སྐྱེ་བོའི་གྲལ་དུ་ཚུད། །དེ་ཕྱིར་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཙོ། །དེ་སླད་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས། ། 
ཤིན་ཏུ་ཕུགས་སུ་ཕན་པ་ཡི། །མིག་རྒྱང་རིང་པོར་བལྟ་བྱ་ཞིང་། །བློ་སྟོབས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད་པར་བྱ། ། 
བློ་ཆུང་ཕྱི་ཐག་ཐུང་བ་འདི། །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་དག་ལ། །འབད་ཀྱང་བྱིས་པས་མཁར་ལས་ 
བཞེན། །འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཡིན། །ཕལ་ཆེར་རང་གིས་ཤེས་པའམ། །མི་ཤེས་ན་ཡང་མཁས་ 
པར་དྲེ། །མཁས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་བལྟ། །མཁས་དང་བླན་པོའི་ཁྱད་པར་བསམ། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་ཆོས་ཉད་ཀྱི། །བློ་གྲོས་ཇེ་བས་ཇེ་བཟང་འགྱུར། །བློ་གྲོས་ཇཾ་ཙམ་འཕེལ་བ་ན། །ཡ་ 
རབས་སྤྱོད་པ་དེ་ཙམ་འཕེལ། །སྦྱོད་པ་བཟང་པོ་འཕེལ་བ་ན། །དཔལ་རྣམས་དབྱར་གྱི་ཆུ་བཞེན་ 
འཕེལ། །དེ་ལས་ལོ་ཟླ་ཞག་རེ་བཞེན། །རང་ལ་རང་སྐྱེད་འདོན་པ ར་གྱིས། །རང་ལས་གཅེས་པར་ 
གྱུར་པ་ནི། །འཇཾག་རྟེན་འདེ་ན་མེད་བཞིན་ཏུ། །རང་གི་སྐྱོན་ཡོན་མི་བསམ་པ། །དུད་འགྲོ་རྣམས་ 
དང་ཁྱད་པར་ཅི། །འཕྲལ་གྱི་ཚོང་སོགས་བྱ་བ་ཕལ། །རང་གི་དཔྱད་ཅིང་གཞན་ལ་དྲི། །ཚེ་གང་ 
བླང་དོར་བྱ་བ་ལ། །མི་དཔྱད་མི་འདྲི་བླུན་མེན་ནམ། །སྐྱོན་མེད་སྐྱེ་བོ་དཀོན་ན་ཡང་། །སྐྱོན་རྣམས་ 
སྐྱོན་དུ་ཤེས་བྱས་ནས། །སྤང་ན་སྐྱོན་ཀུན་འདུས་བྱས་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་སྤྲིན་བྲལ་ཟླ་འདྲར་འགྱུར། ། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་དཀའ་ནའང་། །ཡོན་ཏན་ཉིད་ལ་དགའ་བྱས་ནས། །བླང་བྱའི་ཡོན་ཏན་གོམ་ 
བྱས་ན། །ནམ་ཞིག་ཡོན་ཏན་ཆེན་ཕོར་འགྱུར། །སྐྱོན་ལ་སྐྱོན་དུ་མ་ཤེས་པ། །དེ་སྲིད་སྐྱོན་ལ་རབ་ཏུ་ 
འཇུག །དེ་བཞེན་སྐྱོན་གྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་ན། །ཡོན་ཏན་སྔར་ཡོད་དག་ཀྱང་འགྲིབ། །ཡོན་ཏན་ཅི་ཙམ་ 
གོམས་གྱུར་བ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྐྱོན་ལས་གྲོལ། །མ་བརྟག་བཏང་སྟོམ་ངང་གནས་ན། །ལོ་བརྒྱ་སོང་ 
ཡང་བཟང་སྐྱེད་མེད། །རང་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་ན། །མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
མཉམ་པ་རྣམས་ལས་ཁྱད་དུ་ཐོན། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་ཏེ་འགྲོ། །རང་རྒྱུད་སྐྱོན་གྱི་ཆ་འཕེལ་ 
ན། །རི་གཟར་དག་གི་འབབ་ཆུ་བཞིན། །འོག་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ། །ལག་ནས་དྲང་ཀྱང་ལྡོག་མི་ 
བཏུབ། །དེ་ཕྱིར་བདག་ལ་ཕན་འདོད་པས། །རང་རྒྱུད་སྐྱོན་གྱི་ཆ་སྤོངས་ལ། །ཡོན་ཏན་ཇེ་བས་ཇེ་ 
ཆེ་རུ། །སྤེལ་བ་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །དེ་དག་བླང་དོར་ཤེས་པ་ལ། །རག་ལས་པས་ན་དམ་པ་ 
དང་། །དམ་པའི་གསུང་ལ་རབ་དགའ་བས། །རྟག་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལོངས། ། 

༈ སྐྱེ་བོ་ཟུང་ཐུབ་གང་ཞེ་ན། །ཡིད་བརྟན་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཟུང་མི་ཐུབ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་མཆོག །མི་སྲིད་ཆུ་ལ་རི་མོ་བཞིན། །ཟུང་ཐུབ་ཡོད་ན་གཞན་མེད་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་གོ་ 
གཅིག་ཆོད་ཡིན། །མི་ཆོས་རྩ་བ་འདེ་མེད་ན། །ཡོན་ཏན་གཞན་ལ་རེ་ཐག་ཆད། །རང་ཉིད་ཡོན་ 
ཏན་ལམ་ནས་ཀྱང་། །མི་ལྡོག་རང་ལ་ཡིད་རྟོན་པའེ། །སྐྱེ་བོ་ནམ་ཡང་མི་བསླ་བ། །ཟུང་ཐུབ་ཅེས་ 
གྲགས་མི་ཡི་མཆོག །ཡུས་ཟུང་ཐུབ་པ་སེང་གེ་འདྲ། །བརྙས་སུ་མི་བཏུབ་ཟིལ་གནོན ་ཆེ། །ངག་ཟུང་ 
ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་འདྲ། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་དགའ། །ཡིད་ཀྱི་ཟུང་ཐུབ་ནོར་བུ་འདྲ། །བདག་ 
དང་གཞན་གྱི་འདོད་པ་འཇོ། །ལུས་ཀྱི་ཟུང་མ་ཐུབ་པ་དེ། །ཁུ་མཆོག་རྭ་ཆད་བ ཞིན་དུ་བརྙས། །ངག་ 
གི་ཟུང་མ་ཐུབ་པ་དེ། །ཁ་བཞིན་གཞན་གྱིས་སྡང་ཞེང་གཤེ །ཡིད་ཀྱི་ཟུང་མ་ཐུབ་པ་དེ། །རླུང་ཁྱེར་ 
རྫས་བཞེན་གཏོལ་མེད་འགྲོ། །གློ་ཡིས་མ་ནོར་འབྱེད་པ་བཞེན། །བཟང་པོའི་ལམ་ལ་ཟུང་ཐུབ་ 
པར། །གནས་ན་མི་ཆོས་དམ་པ་ཡི། །དཔག་བསམ་བཟང་པོ་རྩ་བ་ཟུག ། 

| ཁྲེལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་གང་ཞེ་ན། །མ་རབས་ངན་པའི་བྱ་བ་ལ། །ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ཞེང་སུན་པ་ 
སྟེ །འདི་ནི་ལུགས་གཉིས་གོས་བཟང་ཡིན། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བོའི་མདུན་ས་རུ། །མི་གཙང་སྟོང་གིས་ 
སྦྲགས་བཞེན་དུ། །གཅེར་བུར་རྒྱུ་བ་ངོ་ཚ་མིན། །ཁྲེལ་མེད་འདེ་ཀ་ངོ་ཚ་ཆེ། །མི་གཙང་གཙང་མའེ་ 
ཁྲུས་ཀྱིས་དག །གཅེར་བུར་བཟང་དགུས་བརྒྱན་དུ་རུང་། །ཁྲེལ་མེད་ཁྲུས་ཀྱིས་མ་དག་ལ། །བཟང་ 
པོས་བརྒྱན་ཀྱང་མཛེས་མི་འགྱུར། །ཕན་ལ་བྱས་པ་མི་གཟོ་དང་། །ངན་ལ་རྟེང་གཅོད་ཅཾ་ཡ ང་མེད། ། 
ཅི་མེད་ཅང་མེད་གཏོལ་མེད་པོ། །འདེ་འདྲ་འདི་ཡང་ཁྲེལ་མེད་ཡིན། །ངན་སྨྲས་ཀྱུར་ཀྱང་འཛེམ་ 
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལྷ་དང་དཔལ་འདུ་བའི་ནོར་བུ། 
བག་ཆུང་། །ཕན་པའི་གཏམ་ལ་རྣ་མི་གཏོད། །བཟང་པོའི་གནས་ལ་རེ་ཐག་ཟད། །འདེ་འདྲ་འདི་ 
ཡང་ཁྲེལ་མེད་ཡིན། །ནང་ག་གསང་གཏམ་ཁ་རུ་བྱུང་། །རེ་ལྟོས་ཅན་ལ་ཡི་ཆད་བསྐྱེད། །མཆོད་ 
འོས་གྱུར་ཀྱང་བདག་མི་སེམས། །འདེ་འདྲ་འདེ་ཡང་ཁྲེལ་མེད་ཡིན། །བཟང་པོའི་ཚུལ་དང་བཟང་ 
པོའི་གཏམ། །ཐོས་ན་དགའ་བར་མེ་བྱེད་ཅིང་། །དམ་པ་བརྟེན་པར་མི་བྱེད་པ། །འདི་འདྲ་འདི་ཡང་ 
ཁྲེལ་མེད་ཡིན། །མ་རབས་སྡེག་སྤྱོད་གདོལ་པའི་གྲོགས། །བླུན་པོའི་ཁུ་ན་འདོད་རྒུར་རྩེ། །ལུགས་ 
གཉིས་སྤྱོད་པ་རྒྱབ་ཏུ་དོར། །འདེ་འདྲ་འདི་ཡང་ཁྲེལ་མེད་ཡིན། །ཉེན་སྣང་ཆང་དང་རྒྱན་པོ་སོགས། ། 
གྲགས་པ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཡིས་གཡེངས། །མཚན་མོ་འཁྲིག་པ་ཁོ་ནས་འདའ། །འདེ་འདྲ་འདེ་ཡང་ 
ཁྲེལ་མེད་ཡིན། །དོན་མེད་གཡེངས་པའེ་མནོག་ཆུང་གི །ལས་དང་ཕྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། །འཇུག་ 
ཀུང་ངོ་ཚ་མི་ཤེས་པ། །འདི་འདྲ་འདི་ཡང་ཁྲེལ་མེད་ཡིན། །དམ་པའེ་ཚུལ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་། ། 
མཐོང་ན་དགའ་བར་མི་བྱེད་ཅང་། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་མི་སེམས་པ། །འདེ་འདྲ་འདེ་ཡང་ཁྲེལ་མེད་ཡིན། ། 
མདོར་ན་བླང་དོར་བྱ་བ་ལ། །བརྟག་ཅིང་འཇུག་པར་མི་བྱེད་པའི། །ལུགས་གཉེས་ལམ་ནས་གང་ 
འདའ་བ། །བླུན་པོ་ཁྲེལ་མེད་ཞེས་བྱ་ཡིན། །ཁྲེལ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡིས་དེ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཡེངས་ 
ལས་སྐྱོབ། །ཁྲེལ་མེད་སྟེང་མེད་པོ་དེ་ལ། །གདམས་ངག་རྣམས་ན་ཅེ་ཞེག་བྱ། །དེ་བས་ཁྲེལ་དང་ 
ལྡན་པ་དག །ལུགས་གཉིས་བྱ་བ་བཟང་པོ་ཡེ། །ལམ་སྲོལ་འདེ་ལས་མ་འདས་པར། །རྟག་ཏུ་བག་ 
ཡོད་སྙིང་ཕོར་བྱ། །བག་ཡོད་ཅེས་བྱ་གང་ཞེ་ན། །གཡང་ཁར་འདུག་པའེ་མི་བཞེན་དུ། །རང་གིས་ 
རང་ཚུལ་བསྲུང་བ་ལ། །རྟག་ཏུ་གཟོབ་པ་ལྷུར་ལེན་པའོ། །བྱིས་པ་མནོག་ཆུང་རྩེད་མོས་བསླྲ། ། 
དར་མ་ཆགས་སྡང་ཡུལ་གྱིས་བསླ། །རྒན་པ་ལུས་སེམས་རྒུད་པས་བསླྲ། །བག་མེད་ནམ་ཡང་བསླ་ 
ཞེང་བསླས། །འདོད་དང་རྨོངས་པས་བསླས་ནས་སུ། །འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་སྐུར། །ད་ 
རུང་འདོད་རྨོངས་ཁ་ཐལ་བས། །མ་རབས་ལམ་ནས་དམན་པར་བསླྲ། །བག་མེད་བདུད་ཀྱི་ལྕགས་ 
ཀྱུ་འདཾས། །ཁྲཾ་དང་གདུགས་ཀྱི་བར་ནས་ཀྱང་། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནཾ་འགྲོ་བ་འདི། །དམན་པའི་ 
གནས་སུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད། །བུད་མེད་གཞོན་ནུ་བཙུན་པའི་དགྲ། །ཕྱུགས་དབུལ་རྒྱལ་ཁྲིམས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
མཁན་པོའི་དྲག། །འཁོར་ངན་ངོ་སྲུང་གཙོ་བོའཾ་དགྲ།། །དགྲ་འདེས་གང་བཅོམ་ངེས་པར་བཅོམ། ། 
སྐྱེ་བོའི་དཔལ་འབྱོར་གློག་ལྟར་གཡོ། །ལུས་ཀྱང་ཆུ་བུར་ལྟར་འཇིག་ཅིང་། །ནད་དང་གདོན་དང་ 
འཇིགས་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་མང་པའེ་དབུས་གནས་པ། །རླུང་གསེབ་མར་མེ་ལྟ་བུ་ལ། །ཡིད་བརྟན་ཅི་ 
ཡང་མེད་བཞེན་དུ། །འབྱུང་འགྱུར་གནས་ལ་མི་སེམས་པར། །བག་བརྐྱང་ཚུལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་གནས། 
མཐོན་པོ་རྣམས་ཀྱང་དམའ་བ་དང་། །འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱང་རྒུད་འགྱུར་ལ། །མཛེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཉམས་འགྱུར་པའེ། །འདུས་བྱས་འདི་ཚུལ་ཅཾས་མ་མཐོང་། །རང་བློ་ནང་དུ་བཀུག་ནས་སུ། །བག་ 
ཡོད་པར་ནི་མ་བྱས་ན། །བདག་སྐྱོན་བདག་གི་མི་ཤེས་ཏེ། །གཞན་གྱིས་བཤད་ཀྱང་གོ་བར་ 
དཀའ། །སྣ་ཚོགས་ཡུལ་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ཚེ། །ཅོལ་ཆུང་ཤེས་པ་ཁྱི་བཞེན་འཁྲེད། །བཟང་ཚུགས་ 
ཤོར་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །བཞད་གད་བྱས་ཀྱང་བསྟོད་པར་རློམ། །སྲང་ལ་གཞལ་པའི་ལྡེད་བཞེན་དུ། ། 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ནེ་བྱ་བ་ལ། །བྱས་པའེ་ལག་རྗེས་ཆེ་ཆུང་གིས། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟང་ངན་ 
ཤིས། །བསམ་མེད་ཞེ་མདོ་ཆུང་བ་རྣམས། །སྐྱེ་བའཾ་དུས་དང་རྒས་པའི་དུས། །ཉེ་མ་གཅིག་ལ་བྱུང་ 
བ་ལྟར། །ཚེ་གང་འདི་བྱས་ངོས་བཟུང་མེད། །མཁས་རྣམས་ཉ་མ་རེ་རེར་ཡ ང་། །ཆོས་དང་ནོར་དང་ 
འདོད་དང་ཐར། །སྡེ་བཞིའི་དོན་ཆེན་ལྷུར་བླང་བས། །ནམ་ཞིག་གྲུབ་འབྲས་རྒྱ་ཆེ་ལྡན། །དོན་མེད་ 
པ་དང་དོན་ཉམས་པ། །ཀུན་ཀྱང་བག་མེད་ལས་བྱུང་བས། །ཉེ་མ་རེ་རེ་བཞེན་དུ་ཡང་། །བག་མེད་ 
སྤོ ང་ལ་དོན་རེ་བསྒྲབ། །སྤྱང་པོ་སྐྱང་མཐར་མ་ཕྱིན་པར། །སྤྱང་པོ་འཚལ་བ་ཁྲམ་པའེ་རྒྱུ། །དོན་ 
མེད་ཀུན་ལ་མགོ་བདེ་བསྒུར། །འདི་འདྲ་བག་མེད་པ་ཡི་སྐྱོན། །ཁོང་ཡངས་ཤོང་རྒྱ་ཡོད་ན་ཡང་། ། 
ངང་རིང་ངང་ནས་བྱ་བ་ཤོར། །ལན་མེད་གནོད་མེད་རྒྱ་མཚོའེ་རྡོ། །འདི་ཡང་བག་མེད་པ་ཡི་སྐྱོན། ། 
བློ་ཆེན་ཤེས་རྒྱ་མི་ཡངས་པའེ། །བྱ་བྱེད་ཆུ་བོའི་རླབས་ལྟར་འཚུབ། །བབ་བབ་སྱོད་པས་ལུས་ 
སེམས་འཁྲུག །འདི་ཡང་བག་མེད་པ་ཡི་སྐྱོན། །གཏོང་བའི་བློ་སྟོབས་མེད་ན་ཡང་། །ཟས་ནོར་ 
ཚགས་སུ་མི་འཛུད་པར། །ཞིག་མེན་ཞིག་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །འདེ་ཡང་བག་མེད་པ་ཡི་སྐྱོན། ། 
བྱམས་བརྩེའི་བློ་རྒྱུད་མ་འབྱོང་བར། །དགྲ་བོ་ཇི་འདོད་ལམ་དུ་བཏང་། །ཀུན་ལ་རང་རྒྱུས་གསལ་ 
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལྷ་དང་དཔལ་འདུ་བའི་ནོར་བུ། 

བོར་ངོམ། །འདེ་ཡང་ངག་མེད་པ་ཡི་སྐྱོན། །འཛིན་མེད་སྒུ་མར་མ་ཤར་བར། །ལུས་དང་གཏམ་དང་ 
སྤྱོད་ལམ་ཀུན། །ཀུན་དང་འདྲེས་པས་ཀུན་གྱིས་བརྙས། །འདི་ཡང་བག་མེད་པ་ཡི་སྐྱོན། །དགོས་ 
མེད་སྐྱོ་ཤས་མ་སྐྱེས་པར། །ཀུན་དང་མི་བསྟུན་ཁོང་འཕྲིག་ཅན། །རང་གཞན་སྣང་བ་དགྲ་རུ་ 
ལངས། །འདེ་ཡང་བག་མེད་པ་ཡི་སྐྱོན། །དེ་ལ་སོགས་པའི་སྱོད་ལམ་མཐའ། །ཡུལ་དུས་ཚད་ 
ལས་བརྒལ་བའེ་སྐྱོན། །བསྒྲིམ་སྟེ་བརྟགས་པར་མ་བྱས་པའེ། །བག་མེད་པ་ཕི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། ། 
ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བའི་སྐྱོད་པ་ཡིས། །སྐྱེས་བུའི་དོན་རྣམས་མི་རྫོགས་ཀྱི། །བསྒྲིམ་སྟེ་གང་ལའང་མ་ 
ཐོགས་པའི། །སྤྱོད་ལམ་ཉི་ཟླའེ་འགྲོས་བཞེན་བསྒུར། །ཏཾ་བྱ་ཏཾ་བྱེད་ས་མཚམས་ལ། །རསླ་མེད་ 
རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ཡིན་ཏེ། །མཚན་ལྡན་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཀྱང་། །དེ་ནས་རང་སེམས་དྲི་མེད་ 
ཡིན། །འདི་གསུམ་མིན་པ་གཞན་གྱི་ངག །སྣ་ཚོགས་རྟོག་པས་བསླད་པ་ཅན། །གཉེན་ནམ་གཉན་ 
མིན་ཅི་ཡང་རུང་། །དེ་ལ་ལྟོས་པས་ཅཾ་ཞིག་བྱ། །འབྱུང་འགྱུར་ལས་ནེ་འགྱུར་མེན་ལ། །གང་སྲིད་ན་ 
ཡང་འགྱོད་མེད་བཞེན། །སྔ་བློ་དཔྱད་པས་བསྒྲེམ་བྱས་ནས། །འགྱོད་མེད་ཁོ་ནས་གནས་པ་མཆོག ། 
འགྱོད་མེད་ཡིད་འོང་དགའ་བ་ཡེ། །ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་གཟུགས། །བག་ཡོད་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལས་ 
འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་དུས་ཀུན་བག་ཡོད་མཛོད། ། 

༈ཾ དང་སྲོང་ལྷ་ཡི་ལམ་ཡིན་ལ། །རྱྱ་གྱུ་ཅན་ནི་འདྲེ་ཡི་ལམ། །ལམ་འདེ་གཉེས་ལས་ལྟ་ 
དང་ནི། །བདུད་ཀྱི་སྒོ་རུ་འདུག་པ་ཡིན། །བདེ་སྡུག་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་ལ། །རང་ཉིད་ཇི་འདྲ་གཞན་ 
དེ་འདྲ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དྲང་པོ་རྣམས། །བདེན་ས་འབྱོར་འགྱུར་ཅིག་ཤོས་ལྡོག །བཟང་པོའི་ལས་ལ་ 
དབུག་དབྱུང་དང་། །ངན་པ་ལ་ན་ཚར་གཅོད་མེད། །ཕན་པ་ཆེ་ཡང་རྗེས་མི་སྐྱོང་། །བྱམས་པ་ཆེ་ 
ཡང་སེམས་མི་འཛིན། །སྔར་བྱས་ལས་ཀྱི་རྟིང་གཅོད་དང་། །ད་ལྟའི་བྱ་བ་ལེགས་ཉེས་ལ། །ཇི་ 
བཞིན་གསལ་ཤན་མི་བྱེད་པ། །མི་དྲང་གཡོ་སྐུ་ཅན་གྱི་རྟགས། །དང་པོ་དགྲ་རུ་གྱུར་ཀྱང་བླ། ། རང་ 
པོས་དྲངས་པོ་སྐྱངས་བ་ལ། །སྐྱེ་བོའི་འགྲོག་ཡུན་ཆུ་བས་རིང་། །གཡོན་ཅན་འདོད་པས་བཀུག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
པའི་གྲོགས། །རི་ལྟར་བྱམས་ཀྱང་ནམ་ཕུག་དགྲ། །དང་ལ་ལྷ་ཡང་མགུ་ནས་འདུ། །དང་པོ་ལྟ་ཡི་ 
གནས་སུ་འགྲོ། །དྲང་པོའི་བྱ་བ་ཕྱི་ཐག་རིང་། །དྲང་པོ་རྒྱལ་ཁམས་རྗེ་རུ་འོས། །དྲང་པོ་ཞེས་བྱའེ་ 
ཡོན་ཏན་ནི། །ཡོན་ཏན་ནང་ན་ཡོན་ཏན་མཆོག །མི་ཆོས་གཙང་མའི་སྟིང་ཕོ་སྟེ། །མང་དུ་བསྟོད་ 
པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །གང་ཞེག་ཇི་ལྟར་ཁས་འཆེས་པ། །འགྱུར་བ་མེད་དོ་དམ་བཅའ་བརྟན། ། དམ་ 
བཅའ་བརྟན་ན་རང་དོན་འགྲུབ། །གཞན་གྱིས་འདི་ཡི་ཚིག་གཟུང་འོས། །ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་ 
ཁས་འཆེས་པ། །བསྐལ་པའི་མཐར་ཡང་གཏོང་མི་རུང་། །དམ་བཅའ་ཉམས་པས་ཇི་འཇིགས་པ། ། 
དེ་ཙམ་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མི་འཇིགས། །གཏམ་དང་མནའ་ལ་མ་རྩེ་བའི། །མི་དེ་ཁྲོལ་ཚགས་ཇི་ 
བཞེན་དུ། །བཟང་པོའི་བཅུད་ཀྱིས་དབེན་པ་ཡང་། །རྟགས་དེ་ཁོ་ནས་ཡང་དག་ངེས། །འདི་འདྲའེ་ 
མི་ལ་ལྟ་དང་དཔལ། །ལྗོན་ཤིང་བསྐམ་པའི་གྲུབ་བཞིན་དུ། །གཞན་དང་གཞན་དུ་བྱོལ་བ་ལ། །ཐེ་ 
ཚོམ་ཙམ་ཡང་སྲེད་མ་ཡིན། །དམ་བཅའ་ཅཾ་ཙམ་བརྟན་གྱུར་པ། །དེ་དང་དེ་ཅམ་ཡིད་རྟོན་གནས། ། 
ཡིད་རྟོན་གནས་སུ་ཇི་རུང་བ། །དེ་ལྟར་ལྷ་དང་དཔལ་ཀྱང་གནས། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་ཟིན་ 
ཚིག །དོན་ཆེན་མེད་ཀྱང་ལྡོག་དཀའ་ན། །དོན་ཆེན་ལྡན་དང་མནའ་བོར་པའེ། །ཚིག་ལ་ལྡོག་པ་ག་ 
ལ་སྲིད། །དམན་པ་རྣམས་ལ་སྲོག་ཕོངས་བ། །དེ་བཞེན་མཆོག་ལ་དམ་བཅའ་ཕོངས། །དམན་པས་ 
དམ་བཅའ་དོར་བ་ལ། །མཆོག་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚར་བྱེད། །མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ནི་དམ་བཅའ་དོན། ། 
སྲོག་གཏོང་པ་ལ་དམན་པ་རྣམས། །ངོ་ཚར་བྱེད་ཀྱང་དམ་བརྟན་ལ། །ཡོན་ཏན་ཆེ་བར་མི་སེམས་ 
ཤྱང། །དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྤངས་ནས། །དམ་པའི་རྒྱུད་ལ་རྟག་གནས་པ། །དམ་བཅའ་བཏན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའེ། །ཡོན་ཏན་འཛིག་རྟེན་ཆེ་བའི་རྒྱན། །འདི་ནི་བདག་ལ་འདི་ལྟར་དུ། །ཕན་འདོགས་ 
བྱེད་པོ་ཡིན་སྣམ་པ། །བྱས་པ་ཤེས་པས་དྲིན་བཟོ་བ།།ཡ་རབས་སྤྱོད་པ་མཚོན་པའི་སྐོ། །ཕན་གནོད་ 
བྱས་པ་མི་ཤེས་པ། །དེ་ལ་ལན་དུ་སེམས་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་འཕགས་རྣམས་མ་གཏོགས་པ། །འདི་ལ་ 
ཕན་གནོད་སུ་ཡིས་རྩོམ། །ཕན་དང་གནོད་ལན་གོ་བཟློག་མཁན། །མི་རུ་བརྟགས་ཀྱང་འདྲེ་ཡིན་ན། ། 
དེ་ལ་སྦྱོད་ལམ་བསྟུན་པ་ཅི། །ལྟ་བ་ཙམ་ཡང་སུ་ཞེག་འདོད། །དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་རྣམས་ནེ། ། 
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལྷ ་དང་དཔ ལ་འདུ་བའེ་ནོར་བུ། 
བྱས་པ་ཆུང་ཡང་དྲིན་གཟོ་ཆེ། །འདི་འདྲའེ་ཡོན་ཏན་ལྡན་གྱུར་ན། །ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་གཞན་ཀྱང་ 
བདོག །གང་ཞེག་བྱས་པ་མི་གཟོ་བ། །དེ་ལ་བློ་མེད་ཟུང་ཐུབ་དང་། །ཁྲེལ་དང་བག་ཡོད་དྲང་པོ་ 
སོགས། །ཡོན་ཏན་གཞན་ཀུང་ཇི་ལྟར་ཡོད། །བྱས་པ་ཤེས་ཤཾང་དྲིན་གཟོ་བའི། །མི་ལ་དཔལ་ 
མགོན་གནས་ཞེས་གྲགས། །ཡོན་ཏན་འདེ་ལས་ཡོན་ཏན་གཞན། །མཚོན་པར་བྱས་པས་མི་དེ་ 
མཛེས། ། 

ཊཾ གཞན་ལ་ཕན་པར་བརོོན་པ་དེ། །རང་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ། །དངལ་དང་ 
འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། །འདེ་ལས་འབྲུངས་ཤེང་འདེ་ཡེས་བཞུགས། །རང་དོན་ཆེས་ཆེར་གཉེར་བ་དེ། ། 
དང་པོ་དཔོན་དུ་གྱུར་ན་ཡ ང་། །ཇེ་བས་ཇེ་དམའ་དག་ཏུ་འགྱུར། །རེ་གཟར་པོ་ཡི་འབབ་ཆུ་བཞན། ། 
གཡུ་འབྲུག་མཁའ་ལ་འགྲོ་ བ་བཞེན། །སྐྱེ་བོ་བླུན་པོ་རང་དོན་ལ། །ཆགས་པས་རང་དོན་ཁོ་ན་ 
གཉེར། །རང་དོན་ཅཾ་ཡང་མི་འགྲུབ་པའམ། །འགྲུབ་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་འགྲུབ་པ་དཀའ། །སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་ 
རང་དོན་ལ། །ཆགས་ཀྱང་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་གཉེར། །གཞན་དོན་གཉེར་བའིཤུགས་ལ་ནི། ། 
རང་དོན་ཤེན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འད་དང་ཕྱི་མར་རང་གེ་དོན། །ཤན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་འགྲུབ་འདོད་ན། ། 
གཞན་དོན་གཉེར་བ་ཐབས་སུ་བཟང་། །བབས་འདེ་རྒྱ་ལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིའང་ལམ། 

¡ སྐྱབས་འོས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ལ། །བདེན་པའི་གནས་དང་དེའི་བྱེ་བྲག །རྒྱུ་འབྲས་མི་ 
བསླུའི་འཇུག་ལྡོག་ལ། །ཡིད་ཆེས་དད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དད་པ་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ། །དད་ལས་བསོད་ 
ནམས་ཆོགས་འཕེལ་ཞེང་། །བསོད་ནམས་ཅན་ལ་ཡ་རབས་ཀྱི། །སྤྱོད་པ་ཀུན་གྱི་ངང་གིས་གནས། 
དད་པས་རྒུད་པ་ཕྱིར་ལ་འདོར། །དད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་འབྲུབ་བྱེད་ 
པའོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ། །ནམ་ཡང་མེ་བསླའེ་སྐྱབས་གནས་ཡེན། །སྐྱབས་ 
དེའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་ལ། །ཡིད་ཆེས་གུས་པ་རྟག་ཏུ་བྱ། །དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། །ནམ་ 
ཡང་ཆུད་མི་ཟ་བར་སྨིན། །དེ་ཕྱིར་རང་ལ་རང་བརྩེ་ན། །ལས་འབྲས་བླང་དོར་ཞིབ་ཏུ་བྱ། །འདི་ནི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
ལས་ཀྱི་ས་ཡིན་ལ། །འདེ་ནས་ཕ་རོལ་འབྲས་བུའི་ས། །དེ་ཕྱིར་རང་དབང་ཡོད་དུས་འདིར། །དགེ་ 
བའི་ས་བོན་འདེབས་པར་གྱིས། །སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བོའི་བདེ་སྡུག་ལྟོས། །འདེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་ལས་ཡིན་ཞེས། ། 
བདེན་པར་སྨྲ་བས་ལེགས་གསུངས་ན། །སུ་ཞིག་ལས་འབྲས་བསམ་མེ་བྱེད། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་བདེན་པ་བཞིན། །ཡིད་ཆེས་པ་ཡི་དད་པ་ནི། །རྟེད་ན་རྙེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །ཨེ་མ་ 
བཟང་པོའི་བསོད་ནམས་འབྲས། ། 

༈ བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་འཆང་གྱུར་ཀྱང་། །དབང་མེད་ཤུལ་དུ་ལུས་ཏེ་འགྲོ། །དེ་བས་ 
གཏོང་ཕོད་བློ་སྐྱེད་ལ། །འདི་ཕྱིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ་བསྒྲབ། །གཏོང་བ་ཆུང་ཡང་འབྲས་བུ་ཆེ། ། 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཡ ང་ལན་པ་ཆུང་། །སྔོན་ཆད་བྱིན་པས་འདིར་འབྱོར་ཀྱང་། །འདིར་མ་བྱིན་ན་ཕྱི་མར་ 
དབུལ། །བསགས་དང་བསྲང་དང་བརླག་པ་ཡི། །ནོར་ལ་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་། །ས་གཞི་ནོར་གྱིས་ 
གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བོའཾ་འདོད་པ་ངོམ་མི་འགྱུར། །ཟས་ནོར་གནས་མལ་ཙམ་ཞེག་ལས། །ལྷག་མ་ 
ཕན་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །གཏོང་བས་འདེ་དང་ཕྱི་མར་ཡང་། །ནོར་རྣམས་ཆེར་འཕེལ་དབྱར་ཆུ་ 
བཞེན། །གཏོང་བས་ཚེ་དང་གྲགས་པ་འཕེལ། །གཏོང་བས་དཔལ་དང་བདེ་བ་འཕེལ། །གཏོང་བ་ 
འདེ་ནི་འཕེལ་བའེ་སྐོ། །ཡིན་ཀྱང་སྐྱེ་བོས་ཟད་པར་དོགས། །མི་གཏོང་ཤེན་ཏུ་བསགས་པ་ཡི། །ཞེ་ 
ཕུག་བརྟགས་ན་དུད་འགྲོ་འདྲ། །གཡོ་ཞིང་སྟང་པོ་མེད་པ་ཡི། །ནོར་ལས་སྟིང་པོ་ཅིས་མི་ལེན། །མ་ 
གཏོང་སྤྱད་པར་མ་བྱས་པའི། །རྐྱལ་སྲིད་འབྱོར་པ་གཡོ་ལ་ལྟོས། །ཟན་སྐྱ་ཁམ་གཅིག་གིས་ཉོས་ 
པའི། །འཁོར་བསྒྱུར་དཔལ་དེ་ཅིས་མ་བསྒྲབས། །དེ་ལྟར་བློ་ལྡན་ཟུང་ཐུབ་དེས། །ཁྲེལ་དང་བག་ 
ཡོད་པའི་ཚུལ་གྱིས། །དང་དང་དམ་བརྟན་གཞེ་གཟུང་ནས། །བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་ཕན་པར་བརྩོན། ། 
དད་དང་གཏོང་བའཤུགས་བསྐེད་ན། ། 

ཊཱ འདེ་དང་ཕྱི་མའེ་གནས་སྐབས་སུ། །ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་དང་། །ཡིད་དུ་འོང་དང་ 
འབྱོར་ལྡན་དང་། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་ཤིང་བསྔགས་པ་དང་། །དབུ་འཕང་མཐོ་ཞིང་མངའ་ཐང་རྒྱས། ། 
མཐའ་བཞེ་ལས་རྒྱལ་ལས་ཤུགས་དང་། །སྟོབས་མཐུ་ནུས་པ་མེ་ལྟར་འབར། །བདེ་དང་ཡིད་བདེའི་ 
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལྷ་དང་དཔལ་འདུ་བའི་ནོར་བུ། 
དཔལ་རྣམས་ཀུན། །རྟག་ཏུ་མདུན་ན་གནས་བཞིན་པར། །སྟན་གྲགས་ལྟ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་ 
འདི་ན་ཁྱབ་པར་སྒྲོགས། །དེ་ཕྱིར་ལྷ་དང་དཔལ་རྣམས་ཀུན། །གང་གི་རྒྱུད་ལ་གནས་འདོད་པས། ། 
ཀུན་སློང་གིས་བསྐུལ་འད་ལྟ་བུ། །སྡེབས་སྦྱོར་སྤང་སྟེ་ལེགས་པར་བྲིས། །བདག་གི་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ 
སྲས་དང་། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ལ། །འདྲེས་པས་ལེགས་པ་སྨྲ་བ་ནེ། །བྲག་ཆ་བཞེན་ 
དུ་བརྗོད་ལ་མཁས། །འོན་ཀྱང་ཐོག་མེད་ངན་གོམས་ཀྱིས། །བསླད་ཕྱིར་ལེགས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ། ། 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཡང་ལེགས་སྦྱོད་ལ། །བཟང་པོར་མཐོང་བ་ཙམ་དུ་ཟད། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་ཡ ་རབས་ཀྱི། ། 
སྤྱོད་པ་གང་གིས་སྤྱོད་པ་ལ། །ཤིན་ཏུ་ཡི་རབ་ཉིད་གྱུར་ཕྱིར། །གཞན་ཀུན་འདི་འདྲའི་ཚུལ་ 
བཟང་ལ། །གཞུག་པར་འདོད་པའེ་བརྩེ་བ་དང་། །བློ་ལྡན་གང་གེས་བསྐུལ་བའེ་རྒྱུས། །སྐྱེ་བོའི་ 
ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། །ཧུང་ཟད་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ལགས། །འདི་ཡི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ 
ལ། །བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ། །འབད་པ་མེད་པར་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ལྷ་དང་དཔལ་གྱིས་ 
བཾ རྒྱན་པར་ཤོ། ག །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཡ་རབས་བཟང་པོའི་ཡུགས་ཀྱི་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་དང་དུ་ལེན་པར་ 
འདོད་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུགས་པ་རྒྱལ་བར་དཀོན་མཆོག་གིས་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་བྲིས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་ 
འཇམ་དཔལ་དགགྱེས་པའི་རང་མདངས་ཞེས་འབོད་པས་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 


དགེའོ། །། 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 


༄༅། །བདུད་ཀྱི་སྒུ་ཐབས་འཇོམས་པ་མཁྱེན་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་འོད་པོ་ཆེ། །བདུད་ཀྱི་སྒུ་ཐབས་ཀུན་འདུལ་བ། །དེ་ལ་བཏུད་ 
ནས་སེམས་ཀྱི་ནི། །ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པའེ་མན་ངག་བཤད། །ཤེས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་རྨེ་ལམ་དུའང་། །བདེ་ 
ལ་སྡུག་པ་དེ་ལྟ་མོད། །སྲེད་འདིར་དཔལ་ལས་སུ་ཡེས་བཀག །རྒུད་པར་འཕེན་པོ་སུ་ཞིག་ཡིན། ། 
ཕུན་ཚོགས་དཔལ་དང་རྒུད་པའི་ལམ། །སྲིད་ན་ཐུན་མོང་བཞིན་ཏུ་སྤྱོད། །རང་དགས་འཇུག་ན་ 
གང་སུ་ཞེག །རྒུད་པའེ་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད། །དམྱལ་ལ་སོགས་པར་བསྲེགས་ལ་སོགས། །མི་ 
བཟད་དུ་མའ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན། །ཕ་མཐའ་མེད་ལ་སྦྱོར་བ་པོ། །ཡོད་ན་དེ་ལ་སུ་མི་ཁྲོ། །གདོན་ཆེན་ 
མི་སྣང་ཕུགས་སུ་གབ། །དེ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་ནི། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་འདི། །བྲན་ 
བཞིན་བྱས་ཏེ་རྟག་ཏུ་མནར། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འགྲོ་བ་ཡེས། །འདི་ཡི་ངང་ཚུལ་མི་ཤེས་པའི། །བདུད་ 
ཀྱི་སྒུ་ཐབས་གཞོམས་པའེ་འཕྲུལ། །རྩོམ་པ་དེ་ནི་ཡོད་མ་ཀྱུར། །མཐོ་བའི་རྣམ་པས་དམར་འཇུག་ 
ཅིང་། །གཞན་བཟུང་བ་ཡིས་བདག་འཆེང་ན། །མདུད་པའེ་དབང་གིས་འདོར་བྱེད་ཉིད། །གཞན་ 
གཟིར་བ་ཡིས་བདག་སྲེག་ཅིང་། །གཞན་ལ་བསྣུན་པས་བདག་འཇོམས་པ། །སྟེམས་དང་ཆགས་ 
དང་སེར་སྣ་དང་། །ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ཕྲག་དོག་སྟེ། །མི་བཟད་བདུད་ཀྱི་སྒུ་ཐབས་ལྔས། །སྔོན་གྱི་དུས་ 
ནས་བདག་གི་སེམས། །བཅངས་ཏེ་དེ་ལས་ཉམས་བྱས་པས། །ཀྱེ་མ་སེམས་ལ་རང་ཞུགས་པའེ། ། 
ཕུང་ཁྲོལ་འདི་ནེ་ཅིས་མ་མཐོང་། །ཚུལ་འདི་ཤེས་ན་སྐད་ཅིག་དང་། །དགྲ་ཆེན་འདེ་དང་འགྲོགས་ 
མི་འདོད། །སྒུ་འདི་རྨོངས་པའི་སྨག་ལ་བ རྫུ །རྨོངས་པ་ཤེས་རབ་སྣང་བས་སེལ། །སྣང་བའེ་རལ་ 
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བདུད་ཀྱི་སྒུ་ཐབས་འཇོམས་པ་མཁྱེན་པའི་རལ་གྲི། 
གཱི་ཐོགས་ནས་སུ། །བདུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་བཤིགས་ནས། །བདུད་ཆེན་ཕུགས་སུ་གཞུག་ནས་ཀྱང་། ། 
རོ་མེད་པར་ནི་གསོད་པར་འདོད། །ཡུལ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། །ཕྲ་རྒྱས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཅིང་། 
ཚུལ་མིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པོའི་མཐུས། །ཆགས་སོགས་སྐྱེ་ཞེང་རྒྱས་པར་བྱེད། །ཡུལ་མེད་པ་ན་སུ་ལ་ 
ཆགས། །ཡུལ་ཅན་མེད་ན་སུ་ཞིག་ཆགས། །ཉོན་མོངས་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ཆགས། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་ནས་ 
འབྱུང་བར་ཤེས། །དངོས་ཆེན་ཡུལ་ལ་སུ་ཞེག་ཆགས། །དངོས་ལས་བེམས་པོའི་ཚོགས་པ་ནེ། །དུ་ 
མའི་རྡུལ་ཡིན་སིལ་བུ་པ། །རྡུལ་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆས་དབྱེ་བ་ན། །རང་བཞེན་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ཡི། ད 
དབུ་བ་རྡོས་པ་བཞེན་དུ་གནས། །སེམས་ནཾ་དུ་མའེ་རང་བཞིན་ཉེད། །དེ་ཡི་ཆ་ཤས་གཅིག་དག་ 
ཀྱུང་། །རྣམ་པར་དཔྱད་ན་གང་དུ་ཡང་། །གནས་པ་མེད་ལ་བཟུང་དུ་མེད། །སྤྱན་ལྔས་བལྟ་བར་མི་ 
ནུས་པ། །དེ་ལ་སུ་ཞེག་ཇི་ལྟར་ཆགས། །དུ་མའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ལ། །ཆགས་པ་མིན་ན་དེ་ལས་གཞན། ། 
ཆགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མེད་པས། །གང་ལ་ཆགས་ནས་བཟུང་བར་འདོད། །ཆགས་པར་བྱེད་ 
པོའང་དངོས་མེད་དང་། །དངོས་པོ་ཉེད་དུ་རྣམ་དཔྱོད་པས། །ཇི་ལྟར་ཡུལ་གྱི་དངོས་བཞེན་དུ། །སུ་ 
ཞེག་ཆགས་པ་མཐོང་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་གཏོང་བར་མི་འདོད་པའེ། ཆགས་པ་འདེ་ན་སྔོན་མེད་ 
ཅཾང་། །ཕྱི་མའི་མཐར་ནཾ་མི་གནས་ཀྱང་། །རྐེན ་ལས་བྱུང་བའེ་གློ་བུར་བ། འདི་ཡི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
༦ན་ཡྱང། །རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ། །མི་རྟག་གློག་བཞིན་གཡོ་བ་ལ། །སུ་ལ་སུ་ཞེག་ཆགས་ 
པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་སེར་སྣ་སྡང་སོགས་ཀྱི། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མཐའ་དག་ནེ། །རེགས་པ་འདི་ 
འདྲའེ་ཚུལ་གྱིས་ནེ། །སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་གཞེག་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ། །དངོས་ 
པོའི་མཐར་ཐུག་མ་དམིགས་ན། །དངོས་པོ་ཉེད་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །བདག་དང་གཞན་ན་ཅི་ཞེག་ཡིན། ། 
དངོས་མེད་རང་བཞིན་བདག་མིན་ཏེ། །མཁའ་སོགས་བཞེན་དུ་བྱ་བ་བྲལ། །དེས་ན་དངོས་དང་ 
དངོས་མེད་ཀྱི། །ཆོས་འདི་བདག་གཉིས་ངོ་བོས་སྟོང་། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་རང་བཞེན་གྱིས། །མཁའ་ 
འདྲ་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་དམེགས་བྱས་པས། །ཕུང་བ་འདེ་སྟེད་འབྱུང་བར་ 
ཟད། །ད་ནཾ་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ། །གོམས་པའི་དམིགས་པའི་བག་ཆགས་ཀུན། །རང་བཞེན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 

དབྱིངས་སུ་ཞི་བ་ཡི། །ཐབས་ཚུལ་འདི་ལ་ཡིད་བརྟན་གྱིས། །མེད་བཞིན་སྣང་བའེ་དངོས་དེ་ལ། ད 
ཆགས་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དེ། །ཆགས་འོས་མིན་ལ་ཆགས་ནས་སུ། །སྡུག་བསྔལ་སྟོང་དུ་སྐྱོར་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ལྟར་མི་གཙང་སོ་དྲུག་རྫས། །དབྱིབས་སུ་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ 
སོགས་ཀྱི་ལུས། །གང་ལ་འཁུད་ཅང་ཞུག་པར་འདོད། །འདི་ཡི་ཁྲག་དང་གཤང་གཅིའེ་མཚོར། །མི་ 
གཙང་སྲིན་བུའི་གྲངས་གནས་པ། །དེ་ལས་ཆགས་པར་བྱ་བའི་འོས། །ཡོད་ན་འདེ་ཞེས་བསྟན་པར་ 
གྱིས། །དེ་ལྟར་རང་བཞེན་མི་གཙང་བར། །ཆགས་པའེ་དབང་གེས་བསླས་ནས་སུ། །སྡུག་བསྔལ་ 
འདམ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་ཅིང་། །ཡིད་བརྟན་སྟིང་ཕོ་ཅང་མེད་པར། །དུས་ཀྱི་དབང་གིས་འཇིག་འགྱུར་ 
གང་། །བཏགས་ན་ཡོན་ཏན་མེད་པར་ཡང་། །ཉེས་པ་དུ་མའི་སྐྱོན་གནས་པའི། །དངོས་པོ་འདི་ལ་ 
དམིགས་ནས་སུ། །ཆགས་པ་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། །མི་གཙང་རྫིང་བུའི་ཁྲོད་བཞིན་དུ། །ཤིན་ཏུ་ 
ཡེད་དབྱུང་གོམས་པར་གྱིས། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་ཞེན་པ་ཡིས། །བཅངས་ནས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་མི་ 
ཐོབ། །དངོས་ངན་འདི་ཡང་གཏོང་བ་ཡི། །ཐབས་ཀྱིས་ཕན་བདེ་འབུམ་འགུགས་ན། །རང་བཞེན་ 
གྱིས་ནི་འབྲལ་འགྱུར་ཞིང་། །སྟིང་པོ་མེད་ལ་སྟིང་པོ་ནི། །བླང་ཕྱིར་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཀུན། །ཅི་ 
ཞིག་མི་གཏོང་བ་ཡོད་དེ། །གཏོང་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་བྱ། ། 

| མི་ཤེས་བདུད་ཀྱི་སྒུ་ཐབས་ཀྱི། །བསླས་པ་ཏན་གྱི་སྐྱེ་བོ་འདི། །སྲིད་པའི་ཐང་ལ་ 
དབང་མེད་དུ། །ཀྱེ་མ་ཡང་ཡང་འཁྱམ་པར་གྱུར། །དུས་སུ་འདི་དག་གེས་ནི་བདག །མངལ་དུ་ 
བཟུང་ཞིང་བཅོས་པའ་ཚེ། །སྟིང་གི་དུམ་བུ་བཞིན་བལྟས་ནས། །རང་ལ་ཡོད་རྒུའི་དཔལ་གྱིས་ 
བསྟེན། །དེ་འདྲའི་ཕུན་ཚོགས་བརྩེ་བའི་མ། །རང་གི་དབང་གིས་ནམ་དུ་ཡང་། །གཏོང་བའི་གོ་ 
སྐབས་མི་སྲིད་ཀྱང་། །གཞན་དབང་སྐྱེ་དང་འཆི་བས་འཕྲོག །ཕྱོགས་བཅུ་སེམས་ཅན་གང་མཆཾས་ 
པ། །ཐམས་ཅད་བདག་བཞེན་བདེ་ལ་འདུན། །འོན་ཀྱང་རྨོངས་པས་བདེ་འདོར་བ། །ཀྱེ་མ་བདག་ 
གི་མ་རྣམས་མཐོང་། །ཡུན་རིང་བརྩེ་བས་བཅངས་ཀྱུར་ནས། །འབྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཤེ་ 
བ། །དེས་ཀྱང་ད་ལྟ་འཕྲད་པ་ནས། །མེ་ཤེས་བཞེན་དུ་གཤེ་བ་ཡི། །མྱོས་པའི་གདོན་གྱིས་སེམས་ 
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བདུད་ཀྱི་སྒུ་ཐབས་འཇོམས་པ་མཁྱེན་པའི་རལ་གྲི། 
དགུགསནས། །སྡང་བ་ལ་སོགས་ཟུག་རྔུའི་ནད། །འདི་ཡི་སྙིང་ལ་རྟག་ཞུགས་པས། །མནྣམས་ 
རྒུད་པས་ཅཾས་མ་བཅོམ། །མགོན་མེད་སྲིད་པར་འཁྱམས་པ་ཡི། །མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་རིང་ 
ལ། །གཉེན་ཀྱུར་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ལ། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞེག་བརྩེ་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ 
གང་དག་ལ། །ཁྲོ་བ་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། །སྡུག་པའི་བུ་ལ་མ་བཞིན་དུ། །ཤིན་ཏུ་བྱམས་པ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །བདག་གིས་གསོ་བར་བྱ་དགོས་པ། །འདེ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་བདེ་བའི་དཔལ། །ཧུང་ཟད་ 
རྙེད་ལའང་བདག་ཁྲོ་ན། །ཀྱེ་མ་བདག་སེམས་སུ་ཡིས་བསླུས། །ཕ་རོལ་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་ནི། ། 
བདག་ལས་ཅུང་ཟད་མ་འཕྲོག་སྟེ། །འདི་ལ་མེད་ཀྱང་བདག་ལ་ནེ། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་འབྱོར་བ་ 
མེད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་པ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཀུན་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་གི་ཡོན་ 
ཏན་སྐལ་མི་ཆད། །ཅཾ་ཕྱིར་འདེ་ལ་བདག་སེམས་འཁུ། །སྟེམས་བཅས་དཔལ་གྱིས་བདག་མནན་ 
ཀུང་། །དཔལ་ནི་ལེགས་བྱས་འབྲས་བུ་སྟེ། །སྟེམས་པ་དེ་ཡེས་དེ་བརླག་པ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡང་སྟིང་ 
རྗའི་འོས། །སྐྱོན་ལྡན་འདི་ཡི་གོང་ན་ནི། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་མང་ཡོད་ཀྱང་། །དེ་དག་ཀུན་ལ་མི་འཁུ་ 
ན། །དམན་པ་འད་ལ་དྐ་རར་འཇུ། །དམན་པ་དངན་ཡན་ཏན་ཤན། ། འཇག་ཏན་འདན་མཐའ་ 
ཡས་ཕྱིར། །སུ་ཡཾས་སུ་དག་སྐལ་དམན་བྱས། །ཕྲག་དོག་ཀྱིས་ནི་བདག་སྐལ་བརླག །དེ་ཕྱིར་ 
གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ཕྲག་དོགས་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། །དབུལ་པོས་གཏེར་ཆེན་རྙེད་པ་ 
བཞིན། །ཤིན་ཏུ་ཡི་རང་དགའ་བ་སྒོམས། །ཡོན་ཏན་ཉིད་ཀྱིས་གང་ལས་བདག །མཆོག་གོ་སྟམ་ན་ 
བདག་ཉད་ན། །སྔནས་ཡན་ཏན་ཞརྡན་མན་ཏ། །ཀྱིན་ལས་འཕྲལ་དུ་བྱུང་བ་ཅམ། པ་ཞི 
བྱསཀྱྱན་དཔང་ཤན། །གཞན་པ་དགཤུངད་འདྲཏ། །འདསན་བདག་ལསཆས་ཅྟག་པའ། ། 
དཔལ་རྣམས་འཛིན་ལ་སུ་ཡིས་འགོག །སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །མངོན་སུམ་མིན་སྐད་འདི་ 
ལའང་། །བདག་ལས་ཆེས་ལྷག་ཡོན་ཏན་ནེ། །མེད་ལ་ཚད་མ་ཅེ་ཞེག་བདོག །བདག་ནེ་འདེ་འདྲའི་ 
ང་རྒྱལ་སོགས། །ཉོན ་མོངས་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱོན ་ལྡན་ཞེང་། །སྐྱེ་འཆེའི་རང་བཞེན་འཁོར་བའི་མཚོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་རྦ་ལ་དབང་མེད་འཕྱོ། །འདུས་བྱས་རང་བཞེན་གློ་བུར་བའི། །ཡོན་ཏན་འདེ་ཡང་རྐྱེན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
གཞན་གྱིས། །ཉམས་པར་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་སྟེ། །ཏཾ་ཕྱིར་བདག་ལ་སྟེམས་པ་འཕེལ། །ཏིལ་ལ་མེ་ 
ཏོག་དྲི་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་སུ་ལའང་འགོ་མོད་ཀྱི། །ཟག་པའི་དྲི་མ་འདྲེས་གྱུར་ཕྱིར། །བདག་ལ་ 
ཡིད་འོང་ཅི་ཞེག་ཡོད། །གང་ན་རིགས་གཟུགས་དཔལ་འབྱོར་སོགས། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་གོང་ 
ནས་གོང་། །བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བའི་ལྷག་ཡོད་ཕྱིར། །ཕལ་ལ་བལྟས་ན་བདག་ཆེས་དམན། །སྐྱོན་བྲལ་ 
ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་རྣམས། །བཏང་སྟོམས་ཐུགས་ཀྱིས་གནས་མཛད་ན། །སྐྱོན་མང་བཅས་ཤིང་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས། །སྣ་ཕབ་བདག་ཡིད་ཇི་ལྟར་སྟེམས། །ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོས་བདག་གེ་རྒྱུད། །མཐོ་བ་ཉིད་དུ་ 
སྟེམས་བྱེད་ན། །སྐྱོན་མང་གནས་པས་བདག་གི་རྒྱུད། །ཤིན་ཏུ་དམའ་བར་ཅིས་མི་འཛིན། །ང་རྒྱལ་ 
དྲ་མ་གཏན་མེད་པ། །དེ་ཚེ་བདག་ནི་མཆོག་ཉེད་ཀྱང་། །འདི་ལྟར་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ཕྱིར། །བདག་ 
ལས་དམན་པ་སུ་ཞེག་ཡོད། །བདག་མེད་འདུས་བྱས་ཕུང་པོའི་རྒྱུན། །རྐྱེན་ལས་དངོས་པོའི་གནས་ 
འཛིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་མཁའ་མཉམ་ཡང་། །བདག་ལ་ང་རྒྱལ་ཅི་ཞེག་ཡོད། །གལ་ཏེ་སྟེམས་ 
སོགས་ཡོད་ཀྱི་རིང་། །ཀུན་ལས་དམན་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །དུལ་བའེ་རྟ་མཆོག་བཞིན་དུ་ནི། ། 
ཀུན་ལ་གུས་པའེ་སྦྱོད་ལམ་བསྐྱོངས། །དེ་ལྟར་བདེན་གཉིས་གནས་ཚུལ་ལ། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ 
ངེས་ཤེས་དང་། །བློ་ནི་ཡང་ཡང་གོམས་བྱས་པས། །སྣང་ཞེན་ཟང་མ་ཐལ་དུ་སྦྱོངས། །སྟོང་བཞིན་ 
དུ་ཡང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས། །སྤྲལ་པ་སྲིད་པའེ་གྲོང་ཁྱེར་ཀུན། །མ་བརྟག་ཉམས་དགའེ་ངང་ཚུལ་ཅན། ། 
སྒྱུ་མའེ་དཔེ་ཡིས་ཚུལ་དུ་སྤྱད། །འདི་ལྟར་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་ལས་བསྐྲན་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི། །རལ་གྲིས་བདུད་ཀྱི་སྒུ་ཐབས་ལྔ། །དལ་ནས་བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་བདུད། །གང་དུ་ 
སྒར་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །སྔར་བྱུང་བ་ཡི་རོ་ཙམ་ཡང་། །མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡང་དག་པར། །གསོད་ 
པའི་ཐབས་ཀྱིས་བསད་པ་ན། །མདུང་ཁྱིམ་བཤིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ལྟའི་བུའི་བདུད་ནི་ཆོམས་ 
པར་འགྱུར། །ས་བོན་བསྲེག་པའ་མྱུ་གུ་བཞིན། །ཕུང་པོའེ་བདུད་ནི་འགག་བྱེད་ཅིང་། །སྡུམ་ཟད་ 
པ་ཡི་མར་མེ་བཞེན། །འཆེ་བདག་བདུད་ན་འཆི་བར་འགྱུར། །དེ་ཆེ་བདུད་བཞེའི་གཡུལ་ 
འཇོམས་པ། །དཔའ་བོ་སེང་གེ་རྣམ་བསྐྱིང་བའེ། །ཚུལ་གྱིས་སྲད་པར་སྲིད་པའི་རྒྱུན། །གཅོད་ལ་ 
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བའི་ལམ། །ཡང་དག་ངག་གིས་གསལ་བྱས་པའི། །དགེ་བས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །བདུད་ 
བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་གྱུར་ཅཾག །ཞེས་པའང་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བས་རབ་ཚེས་ས་སྟག་ཟླ་༡༠ཚེས་༦ལ་བྲིས་པའོ།། ད 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 


༄༅། །དུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ 


བྲ དུད་ ཡེ འི་ཐིག་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་མཉྫྷ་ཤྲི་བཛྲ་ཏིཀྐ་ཡ། ཆགས་བྲལ་ཞེ་བ་པདྨ་རྒྱས་པའི་མཚོ། །སྔང་བའི་ 
གཟའ་བྲལ་བྱམས་པའེ་ཉ་གང་ཟླ། །གཏེ་མུག་སྤྲིན་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉེ་མའེ་འོད། །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་ 
བ་དེ་ཡིས་བདག་སྦྱོངས་ཤིག །འདི་ན་སྲིད་པའི་འབྲོག་དགོན་ཉམ་ང་བར། །ལ་ལ་བདུད་རྩི་གསར་ 
པའི་ འེ་བཏུང་བས་ མྩོས། །འགའ་ཞེག་འབར་བའི་ཁྲོ་ཆུའི་རྦ་ལ་འཕྱོ། ། །།སྣ་ ་ཚོགས་མྱོ' སོང་སྣང་སྒུ མའི་བྱེད་ 
ལོ་ ་ནེ། །གཞན་ན་ཧུང་ཟད ་ཁྲམ་ ཡང་ཡོད་ མིན ་ཏེ། །སྲིད་ པར་ འགྲེ ་ལྡོག སྒྱུར་ བའི་ཁ ་ལོ་ ་པ། །རང་ 
སེམས་རྣམ་པ ར་གཡོ་བའེ་ངང་ཚུལ་དུ། །རེག་ནས་རིགས་པའི་ལམ་ལ་འཆོས་པར་མཛོད། ཤི ན་ཏུ་ 
ཉམས་དགའ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ཚལ། །མཛེས་ཡུས་ཟླ་འོད་ངོསམ་པས་རབ་རྒྱུ་ཡང་། །མི་སྡུག་བེ 


༢.འ^ _. ༨༡༢༨ 


ཅོན་འཆང་བའི་སྲིན་པོ ཡིས། །སྐྲ་ནས་དྲངས་ཏེ་ཉམ་ངའི་ གཡང་སར་ འབྲིད། །བོལ་མའེ་ཆུ་བོར་ 
འཕྱན་པའི་འབྲས་ཆན་བཞེན། །མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིས། །སྲིད་པ་ཀུན་དུ་བརྒྱུད་ 
མར་འཁོར་འགྱུར་བའེ། །ངང་ཚུལ་འདེ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་བཀོད་པར་མཛོད། །བདེ་གཤེགས་སྐྱོབས་ 
པའི་གསུང་སྟན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ །ཐོས་དང་དོན་སེམས་གོམས་པས་ལྷུར་བླངས་ན། །ལྟཡི་རྔ་སྒྲ་སྦྲ་ 
རྩིའི་རོ་དང་ནི། །བདུད་རྩི་མྱང་བའི་ བཅུད ་བཟང་སྟོང་ལས་ཟབ། །བདེ་ཊ ་བའི་ ཀློག འོད་ ཕྲ་མོ་འགྱུ་ 
བའི་མཐར། །སྡུག་བསྔལ་མུན་པ་སྟོང་གིས་གནག་བྱས་པ། །ཡིད་བརྟན་མེ་རུང་སྲིད་པའེ་ཆོས་ཚུལ་ 
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ལ། །བག་ཡོད་བཀགྱི་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ། །ཅཾ་ཡང་མི་སེམས་ཉམས་དགའི་སྣང་ཚུལ་ལ།།འཚི་ 
བ་མེད་པ་སྟམ་དུ་བདེ་སྤྱོད་ཀྱང་། །ཀྱི་མ་གློ་བུར་འཆི་བདག་ཕོ་ཉ་ནི། །སྤྱི་བོར་གནམ་ལྕགས་ 
བབས་པ་བཞེན་དུ་འོང་། །ཀྱེ་ཧུད་མཛེས་པ་དང་བྲལ་བགྲད་པའི་མིག །གདུང་བའི་མཆེ་རྒྱུན་ཟག་ 
པའི་གཉེན་བཤེས་ཀྱི། །གདོང་ལ་ཅེ་རེ་བལྟ་བའི་ངང་ཉེད་ནས། །ནམ་ཡང་མཐོང་བ་མེན་པའི་ 
གནས་སུ་འགྲོ། །སྣང་ཚུལ་བདེ་ལ་ཞེན་པས་བསླས་པ་དེ། །ཕན་པའི་ཐབས་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ 
སྤངས་ནས། །གནོད་པའི་ལས་མང་གཡང་ས་མདུན་བདར་བ། །ཅཾ་ལྟར་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ཉིད་དུ་ 
སེམས། །བཞི་ལྡན་དབུང་གིས་སྒྲོན་པའེ་བ་དན་གྱིས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་བསྐོར་བའེ་དབུས་ཉེད་དུ། ། 
མཛེས་སྡུག་བཙུན་མོ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་ད་འཛུམ་པའི་མིག་གིས་ལེགས་མཆོད་ 
པའེ། །བཞེན་བཟང་ཟླ་བ་གསར་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །ངོ་མཚར་སྟེམས་པའི་འོད་དང་འགྲོག་བཞེན་ 
པ། །གང་གི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོའི་ཉེ་དྲུང་དུ། །སྟོབས་ལྡན་སེང་གེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བསྒྱིང་རྣམས་ 
ཀྱང་། །རལ་པའི་ཅོད་པཌ་སྨད་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །བརྒྱུད་མར་བཏུད་པའི་མངོན་མཐོའི་རྗེ་ 
རྣམས་ཀྱང་།།མགོ་བོར་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུའི་རྡོག་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་བསྣུན་ཞིང་ཉམ་ངའི་མུན་པར་ 
འཁྲིད། །གང་མཐོང་དགའ་བའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་བ་ཡི། །ཞལ་བཟང་པདྒ་རྒྱས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལ། ། 
འཛུམ་པའི་ཚེམ་ཕྲེང་གེ་སར་ངོམས་པ་ཡང་།།རུལ་བའི་ཐང་ཤིང་སྒོག་པོ་བཞེན་དུ་འགྲོ། །དེ་སླད་ 
འཇིག་རྟེན་འདེ་དང་འཇིག་རྟེན་གཞན། །གང་ན་ན་རྒ་འཆཾ་བའི་དགྲ་མེད་པར། །འདོད་ལ་རང་གར་ 
ཅཾ་འཚལ། །སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་བཀྲ་བའི་སྟོང་ཆེན་པོ། །ནམ་ཞེག་མཁའ་ལ་ཡལ་བའི་འཇའ་ 
བཞེན་དུ། །ཅུང་ཟད་ལུས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ 
པར། །བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་སྲིད་པ་ཀུན། །མཁའ་ལ་གློག་གེ་འདུ་འཕྲོད་ཇི་བཞིན་དུ། །མ་ 
བརྟན་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་། །བླན་པོ་གང་གིས་སྒུ་མའི་ལུས་དང་ནོར། །ཡིད་བརྟན་ 
སྙིང་པོར་བྱས་ནས་མི་དགེའི་ལས། །དུ་མར་འཕྱན་ཏེ་ནམ་ཞིག་ལུས་དང་ནོར། །བཏང་སྟེ་མི་དགེའེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
ལས་རྣམས་བཟུང་ནས་འགྲོ། །ཀྱེ་མ ་བློ་གྲོས་ཤེ ན་ཏུ་མཐུ་ཆུང་བ། །མངོན་སུམ་གནས་ལའང་རྨོངས་ 
པའི་བག་འཛིན་ན། །དེ་ལ་གང་གིས་གདམས་པ་ཅཾ་ལྟར་འདོམས། །རང་སེམས་གོམས་པ་ཁོ་ན་བྱ་ 
བར་རིགས། །འཆཾ་བར་རེས་ཤིང་དེ་ཚེ་འབྱོར་པའི་ཚོགས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ 
བར། །རང་གིས་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ནུས་མོད་ཀྱི། །ད་རུང་བསམ་སྦྱོར་འགལ་བའི་རྒྱུན ་བསྲིང་ངམ། །དེ་ 
སྒད་རང་ལ་རང་གིས་ཕན་བཞེད་ན། །བག་ཡོད་གནས་ལ་ཡང་དང་ཡང་གོམས་མཛོད། །འདི་ལས་ 
ལྷག་པར་གྱུར་བའེ་གདམས་པ་ནེ། །སུས་ཀྱང་བརྗོད་པར་འགྱུར་བ་འགའ་ཡང་མེད། །གང་ལ་ 
གོམས་པར་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་ནེ། །སྲེད་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ཡང་། །ཡེད་བརྟན་གང་ལ་ 
རུང་བའི་སྐྱབས་དང་ནི། །རང་ལ་ཕན་པར་གྱུར་པའི་དངོས་ལའོ། །མཐའ་དག་སྲིད་པའི་ཉེས་མང་ 
གེས་བཟུང་བའི། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་མར་མྱོང་བའི་སྐལ་ངན་བདག །མེ་བསླ་ཡིད་ཆེས་མཆོག་གི་ 
སྐྱབས་གསུམ་ལ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །སྲ ད་པའེ་བདེ་སྡུག་ལས་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་བྲིས། །ལས་ནཾ་རྩ་བ་གསུམ་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །དེ་སླད་གསུམ་ལས་བཟློག་སྟེ་གསུམ་ལ་ 
ཡིད། །ཡང་ཡང་གོམས་པར་བསྟེན་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། །འདོད་པའི་སེམས་ན་ཕུང་ཀྲོལ་འབྱུང་ 
གནས་ཏེ། །འདིས་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཅིངས། །གང་ལ་འདེ་ཡིས་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ 
འཆེང་བ། །བག་ཡངས་ཞེ་བའེ་གནས་ལ་བཀྲོད་མེ་ནུས། །མི་གཙང་དྲེ་མ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ནེ། ། 
རྟག་ཏུ་དྲེ་མ་འཛག་པའི་ཁྲོལ་ཚགས་ཅན། །ཤ་ཁྲག་རུས་པ་སྣབས་ལུད་བཤང་གཅ་སོགས། །མི་ 
གཙང་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་གཞན་མེད་པ། །མཛེས་པའི་ཟ་འོག་དར་གྱི་འགྱིང་ཁུག་ནས། །འགྱིང་བཞེན་ 
གྲལ་དུ་བསྒྲིག་པ་དེ་གཅིག་གི །ཁོང་གི་མི་གཙང་དེ་ཡིས་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །མི་དགར་ནུས་ན་ཀུན་གྱིས་ 
སྨྲོས་ཅི་འཚལ། །གང་ལ་ཡིད་རབ་སོང་བའི་གདོང་དེ་ཡང་། །རྣ་བ་ལ་སོགས་གཅིག་གིས་མ་ཚང་ཚེ། ། 
གང་ལ་སྡང་བཞིན་ཡིད་དགར་མི་འགྱུར་ན། །ལྷག་མ་སྔར་ལས་འགྱུར་བ་འགའ་ཡོད་དམ། །བཞེན་ 
བཟང་ཡི་གར་འོང་བའེ་གཞོན་ནུ་མའེ། །དྲ་མའི་ཚོགས་ཀྱང་སྐྱེ་བོས་འདོད་བྱར་ཞེན། །དེ་ལ་དྲི་མ་ 
གཞན་གྱི་དངོས་དང་མི་འདྲ་བ། །ཅུང་ཟད་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་འདེས་མ་རྟོགས། །རྟག་ཏུ་བལྟ་བར་ 
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དུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་བསྙོམ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེ འུར་བྱས་པ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ཕྲེང་། 
འདོད་པའི་བྱད་བཞིན་གྱི། །ཤུན་པ་ཕྲལ་ཏེ་མདུན་དུ་མངོན་གྱུར་ན། །དགའ་མེད་འཇིགས་པའེ་ངང་ 
ཚུལ་རྣམས་པར་སློངས། །སྒར་ཡང་དེ་ལ་སྲེད་པ་འབྱུང་མིན་པས། །ཁྱོད་ཡིད་འདོད་རྒུར་བཅངས་ 
པའི་བྱེད་པོ་ནི། །བརྟགས་ན་པདྨའི་སྣལ་མ་ལས་སྲབ་པའེ། །ཤ་ཡི་རྡུལ་ཕྲན་འདབ་འབྱོར་འདི་ 
ལགས་ན། །ངལ་བའི་ཤ་ཐང་ཆད་པ་འདེ་དོར་ཅིག །བདག་གྲོགས་འདེ་ཡིད་དགའ་བའི་དངོས་ཀུན་ 
ཀྱིས། །དགའ་བར་ཀྱའོ་སྙམ་པའེ་འདོད་ཆེན་དེས། །གང་གེས་ཡི ད་ལ་གྲོགས་སུ་བཟུང་བའི་སེམས། 
རྡུལ་ཕྲན་ཚོགས་ཀྱི་ཡིན་པ་ཆ་མ་འཚལ། །འབར་བའི་མེ་ལ་བུད་ཤིང་ཇི་བཞེན་དུ། །གང་ན་འདོད་ 
པ་བརྟེན་པའི་བདེར་ངོམས་པ། །དེ་ནཾ་ནམ་ཡང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ན། །ངོམས་མེད་བྱ་བ་ཤ་ཐང་ཆད་ 
པའི་རྒྱུ །འདོད་པ་གང་གིས་བསྟེན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ན། །སྔར་མ་མྱོང་བའི་འདོད་ཡོན་དེ་སུ་ཞེ །ད་ 
ཡང་མྱོང་བ་དེ་འདྲ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། འདི་ལ་སླར་ཡ ང་འབད་པས་ཅི་ཞེག་བྱ། ད སྲིད་པའི་འདོད་ཡོན་ཅི་ 
ལྟར་བཟང་ན་ཡང་། །འདུས་བྱས་ཉེད་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་ངང་གེས་འཇིག །གང་ཞིག་སོང་བ་སྒར་ཡང་ 
མི་འབྱུང་ན། །མ་མྱོང་རང་གར་འདུག་པས་ཅེ་ཞིག་བསླས། །གང་ལ་བསྟེན་ནས་འཛིགས་རུང་སྲི ད་ 
པའི་མུན། ཉམ་ངའི་གཡང་ས་བ རྒྱུད་མར་འཁྲེ ད་ཅིང་འཛིན། །བདེ་མང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བའེ་འདོད་ 
ཡོན་ནི། །བཀོལ་བའེ་ཕྱུགས་ཀྱིས་རྩ་ཁམས་ཟ་བ་བཞན། །རོ་མངར་དུག་གི་འབྲས་བུ་ཅཾ་བཞེན་དུ། 
གང་མྱོང་བ་ན་ངེས་པར་རྗེས་འབྲེ ལ་བར། །འགྱུར་དང་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡེ། །སྡུག་བསྔལ་ 
མི་བཟད་དུ་མའེ་རྩ་བ་ཉད། །ཅཾ་འདི་གླེ ང་བུ་སྒྲོགས་པའི་རྔོན ་པ ་བཞིན། །དགའ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་སྟིང་ 
ལ་ཞུགས་མིན་པར། །འབྲས་བུའི་སྡུག་བསྔལ་མཚོན་རྣོན་ཐོགས་མཐོང་ན། །སྐྱེ་རྐུ་མ་ལུས་འདེ་ 
རྗེས་འབྲང་ངམ་ཅཾ། །དེ་ལྟར་བློ་མིག་ལྡོང་བའེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་འདི་ཡིས་རྣམ་ 
པར་བཅངས། །དེ་ཡང་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་སྲིད་པའི་མཚོར། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
འཁྲིད། །དེ་ལྟར་རང་གིས་འདོད་པའི་མཚང་རིག་ནས། །འདོད་པས་བསླ་བའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་དག་ལ། ། 
ཤིན་ཏུ་སྟིང་རྗེས་ཡིད་རབ་བརླན་གྱུར་ནས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ཕན་པར་སྦྱོར། །གང་ 
ཞིག་མནར་མེད་གནས་པའི་འགྲོ་བ་ནི། །སྐད་ཅིག་རེ་བཞིན་སྡིག་པའི་ཁུར་ཕོ་འཇིག །འདོད་ཆེན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
བདེ་ལ་ཞེན་པའི་སྐྱེ་བོ་ནི། །སྐད་ཅིག་རེ་བཞེན་སྡིག་པའི་ཁུར་མང་འཕེལ། །དེ་ཕྱིར་གང་དང་གང་ 
ལ་བདོག་རྒུའི་དངོས། །དེ་དང་དེ་དག་མི་བརྟན་མཐོང་བའི་བློས། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྟིང་རྗེའི་ 
ཤུགས་བསྐྱེད་ནས། །གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བའི་སྨོན་ལམ་བྱེད། །འདོད་ཡོན་དགྲ་ལྟར་བལྟ་བའེ་ 
ཤིས་རབ་དང་། །འདོད་ཞེན་ཅན་ལ་བརྩེ་བའི་ཡུལ་གྱིས་ན། །འདོད་པས་རང་རྒྱུད་འཆེང་བའི་ཉོན་ 
མོངས་དྲག། །འདོད་པའི་དབུགས་བྲལ་བཞེན་དུ་ཉམས་པར་གྱིས། །ཞེ་བསེལ་བདུད་རྩེས་མྱོས་ 
པའི་མདུན་ས་རུ། །མི་གཙང་རྫིང་བུ་བཞེན་དུ་འདོད་པའི་ཆོས། །རྟོགས་པའི་སྐལ་བཟང་སྐྱེས་བུ་ 
འདེ་དག་ནི། །རིམ་ནད་བྱང་བའི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་བདེ། །སྲིད་པའི་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་གྱི་དྲྭ་བ་ 
རུ། །དྭངས་གསལ་བདུད་རྩེ་གཙང་མའེ་འོད་བཟང་ཅན། །མཐོང་བ་ཀུན་དགར་བྱེད་པའི་རི་དྭགས་ 
འཛིན། །འདོད་ཆུང་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཉིད་དོ། །གང་ཚེ་འདེ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །འདི་ 
དང་གཏན་གྱི་བདེ་བའེ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །མདུན་ན་བསྟར་བ་ལྟ་བུར་ལེགས་གནས་ཏེ། །སྣང་ 
ནས་སྣང་བའི་མཐར་ཐུག་ཉིད་དུ་འགྲོ། །སྐོམ་པའེ་ཚ་གདུང་སེལ་བའེ་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །དྲི་མེད་ 
པདྨ་རྒྱས་པས་ཁེབས་པ་ལྟའི། །རྣོག་བྲལ་ཞེ་བའི་བདེ་བ་འདི་བཟུང་སྟེ། །བག་ཡངས་གནས་ལ་ 
རྟག་ཏུ་འདུག་པར་མཛོད། །སྡང་བའེ་ཟུག་རྔུ་སྟིང་ལ་ཉལ་གྱུར་ན། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་བདེ་བའེ་ 
དཔལ་ལས་ཉམས། །ཡུན་རིང་སྲིད་པར་བསྲེག་པའི་མེ་བོ་ཆེ། །དགྲ་ཆེན་འདི་འདྲ་སྲིད་པའི་ཁམས་ 
ན་མེད། །གང་གིས་ཡུན་རིང་ལྟོ་བར་བཟུང་བྱས་ནས། །ཡུས་ཀྱི་ཟུང་གིས་རྣམ་པར་སྨེན་གྱུར་ཏེ། །མི་ 
བཟད་སྡུག་བསྔལ་བཅས་ཏེ་བཙས་པའི་མོད། །འཇམ་པའི་ལག་གཉེས་དལ་བུས་པང་དུ་བླངས། 
སྟིང་གི་དུམ་བུ་ཐང་ལ་ལྟུང་བ་ལྟར། །བྱམས་པའི་མིག་ཟུང་གཡོ་བས་ཡང་དང་ཡང་། །འབྲལ་མི་ 
ཕོད་པར་བལྟ་བས་ཉེར་བསྐྱང་ནས། །ཡོད་རྒུའི་བཟའ་བཏུང་འབྱོར་བའི་དངས་མས་བསྟེན། །གང་ 
ལ་ཚངས་བཅས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ཏུ། །བདག་ལས་གཅེས་རྐུར་གྱུར་པ་སྲིད་མིན་བློ། །རང་གི་ 
ངང་གིས་རྣམ་མང་མི་གཏོང་ཡང་། །གཞན་དབང་སྐྱེ་འཆི་བརྒྱུད་མས་རྣམ་པར་ཕྲོག །ལ་ལར་ 
དབུལ་ཞེང་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ལ་ལར་སྔ་ཕྱིར་ཤེ་བའི་མྱ་ངན་སོགས། །མི་བཟད་ཡིད་ 
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དུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ཕྲེང་། 
གདུང་དུ་མའི་རོ་གཅིག་གིས། །བདག་ཅག་སྐྱེ་བ་མང་པོར་མཉམ་དུ་བཅིངས། །ད་ཡང་འདེ་དག་ 
སྲིད་པའི་བདེ་འབྱོར་གྱི། །གློག་འོད་ཕྲ་མོ་ནུབ་པའི་དེ་མ་ཐག །ཉེས་མང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གཡང་ས་ཆེས། །མདུན་ན་བསླུགས་པ་བཞེན་དུ་རྣམ་པར་གནས། །བདག་ཕྱིར་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་ 
བའི་བརྩེ་ལྡན་མ། །བདག་མ་མཐོང་བའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ། །དེང་ནེ་བདག་ཅག་དགའ་ 
བས་གང་མདུན་དུ། །ཕྱིན་ཀྱང་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་གྱི་ནར་གནས། །འདི་བློ་རྨོངས་པའི་གཞན་དབང་ 
མ་གྱུར་ན། །བདག་གིས་སྤྱོས་ཀྱང་བདག་ལ་བརྩེ་བགྱིད་ན། །རྨོངས་པའི་གཞན་དབང་གྱུར་པ་དེ་ 
ཡི་སླད། །དོན་མེད་གྱི་ནར་འགྲོ་ཞེང་རྣམ་པར་འཚེ། །ཇི་ལྟར་སྟིང་རྗེ་རྒྱུན་དུ་འཆིང་བའི་མ། །གློ་ 
བུར་སྨྱོན་པའེ་གཞན་དབང་གྱུར་པ་ཞེག །འཇིགས་པའི་གཡངས་ལ་གོམས་པའི་སྟབས་འཆའ་བ། ། 
གཤེ་བར་ཀྱུར་ཀྱང་བདག་གིས་སྲུང་བའི་རིགས། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་མང་པོའི་ཁུར་བཟུང་ནས། ། 
བདེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཞུང་བ་ཡིས། །བྱམས་ལྡན་མ་དེས་སྲིད་པའི་ཐང་འདི་ན། །ཅུང་ཟད་བདེ་ 
བའི་གོ་སྐབས་རྙེད་ཡོད་དམ། །གལ་ཏེ་རང་ལ་བདེ་བའི་དཔལ་ཡོད་ན། །དེ་ཡི་དྭངས་མ་འདེ་ལ་ 
སྟོབས་འོས་ན། །དེ་དག་རང་གིས་རྙེད་པའི་བདེ་འབྲས་ལ། །མི་དགར་འགྱུར་བ་མཛངས་པའི་ཚུལ་ 
ཡིན་ནམ། །འདི་ཡི་སྔོན་དང་ཕྱི་མའ་མཐར་ཡང་ནེ། །བདེ་བའེ་འབྱོར་པ་ཤིན་ཏུ་ཞུང་ངུ་ལ། །སྣ་ 
ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་པ་གཞལ་མེད་པས། །ད་ལྟ་ཧུང་ཟད་བདེ་ལ་སུ་མི་དགའ། །འདེ་ཡི་སེམས་ 
ལ་ཆགས་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་གྱིས། །གནོད་པ་དུ་མར་སྦྱོར་བའི་ནད་གནས་པ། །གང་གིས་ཞེ་བའི་ཐབས་ལ་ 
མི་བརྩོན་པར། །དེ་ཡིས་རྒྱུ་བྱས་ཁྲོ་བ་འདི་ཅི་ཞེག །འདི་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྣམ་དཔྱད་ནས། ། 
གང་གིས་བདེ་བ་མཐོང་བའི་དེ་མ་ཐག །སྟིང་དབུས་དགའ་བའེ་ཉམས་འགྱུར་རབ་གཡོ་བ། ། 
སེམས་མཆོག་འདི་ལ་འབད་བ་དང་དུ་ལོངས། །རྨོངས་པའེ་མུན་པས་སྟིང་ལ་རྟག་འཁྱུད་པ། །སྡུག་ 
བསྔལ་བརྒྱུད་མར་འཕྱན་པའེ་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདག་བཞེན་བདེ་བ་འདོད་པའེ་ཚུལ་རིག་ནས། ། 
བདག་དང་མཚུངས་པའི་བློ་ལ་གོམས་པར་མཛོད། །འདེ་འདྲ་སུ་ཡེ་སེམས་ལ་གནས་གྱུར་པ། །དེ་ 
ནི་ནོར་བུས་གང་བའི་མཚོ་ཆེན་བཞན། །ཡོན་ཏན་དུ་མའེ་ཆུ་ཡིས་ཉེར་གང་ནས། །སྲཾད་ཞེའི་དཔལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
ཀུན་གང་ན་རྣམ་པར་གནས། །དེ་ཡེ་ཡེད་ལ་དགའ་བའེ་དཔལ་དང་ནི། །རེ་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་གྱུར་ནས། །དེར་ཡང་འགྲིབ་པ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ཡང་། །དཀར་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་ 
མཛེས། །ཕན་བདེའི་སྣང་བ་འགོག་པའི་རང་བཞེན་ཅན། །རྨོངས་པའེ་མུན་ནག་འཐིབ་པོ་འདེ་ཁོ་ 
ན། །སྲིད་པའི་ཉེས་མང་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཏེ། །ཁྱོད་མིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཞན་ཡོད་མིན། ། 
དམྱལ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་འགྲོ་བ་ཡི། །སྟིང་ལ་དོགས་མེད་བདེ་བའེ་ཚུལ་དུ་ཉལ། །དེ་དག་ 
སྔགས་ཀྱིས་རྨོངས་པར་བྱས་པ་བཞེན། །འོག་ནས་འོག་ཏུ་འཁྲིད་པའི་རྟེན་ཡང་བྱེད། །སྟོན་མཆོག་ 
ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་ལུང་མེད་པར། །རང་གར་དཔྱད་པའི་བློ་གྲོས་ཇི་སྟེད་པ། །གང་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། །ཁྱོད་དང་ངོ་བོས་འགལ་བ་མེད་མོད་ཀྱི། །འདི་ན་བསྐལ་པར་གནས་པའི་ 
མུན་པ་ཡང་། །གང་དང་འཕྲད་ན་དེ་མ་ཐག་འཇོམས་པ། །རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ལྟ་བུར་གང་གྱུར་བའི། ། 
རྒྱལ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་མར་མེ་རྣམ་པར་གནས། །གང་གིས་གཞལ་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ། ། 
བསྐལ་པར་གོམས་པའི་ཐ་མར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །གཏེ་མུག་མུན་པའེ་ས་བོན་དྲུང་ཕྱུང་ནས། །བརྩེ་ 
བས་གཞན་ལ་འདོམས་པ་དམ་པའི་ཆོས། །ཐོས་ནས་རྣམ་པར་བསམ་ན་དགའ་བའི་རོ། །སྲཾད་པའེ་ 
ཁོང་ལས་བརྒལ་བ་རྱོང་ན་ཡང་། །རྟོག་དཔྱོད་མེད་པར་གྱི་ནར་བཞག་པ་ཡི། །ཀྱི་ཧུད་འགྲོ་འདི་ 
རྨོངས་པས་ཅིས་མ་བཅོམས། །གདུལ་བྱ་བྱང་གྲོལ་ཞེ་བའེ་གནས་གཞུགས་པ། །གཟུགས་སྐུས་མ་ 
ཡིན་དམ་པའ་ཆོས་ཀྱིས་ཏེ། །འདེ་ནེ་ད་ལྟ་ན་ཡང་རྒྱལ་མཆོག་གི །ལྗགས་ལས་བཀྲམ་པ་བཞེན་དུ་ 
རྣམ་པར་གནས། །གང་གེས་འདེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དཔྱོད་ན། །བློ་གྲོས་མེ་རྣོན་འབར་བ་ཆོས་ཉེད་ 
སྟེ། །དེས་ནི་སྲིད་པའི་ཆང་ཚེང་འཐུག་པོའི་ནགས། །མ་འབད་པར་ཡང་ངང་གིས་བརླག་པར་བྱེད། ། 
སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་སྲིད་པ་འདི། །རྟག་དང་མི་རྟག་མཐའ་ལྡན་མི་ལྡན་སོགས། །ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པར་ལྟ་བས་རྣམ་དཔྱད་ན། །འགལ་མེ་བཞེན་དུ་རྨོངས་པའི་མགོ་བོ་འཁོར། །དེ་ལྟར་ལམ་ 
ཚོལ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོག་གེ་ཡིས། །རྣམ་པར་བརྟགས་པའེ་རང་འདོད་གྲུབ་མཐའི་གཞུང་། །སྲིད་པའེ་ 
མུན་པ་གནག་པའི་བསྣོན་པ་བཞིན། །དཔྱད་ཏིང་དཔྱད་ན་སླར་ཡང་ཆེས་ཆེར་རྨོངས། །དེ་ཕྱིར་ཟླ་ 
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དུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ཕྲེང་། 

བྲལ་སྟོན ་པའི་ གསུངས་ དབྱངས་ ཀྱིས། །ལུང་མ ་བསྟན་པ་བཅུ་ བཞིར་ གང་ གསུངས་པ། །འདེས་ 
ཤང གདངཅས་ པའི་འཇིག་རྟེན ནཱ ད ཏོད ཁྱོད་མཚུངས་སྟོན་པ གཞུན་ གྱིས་དབེན་པར་རྟོགས། ། 
མ།ཁའ་ཡི མུ་དང་མཉམ པར་གྱུར་པ ་ཡི། །སྲཾ ་པའི་མུན་པ་འཐུག་པོ་རྣམ་གནས་པ། ལམ ་གཞན་ 
གང་གིས་དཔྱད་ཀྱང་ཞེ་བའི་ཡིད། །བདེ་བའི་ངལ་བསོ་ཐོབ་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ 
རིགས་པ་གཅག་གིས་ཀྱང་། །དུས་གསུམ་སྲིད་དང་ཞེ་བའི་ཆོས་སོ་ཅོག །ཅཾིག་ཆར་རྣམ་པར་ 
གསལ་བ་ཉིད་ཀྱུར་པའེ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་རྒྱལ་བའི་མགུར་ནས་གདམས། །འདེ་ནེ་འཆཾ་ 
མེད་ཞི་བའི་བདུད་རྩེ སྟེ །སྲེད་པའི་མུན་པ་འཇོམས་པའི་སྒྲོན་མེ་ཉེད། །རྟོག་གེའི་གྲྭ་ཟུར་གཅོད་ 
པའི་རལ་གྲི་ཆེ། །ལྟ་ངན་རིམ་ནད་སེལ་བའེ་སྨན་མཆོག་ཡིན། །འདེ་ཐོས་བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་ 
འབྲས་བུ་སྟེ། །འདི་དོན་རྣམ་པར་སེམས་པའི་སྐལ་བཟང་ལ། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ 
འདི་ཡང་། །ཁྱོར་བའེ་ཆུ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ཤུང་ངུར་གནས། །ལག་མཐིལ་གནས་པའི་སྒུ་རུ་ར་བཞིན་དུ། ། 
མཐའ་དག་ཤེས་བྱའེ་དེ་ཉིད་མངོན ་གཟིགས་ པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྲགས་པའི་གོ་འཕང་ 
ཡང་། །གང་གི་ལག་ན་གནས་པ་བཞིན དུ་སྤྱོད། ། ། །གང་ལ་བདག་གི་སྟོན་པ་མཚུངས་མེད་ཅེས། ད 
ཡིད་ཆེས་དོན་གྱིས་ངེས་པར་བྱ་འདོད་པ། །དེས་ནི་ཐོག་མར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་གནད། ། 
འཕགས་པའེ་ཡུང་གི་རྗེས་སུ་དཔྱད་པར་བྱ། །མེད་ན་མི་འབྱུར་རྒྱུ་ཡི་ངེས་པ་དང་། །ཚོགས་ན་མི་ 
ལྡོག་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བའི་ཚུལ། །ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རང་བཞེན་དེ། །འདེ་ལས་རྣམ་པར་ 
བརྒལ་བའི་ཤེས་བྱ་མེད། །གང་གི་ཕྱིར་ན་ལྟོས་ཏེ་བཏགས་པ་ཡིས།།འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རང་དབང་ཚུགས་ཐུབ་གྲུབ་པ་འགའ་མེད་པ། །འདི ་ན ་རྟེན་ཏཾ ་ཅཾང་འབྲེལ་བའེ་ ཊཱ 
ཉིད་དོ། །གར་གིས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མ་རིག་པས། །ཡུལ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་ སྣང་གྱུར་པ། 

ཡིས་ཆགས་སྡང་སྒུ་མའཾ་ལས་བསགས་ནས། །སྲེད་པ་དག་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁྱམས། སིད 
པའི་རྩེ་ནས་མནར་མེད་དམྱལ་བའི་བར། །སྣ་ཚོགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་རབ་གྲུབ་པ། །ཉེ་ལྡན་མེ་ཤེལ་ 
མེ་ཡིས་སྤྲ་བ་ལྟར། །སྐུ་མའི་ལས་ཀྱིས་སྲིད་པར་ངང་གིས་འཇུག །བག་ཆགས་སྟོབས་ཀྱིས་མིག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །དང་བའི་ཤེལ་ལས་མཆེད་པའི་འཇའ་བཞེན་དེ། །དེ་དང་རང་ཡུལ་དྲུག་པོ་ 
མཉམ་སྦྱོར་བའེ། །རེག་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་གྲུབ། །རེག་པ་དེ་ལས་ཚོར་པ་དེ་སྐྱེ་ཞེང་། ། 
ཚོར་བར་སྲེད་པས་དབང་བསྒྱུར་འཇུག་ཅིང་ལྡོ་ ག །དེ་མི་གཏོང་བར་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད། །དེ་ཡིས་ 
ྲདཔ་འགྲུབ་པའི་ལས་བྱེད་དོ།།དེ་ཚ་ེཡིདབང་གིས་སྐྱ་འགྱུར་ཞིང། །སྐྱེས་དེའཇིག་པའི་དོན 
དུ་སྐྱེས་པ་བཞེན། །རིམ་པས་རྒ་ཞེང་ཤི་བའི་སྐབས་སུ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྣམ་པར་ 
འཁོར། །གང་ཞིག་ཉོན་མོངས་ཚོགས་ལས་ལས་འབྱུང་ཞིང་། །ལས་ལས་ཀྱང་ནེ་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་ 
པོ་འགྲུབ། །ལུང་པོ་ཉིད་ལས་སྒར་ཡང་ལས་ཞོན་གྱིས། །སྲེད་པའི་གཡང་ས་བརྒྱུད་མར་འཁོར་ཞེང་ 
འཁོར། །རྒྱུ་འབྲས་བར་མ་ཆད་དུ་འཁོར་བ་ཡེ། །སྲེད་པ་བདག་མེད་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཅམ་སྟེ། །གང་ 
ལོང་རྒྱ་དང་ནི། །མེ་ཤེལ་ས་བོན་སྒུར་དང་སྒྲ་ཡི་ཚུལ། །རྟག་མེད་ཆད་པ་མེད་པའེ་ངང་ཚུལ་འདི། ། 
རྣམ་དཔྱོད་དྲི་མེད་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་། །དེ་ཚེ་ཐོག་མར་སྐྱོ་བའི་ཡེད་དང་ནེ། །སྟིང་རྗེའི་ 
སེམས་ཉིད་འགྲན་པ་ལྟར་འཕེལ་ནས། སྲིད་པ་སྐྱུ་མའི་གྲོང་ན་སྒུ་མའི་སྲས། །རྟེན་མེད་མཁའ་ལ་ 
རྒྱུ་བའི་བྱ་བཞིན་གནས། །སྐྱེ་འཇིག་སྣ་ཚོགས་དུ་མའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཐོག་མཐའ་གཞལ་མེད་ 
སྲིད་པའི་ཚུལ་བྱུང་བ། །ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད་པའི་མ་རིག་གི །འཁྲུལ་འཁོར་འཇིགས་རུང་མུན་ 
པའི་དྲྭ་བ་འདིས། །མཁའ་ཡི་མུ་དང་མཚུངས་པར་འཁུད་བྱས་ནས། །སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ 
བཅང་འགྱུར་བ། །བློ་མཆོག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་མེ་བོ་ཆེ། །སྤར་བའི་གྲོགས་སུ་བུད་ཤེང་བཞེན་དུ་ 
གྱུར། །ཀུན་བརྟགས་སྤྲིན་ནག་འཐུག་པོ་སྲབ་བྱས་པའེ། །དང་བའི་མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་བཀྲ་བ་ལྟར། ། 
སྤྲིན་ཀློང་ཆུ་བུར་འཇའ་ཡེ ་གཟུགས་བརྙན ་བཞན། །གཡོ་བའེ་རྣམ་ཅན་སྲིད་པའི་ཆོས་ཚུལ་མཐོང་། ། 
དེ་ཚེ་སྐལ་བཟང་དེ་ཡི་ཡིད་མཁའ་ལ། །བློ་གྲོས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་མདངས། །ཟླ་གསར་ཉེ་ 
གཞོན་འཆར་ཀའི་མདངས་མཚུངས་པས། །མཚུངས་མེད་དགའ་བའི་སྣང་བ་རྣམ་པ ར་སྤེལ། །དེར་ 
ནི་སྲིད་པའི་འགྲོ་ལ་སྲིད་པའི་མཐར། །ཕན་བཞེད་སྟིང་རྗེའི་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་མཚོ། །ཡངས་ 
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དུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ཕྲེང་ 
པའི་མཁའ་དང་མཉམ་པར་རྒྱས་པའི་དབུས། །མི་ཕྱེད་དད་པའི་པདྨ་འཛུམ་པའི་སྟེང་། །རྐྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ། །དམར་སེར་གུར་ཀུམ་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་ཡིས། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་ 
དཔལ་སྟེར་དགྱེས་པའི་གཟུགས། །བཀོད་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བརྟག །གང་ཞེག་བརྟེན་ 
ནས་འབུང་བའེ་དེ་ཁོ་ན། །ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ཉིད་སྟེ། །འདཾས་ནེ་བདག་དང་གཞན་དང་ 
གཉིས་ཀ་དང་། །རྒྱུ་མེད་ངོ་བོས་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་ཁེགས། །དེ་སླད་འཇིག་རྟེན་རྟག་སོགས་གང་ 
དཔྱད་པས། །ལྟ་བའི་རིམ་ནད་དུ་མས་ཉེར་བཏབ་ནས། །སྐྱེས་བུའི་ཡིད་ལ་ཞི་བའེ་རོ་སྤྲང་བ། ། 
འདི་ཡིས་དྲུང་ནས་འབྱིན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །མཐའ་མེད་སྐུ་མའི་ཀློང་ན་སྒྱུ་མའེ་ཚུལ། །མཐོང་བའེ་བློ་ 
མཚོར་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་འོད། །འདྲེས་པས་སྲིད་ན་མཚུངས་མེད་བདེ་བའི་རོ། །མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱེས་མཐོང་། །ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཕུང་པོའི་ཆོས་འདེ་ལ། །རང་ 
དང་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་གང་གནས་པ། །རྫས་དང་སེལ་བའི་ཚུལ་དུ་དཔྱད་ཤེས་ན། །ཆོས་རྣམས་ 
ལེགས་པར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཐོབ། །མངོན་རྗེས་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡང་དག་ཏུ། །གང་ལ་ 
ཡོད་དང་མེད་སོགས་རབ་ངེས་པའི། །ཚུར་མཐོང་གནས་ལ་དཔྱོད་པའི་མིག་གཅིག་པུ། །རིགས་ 
པའི་ལམ་དང་མཚུངས་པ་གཞན་ཡོད་མིན། །དེ་སྨད་སྲིད་པའི་བླང་དོར་རྣམ་དཔྱད་ན། །ཡང་དག་ 
རིགས་ལམ་འདེ་དང་ཉེར་བསྟུན་ནས། །དོན་ཆེན་བདུད་རྩེའི་གནས་ལ་འཇུག་པའི་བློ། །རྟེན་འབྱུང་ 
རྟོགས་པའི་འོད་ལ་བསྟེན་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་ཆོས་རབ་འབྱེད་པའེ་བློ་གྲོས་དང་། །ཁྱད་པར་རྟེན་ 
འབྱུང་སྟོང་པ ་ཟུང་འཇུག་པའི། །ཟབ་མོའི་གནད་ལ་ངེས་པ རྙེད་གྱུར་ན། །ཐེག ་མཆོག་ལྟ་བའི་རྒྱལ་ 
པོར་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། །དེ་ཚེ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན། །རིག་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ 
ཤིས་ལ། །རྟོག་གེའི་སེམས་ཀྱིས་རྣོགས་པར་མ་གྱུར་པར། །གཞེར་གནས་གཤུགས་མའི་མཉམ་ 
བཞག་སྐྱོང་བར་མཛོད། །དེ་ཡིས་སྲིད་པ་འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན། །མཐའ་མེད་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྱུང་ 
ལས་ཀྱི་རླུང་། །འོད་གསལ་ཞེ་བའེ་དབྱིངས་སུ་ཞེ་གྱུར་ནས། །ཟུང་འཇུག་གདོད་མའེ་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
དུ་གྱུར། །དེས་ནི་མཁའ་འདེ་ཇི་སྲིད་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ། །མི་གཏོང་ཟག་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
ནི། །ཞི་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་རབ་གསལ་བ། །ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་ 
ལྷག་བསམ་དགའ་བའེ་ཡིད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་འདི་ཡི་ཚིག །གང་གི་དབང་པོའི་ལམ་ནས་སོན་ 
ཏེ་སྟིང་གི་པདྒོར་ཞུགས་མ་ཐག ། འཇམ་དཔལ་དྲ་མེད་དགྱེས་པའི་སྐུ་ཡི་སྣང་བ་མར་མེ་ལྟར་གསལ་ 
ནས། །རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་དེ་ཉད་མ་ལུས་འབད་མེད་ལྷུག་པར་མཐོང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་དངོས་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྡེ་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་རྙོགས་པ་མེད་པ་སྤྱི་བོས་ལེན་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་ནས་ 
ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གི་གནད་ལ་ངེས་པ་ཅུང་ཟད་རྙེད་པའི་བརུན་པ་མ་ཏིས་བྲིས་པའོ། །ཤོ་ལོ་ཀ་བ རྒྱ་རྩ་བ རྒྱད་འཇུག་གི་ཤོ་ 


ལོ་ཀ་༡དང་བཅས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །གཏམ་ཚོགས་ཐོར་བུའི་རིགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ 


ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༈ དུས་མཐའི་སྔགས་བཙུན་རྣམས་ལ་སྟིང་གཏམ་དུ་བགྱིས་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས། 


གང་ཞིག་དྲན་པས་དོན་ཀུན་ཡིད་བཤེན་དུ། །གྲུབ་པ་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་ 
མཆོག །ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུ་ཅན་འཇམ་པའེ་དབྱངས། །སྟིང་གི་འོ་མཚོར་རྟག་ཏུ་དགྱེས་པར་རོལ། ། 
འདི་ན་བློ་ཡི་མིག་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །ཐོས་པའེ་ལམ་ཞུགས་དོན་མཆོག་ལྷུར་ལེན་ཀྱང་། །སྟིགས་ 
ལྔའི་ཁུར་གྱིས་ལྷག་པར་མནར་གྱུར་བས། །འདོད་པའི་གནས་སུ་བདེ་བླག་ཕྱིན་པར་དཀའ། །ནམ་ 
མཁའ་མེད་པར་ཀྱུར་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་མེད་མི་སྲིད་ཅེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། ། 
དང་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་གཞན། །ཀུན་སྤངས་རྩེ་གཅིག་དབེན་པའི་རི་ངོགས་སུ། །སྔགས་སྒྲབ་པ་ 
ཡི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས། །བགྲང་བྱ་ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་མང་འདས་ཀྱང་། །འདི་གྲུབ་འབྲས་བུའི་ 
མངོན རྟོགས་སོར་མོའི་རྩེར། །ངོམས་པའི་ངང་ཚུལ་འཛིན་པར་མ་མཐོང་ཞིང་། །རང་ཉིད་ལོ་ཟླར་ 
བརྩོན་ཀྱང་ཇི་ཞེག་ནས། །ཡི་ཆད་འབྲས་བུ་ཕྱི་དུས་ར་༼ རེ༽བ་ནམས། །ལྷ་སྔགས་ཐབས་ཚུལ་བསླྲ་ 
བ་མི་སྲིད་ན། །སྒྲབ་ལ་དངོས་འབྲས་མི་འབྱིན་ཅིས་ལས་༼ ལན་༽ཅེས། །གཟུ་བོས་དཔྱོད་དང་དུས་ 
ཀྱས་མནར་བ་རྣམས།།ཚུལ་བཞེན་སྒྲབ་པའི་སྐལ་བ་དམན་འདེས་ནོངས། །བྱིས་པའེ་ཚེ་ན་རྣམ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
གཡེངས་རྦ་ལ་འཕྱོ། །གཞོན་པའི་དུས་ན་འདོད་པའི་ཁོལ་ཕོར་འཕྱན། །གློག་འདྲའི་ལང་ཚོ་ཡུད་ 
ཀྱིས་འགྱུར་བ་ན། །རྒ་བའི་ཆད་པས་ལུས་སེམས་མགོ་འཕང་སྨད། །བླང་དོར་དམེགས་བུ་གཙུག་ 
ལག་ཤེས་པར་དཀའ། །ཅུང་ཟད་ཤེས་ཀྱང་དེ་དོན་ལག་ལེན་དཀའ། །ཤེས་ནས་བཀྱིད་སྟམ་ན་ཡང་ 
ཚད་ལྡན་ཞེག །ལམ་དུ་སོན་པ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་འདྲ། །ལྟ་བའི་སྟེགས་མ་ཤིན་ཏུ་བདོ་བ་ཡི། །ཚང་ 
ཆིང་འཐུག་པོའི་ནགས་ཁྲོད་ཟད་པ་མེད། །ཡང་དག་དམེགས་རྣམ་ྱེས་ནས་བློ་མཆོག་རྣམས། ། 
གང་ནས་གཤེགས་པའེ་ལམ་བཟང་རྙེད་པར་དཀའ། །རྐྱལ་བའི་ཤུལ་ལམ་འདེ་ཞེས་མངོན་རློམས་ 
ཀྱིས། །བཟུང་བ་བྱིས་པའེ་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ། །ཅི་ཙམ་གོམས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་གདེང་། ། 
སོ་མི་ཐུབ་ཅང་ཡིད་གཉིས་དྲྭ་བ་འཕེལ། །དོན་ལ་ངེས་པའི་མན་ངག་རྣམ་བྲལ་བའི། །ལྟ་དང་ 
བསྒོམ་ལ་སྦྲབ་པའི་གཟུགས་བརྣུན་ཕལ། །ཡིན་ཡིན་མཛེས་མཛེས་འདྲ་ཡང་གྲུབ་དོན་གྱིས། །རྣམ་ 


༨༨༨ .༨འ.¬ 


པར་དབེན་པ་རི་མོའི་མར་མེ་བཞེན། །ཁྱད་པར་བྱིས་པའི་སྐྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་ ས་པ། །ཟབ་མོའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལྡན་པས་གང་མཐོང་དོན། །དོན་བརྒྱུད་མན་ངག་ལྡན་པས་རྟོགས་འགྱུར་གྱི། །ལོང་བ་བརྒྱུད་ 
པས་འུར་གྱིས་སྲིད་མཐར་མིན། །ལྟ་བ་རྣོགས་མར་བཅས་པའེ་སྐྱོན་དག་གིས། །ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
དང་པོ་མི་རྙེད་ཅིང་། །སྒོམ་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་གནས་སྐབས་མཐའ་དག་ཀྱང་། །ཚད་དང་མི་ལྡན་རྣོགས་ 
མ་ཅན་དུ་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ལྟ་བའི་རབ་རིབ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའེ་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ 
བཅུད། །དད་པའི་སྟིམ་པས་རྟག་ཏུ་འཐུང་གྱིས་ལ། །ཡིད་ཆེས་མྱོང་བས་ཐེ་ཚོམ་མུན་པ་སེལ། །ཉོན་ 
མོངས་སྟིགས་མ་བདོ་བའི་འཐོར་རླུང་གིས། །ཡིད་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་རྟག་ཏུ་དཀྲུགས་པ་ཡིས། །རྦ་རླབས་ 
མེད་པའི་བསམ་གཏན་དྭངས་པའི་གནས། །འབད་པས་བཙལ་ཀྱང་བདེ་བླག་ཐོབ་པར་དཀའ། ། 
གཡོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གང་ལ་དམིགས་བྱས་ཀྱང་། །ཆུ་ཡི ་རི་ མོ་བཞིན ་དུ་སོ་མི་ཐུབ། །རྩེ གཅིག་ 
འདུན་པས་མ་བཟུང་འལ་འོལ་དུ། །འཕྱན་པས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་འགྱངས། །དམན་པའི་ 
དུས་འདེར་བདེ་བའི་འབྱོར་པ་ཤུང་། །སེམས་ཅན་སྟིགས་མ་ལུས་ཞན་སེམས་གཤིས་ངན། །མི་སྲན་ 
ཀྱ་གྱུ་རྣམ་པ ར་འཚེ་ཞེང་གཡོ། །སྣོཿ ད་བཅུད་གང་ལ་བསམ་ཀྱང་རམྱ་ངན་མང་། །དེ་ཕྱིར་འགྱོད་དང་རེ་ 
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གཏམ་ཆོགས་ཐོར་བུའི་རིགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲེགས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །རྟོག་པའི་རྦ་རླབས་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་འཕྱན། །ཕལ་ཆེར་བསོད་ནམས་ཆུང་ 
ངུར་སྐལ་མཉམ་པའེ། །དུས་ངན་དེ་ལ་རེ་འདོད་རྫོགས་པར་དཀའ། །དེ་ཕྱིར་སྙིགས་མས་དད་ 
སོགས་དབང་པོ་ལྔ། །རྣོགས་མར་བྱས་ཤིང་སྐལ་བ་དམན་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་ནས་བཟང་པོའི་ལམ་ 
སྲོལ་འཇུག་འདོད་ཀྱང་། །རང་དབང་མེད་པར་ལོག་ལམ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ། །སྐེ་དགུའི་ནང་སེམས་ 
དགེ་བའེ་དབང་བྱས་ཆེ། །བཟང་པོའི་དུས་ཞེས་དཀར་ཕྱོགས་དབུ་འཕང་མཐོ། །ལེགས་བྱས་ལས་ 
ལ་སྐྱོད་རྣམས་ངོ་མཐོ་ཞེང་། །ལེགས་པར་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན། །དུས་ཀྱི་སྟེགས་ 
མར་དེ་ལས་གོ་ལྡོག་ཏུ། །འབྱུང་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས་ཕྱིར་དུས་ངན་གྱིས། །མནར་བ་རང་ལ་ལེ་ 
ལན་མཐོང་ནས་སུ། །ལྷ་སྔགས་གནས་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྲིང་བར་གྱིས། །ཤེས་ཤེང་ཧུང་ཟད་བརྩོན་པ་ 
ལྷུར་བྱེད་ཀྱང་། །གདུག་པའེ་སྦྲལ་ཁྲོད་ནོར་བུའི་འོད་དང་ནི། །རླུང་གསེབ་མར་མེ་བཞེན་དུ་སྟོབས་ 
ཆུང་བའེ། །རང་ཚུལ་མཐོང་ནས་དད་དང་བརྩོན་པའི་སྟོབས། །བརྒྱ་ཕྲག་འགྱུར་དུ་བསྐྱེད་ན་དུས་ 
དམན་ཀྱང་། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའེ་འབྲས་བུ་མི་བསླུ་བས། །རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་དགའ་ 
སྟོན་གང་། །ཡིད་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཉེ་བར་ཁུག་པར་འགྱུར། །དེ་སླད་དད་པ་རི་དང་འདྲ་བ་ཡིས། ། 
བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་རབ་བསྐྱེད་ལ། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་བསགས་ནས་ནེ། །ལྷ་ 
སྔགས་གཅེས་པའི་སྲོག་ལྟར་བསྟུན་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བར་དཀའ་བ་གཡོ་བའི་ཀུན་རྟོག་སྟེ། །རྙེད་ 
པར་དཀའ་བ་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ཡི ། །རྒྱུན་ཆགས་ལོ་ནས་ལོ་རུ་ལེགས་བརྩོན་ན། །རྟོག་པའེ་ 
དགྲ་ཆོམ་བསམ་གཏན་གཏེར་ཀྱང་རྙེད། །ལུས་ངག་བརྩོན་པ་ལོ་ཟླར་བསྲིང་ནུས་ཀྱང་། །རྩེ་གཅིག་ 
ཡིད་ལ་རྒྱུན་ཆགས་འཇུག་བྱེད་དཀོན། །ལོ་མང་དབེན་པར་སྒྲབ་ཀྱང་སྔར་བཞིན་དུ། །སེམས་ལ་ 
སྐྱེད་བྲལ་དེ་ལས་མདོ་མེད་སུ། །དེ་ཕྱིར་འལ་འོལ་བྱིས་པའི་བྱེ་རིས་ལྟར། །མ་བྱེད་སྙིང་ནས་སྟིང་ 
ལ་རུས་པ་བསྐྱེད། །རྐྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིད་ལས་གཙོར་ཐོན་ལ། །རྒྱུན་ཆགས་བརྩོན་པས་ལས་རུང་ 
སེམས་སུ་མཛོད། །མིན་ལ་ཡིན་མདོག་སྒྲབ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །བྱས་སོ་གྲུབ་བོ་སྟམ་པའི་མངོན་ 
རློམ་དེས། །མཁོ་བའེ་དུས་སུ་རལ་གྲི་ཁྱུང་བརྡེག་བཞན། །འདོད་པའེ་འབྲས་བུ་གྲབ་པར་མི་འགྱུར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
བས། །ཡུན་རིང་བྱས་ལ་མ་བསགས་འལ་འོལ་གྱི། །ལས་འདི་ཞོག་ལ་ལུང་དང་མན་ངག་བཞེན། ། 
འདུན་པ་དྲག་པོས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ནི། །མངོན་རྟོགས་ལག་རྩེར་འཛིན་པར་འབོད་ཅིག་ཨང་། 
ཡུན་རིང་བརྡར་བས་གཙུབ་ཤེང་གཙུབ་གཏན་གཉེས། །ཟད་ཀྱང་མེ་ཡི་བྱ་བ་དངོས་སུ་མིན། །བར་ 
མེད་དྲག་ཏུ་བརྡར་བས་དོན་གྲུབ་པའི། དཔེ ་འདེ ལྟོས་ ལ་ལས་ ཀི་སྦྱར་ བ་རྩོམ། ། །རིག་ ་སྔགར སྦྱོར་ 
བས་ནམ་ཡང་མི་བླས་བས། །བླཟས་པའི་གངས་བཞེན་ནུས་པ ་སྟོབས་འཕེལ་ནས། །ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 
བའེ་གནས་ཀྱང་ཇི་ཞིག་ན། །ཡིད་བཞེན་འདོད་དགུར་བྱེད་ལ་ཡིད་གཉིས་བྲལ། །ཕྲ་མོའི་མེ་ཡིས་ 
ནགས་ཚལ་མི་འཇོམས་ཀྱང་། །ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ན་ནགས་ཀྱི་ཚང་ཚེང་སྟེད། །མེ་ཡི་གྲོགས་སུ་ 
འགྱུར་ལ་སོམ་ཉེ་ཅཾ། །དཔེ་འདི་ལྟོས་ལ་སྔགས་ཀྱི་བརྩོན་པ་བསྐྱེད། །རྫས་སྔགས་དམིགས་པ་རྩེ་ 
གཅིག་ཆུན་དྲིལ་བའི། །ཆོ་གའི་ཡན་ལག་རྫོགས་པར་མ་བྱས་ཤིང་། །འབྲས་བུའི་བར་དུ་བརྩོན་ 
པའེ་ཁུར་ལྟོད་པའེ། །སྔགས་ཀྱི་ལས་དེས་འབྲས་བུ་ཕྱི་དུས་འགྱངས། །འཇིག་རྟེན་མཐུ་ཆེན་དྲེགས་ 
པ་གང་རུང་ཞེག །མཐོང་ཁོལ་དངོས་སུ་འབྱུང་བའེ་ལས་སྒྲབ་པས། །གནས་སྐབས་ཞེ་སོགས་གང་ 
འདོད་སྒྲབ་ནུས་ན། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ནུས་ཐོབ་སྨོས་ཅ་དགོས། །ཕྲལ་གྱི་ལས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ན། ། 
མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་མངོན་སུམ་མ་ཀྱུར་བར། །མི་གཏོང་གང་དེས་སྔགས་ཀྱི་ཡོ ན་ཏན་རྣམས། །རེམ་ 
བཞེན་འདོད་རྒུར་བྱེད་ལ་སོམ་ཉེ་བྲལ། །མྱོང་བའི་རྒྱུན་བྲལ་རང་གེས་ཉམས་མ་བླང་། །མང་མང་ 
ཡིག་ཚོགས་མཁོ་འདོད་ཀྱིས་བསྡུས་ཀྱང་། །གཅཾག་ཀྱང་ཉམས་སུ་ཕན་པ་མ་བྱུང་བའེ། །སྟིགས་ 
དུས་སྔགས་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ལྟོས། །འདོད་པའི་མེ་ཡིས་ནང་ནས་ཚིགས་གྱུར་ཀྱང་། །ན་ཆུང་ 
སྟིང་རྩ་བསྒུལ་ཙམ་མི་ནུས་པར། །རྫུན་དང་ནོར་གྱིས་འགུག་པའི་མཐུ་ཟད་ན། །ཐབས་བྲལ་ཡི་ 
ཆད་སྐྱེ་དེ་ནུས་ལྡན་ནམ། །སྟིགས་མའི་སྐྱེ་བོ་སྣ་ཚོགས་མནར་བའེ་རྐྱེན། །རླུང་ལྟར་འཚུབས་པ་ 
ལས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་ཀྱང་། །དགྲ་ལ་གང་བྱུང་བདག་གི་མཐུར་རློམས་པའི། །ཤེས་མེད་རང་མཐོང་ཅན་ 
ཚོ་དུས་གང་དུ། །ངེས་པར་དྲག་ཡིས སྙང་ཟ རྗེའེ་ཡུལ་བྱས་ཚེ། །འཁྲུལ མེད་ མངོན་རྟགས་ དང་བཅས་ 
དགོས་ དུས་ལ། །མངོན སྦྱོད་ མཐུ་ཡིས་སླེབས་པ ཉིན ་སྐར་ཅམ། །འདེས་ མཚན་སྔགས་ ཀྱི་ལས་ 
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གཏམ་ཚོགས་ཐོར་བུའི་རིགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲ གས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ། །གྲུབ་པའི་རང་གདེང་རྙེད་དམ་མ་རྙེད་པའི། །འཁྲུལ་མེད་མངོན་རྟགས་རང་ 
གེ ་མངོན་སུམ་ལ། །ཚད་ཟུང་ཡིན་རྨོམ་རང་མགོ་མ་བསྐོ་ ར་བར། །སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གནད་དུ་ཚུད་ 
ཅག་ཨང་། །ལས་ཕྲན་ཕལ་ལ་ཞག་གསུམ་བདུན་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་ལྔ་འགྱུར་ཡང་ན་སུམ་ལོག་ 
གམ། །བཞེ་འགྱུར་ཙམ་ཡིན་དེ་ལས་འདའ་བ་དཀོན། །དེ་བར་ཆེས་ཆེར་མི་བརྩོན་ལས་སྒྲབ་ཅཾང་། 
སྔགས་ཀྱི་ལས་ཕྲན་ཚུལ་བཞེན་གྲུབ་པ་ནའང་། །སྔགས་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་ཞེང་སྒྲོ་བ་འཕེལ། །དེ་ཡི་ 
དབང་གིས་གང་སྒྲབ་འབྲས་བུར་བཅས། །ནུས་པའི་ཉམས་རྙེད་སྔགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མྱོང་། །སྣ་ 
ཚོགས་ལས་ལ་ཞུགས་ཀྱང་གང་རུང་གཅིག །མཐར་མ་ཐོན་དེས་གང་སྒྲབ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ། །ཞམ་བཅས་ 
ངང་ནས་སྔགས་མཆོག་ནོར་བུའེ་གླིང་། །བརྟེན་བ ཞིན་དོན་གྱིས་དབུལ་བས་མི་ཚེ་འདའ། །སྦྱོར་བ་ 
བསམ་པ་བཟང་པོས་གཞི་བཟུང་ལ། །དངོས་གཞེ་ཤེར་ཏིང་ཟབ་མོས་གནད་དུ་གཏུན། །གྲོགས་སུ་ 
དམ་ཚིག་སྲོག་ལྟར་སྲང་བ་ན། །སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིན། །དང་པོར་མན་ངག་གནས་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་བཅད། །བར་དུ་ལྟོད་མེད་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་བླངས། །ཐ་མ་གྲུབ་འབྲས་བསྟན་འགྲོའི་ 
གསོས་སུ་བཤམས། །འདི་ནཾ་སྔགས་གྲུབ་དམ་པའེ་སྦྱོད་པ་ཡིན། །དུས་མཐར་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ 
མང་བ་དང་། །ཉོན ་མོངས་རགས་ཚེ་ལྷག་པར་འགྲུབ་པ ་དང་། །བྱིན ་རླབས་མུར་ཁྱད་ཆེ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་ 
ཡི། །དྲག་སྔགས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའེ་མན་ངག་རྣམས། །གཉེན་པོ་གཞན་གྱིས་སྐྱོབ་པར་དཀའ་བ་ 
ཡི། །དུས་མཐའ་རྗེས་འཇུག་དམན་ལ་དགོངས་ནས་སུ། །ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་པདྨ་སམ་བྷ་བའེ། 
དམེགས་མེད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྩལ་ལས་བྱུང་། །ཕས་རྒོལ་གཞོམ་པར་ཆེད་དུ་བཤམས་པ་ཡི། 
དྲག་སྔགས་དཔུང་གི་བཀོད་པ་བཞི་ལྡན་འདི། །རྒྱལ་དབང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཕ་ཕོག་ཡིན། 
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ད 
ད 
ད 
སྟིང་སྟོབས་ལྡན་པས་དང་དུ་ལོང་ཤེག་ཨང་། །ཚུལ་བཞིན་དྲག་པོའི་སྔགས་ལ་སྦྱོད་པ་རྣམས 


བར་ཆད་ཉུང་ཞེང་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མུར། །དངོསྲ་གུབ་ཐོགས་མེད་དམ་ཅན་བྲན་དུ་འདུ། །མཐུ་ 
དང་ནུས་པའི་རྩལ་ཤུགས་ངང་གིས་རྫོགས། །འདི་ན་བསོད་ནམས་དམན་པས་དད་པ་དང་། །ཤེས་ 


རབ་ཞན་ཅིང་ཕྲག་དོག་ང་རྒྱལ་སོགས། །ལྷག་པར་བདོ་བས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ལུགས། །ཁྱཾ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
བཞེན་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་མ་མཐོང་ངམ། །ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་བསྣུབ་པའི་དམ་ཉམས་འདི། །ཞེ་བའི་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཅཾས་ཀྱང་མི་ཐུལ་བས། །སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བསྒྲེམ་ཏེ་བསད་བྱས་ན། །བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་ཅེས་རྒྱུད་ལས་གསུང་། །སྟེགས་མའེ་རང་མདངས་མེ་དང་མི་མིན་ཚོགས། །ཤིན་ཏུ་གདུག་ 
པ་གདུལ་བར་དཀའ་བའི་ཕྱོགས། །ཇི་ཙམ་འཕེལ་བ་དེ་ཙམ་དྲག་པོའི་སྔགས། །སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ 
མེ་དང་བུད་ཤིང་བཞེན། །འད་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚོགས། །སྙིང་རྗེར་ལྡན་པས་ཐབས་ 
ཀྱཾས་མ་བསྒྲལ་ན། །མུ་མེད་ངན་འགྲོར་འཁྱམས་པ་ཡ་ང་བས། །སྙིང་རྗེས་སྒྲོ ལ་བ་སྟིང་རྗེའེ་ནང་ན་ 
མཆོག །དེ་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ལས་ཀྱང་སྟིང་རྗེ་ཅན། །གང་གིས་ཁྲོ་བོ་ཤེས་རབ་འོད་པོ་ཆེ། །ལས་དྲན་རྒྱུ་ 
འབྲས་མུར་དུ་འཛོམས་པ་ཡེ། །ལྷ་དང་སྔགས་ལ་ནུས་པ་རྙེད་པར་བྱོས། །གིང་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ 
མཆོད་ཅང་བརྟེན་པ་དང་། །སྒྲབ་ཅིང་རྦད་པས་ལས་ལ་མངོན་སུམ་དུ། །ངོ་མཐོན་རྟགས་དང་ 
བཅས་ཏེ་རྒྱུ་བ་ཡེ། །གདེང་རྙེད་བར་དུ་དང་པོར་ཅིས་ཀྱང་འབད། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོས་བརྩེ་བས་ 
འདི་ལྟར་དུ། །སློབ་དཔོན་དགྲ་མནན་མི་འདྲ་བརྒྱ་རྩ་མཛད། །མཐུ་གཏད་བུ་ལོན་བཞིན་དུ་བསྟག་ 
དུས་འབྱུང་། །བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག་ཕྱི་རབས་སྔགས་པ་རྣམས། །སྔགས་པའི་ལས་ཀ་འདེ་མིན་ 
གཞན་མ་ཡིན། །དགྲ་མགོ་ཡན་པར་བཏང་ན་དམ་ཆིག་ཉམས། །ལྟ་འདྲེ་མ་རུང་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཅན་ལ། །ཤ་ཡི་མིང་ན་མཐིལ་བརླག་གཏོང་བྱེད་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དཀར་འབྱམས་རྒྱས་ 


པར་འགྱུར། །སྔགས་པ་མཐུ་མེད་གྲོང་སྟོང་ཁྱི་དང་འདྲ། །སུས་བརྡུང་འདིས་བརྡུང་མེད་དེ་རྫས་མི་ 
ཐུབ། །ལས་སུ་མཐུ་བསྒྲབ་བྲན་དུ་ལྟ་འདྲེ་བཀོལ། །ནོར་དུ་རྫས་སོགས་མཚོན་དུ་ཀླུ་གཏད་རྒྱོབ། ། 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་གསོས། །མཐུ་དང་ཆོས་སུ་ལྡན་པས་འགྲོ་དོན་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་གདམ་ 
པའི་བདུད་རྩི་སྙིང་ལ་བཅངས། །རང་དོན་ཆེད་ཆེར་གཉེར་བའི་ཁོང་སྐྲན་བཅས། །འདེ་ཕྱིའི་ཕུང་ 
ཁྲོལ་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པར། །རླབས་ཆེན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་གང་ཕུག་བཞག་སྟེ། །དུས་བབ་གཉེན་ 
པོའི་ངང་ཚུལ་ངོ་ཤེས་ནས། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ཡིས། །གདུག་ཅན་བསྟན་ 
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གཏམ་ཚོགས་ཐོར་བུའི་རིགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲ གས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
པའི་དྲག་དཔུང་གཞོམ་པར་བྱ། །འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་སྒྲབ་ཅིང་སྣང་སྲིད་ཀུན། །དག་མཉམ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོར་བློ་བཞག་སྟེ། །གསང་སྔགས་བཟླས་པ་གཅག་པུས་བྱམས་སོགས་དང་། །རེན་ 
ཆེན་སེམས་གཉིས་སྦྱིན་སོགས་ལམ་གྱི་ཚུལ། །མ་ཚང་མེད་པའེ་གནད་ལ་བློ་འབྱོང་ཞེང་། །ལྷ་ཉེད་ 
སྔགས་སུ་ཤར་བའེ་ཐབས་མཁས་ལ། །བརྟེན་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ཉམས་ལེན་གནད། །དབང་ཐོབ་ 
སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའང་ཡིན། །དོན་བ རྒྱུད་དགོངས་པའ་བདུད་རྩི་མི་མྱང་ཞེང་། །༨༨དཔང་ 
གྱུར་ལུང་དོན་རྟོག་གེའེ་རང་བཟོས་དཀྲུགས། །མྱོང་བྲལ་ཚིག་གེ་སྤུན་པ་བསགས་བསགས་ནས། 
འཛ གས་པའི་རིང་ལུགས་བསྟན་རྙིང་གྲུབ་པའཾ་མཐ འ། །ཡོད་ཡོད་འདྲ་ཡ ང་དོན ་ལ་མེད་ངེས་པའེ། 
སེང་གེའི་གསོབ་བཞིན་ཕྱི་ཡི་ཚུལ་འཆོས་དང་། །རྣམ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་ཚིག་གི་སྨྲོས་པས་བསྒུར། 
ཆགས་སྡང་དུག་མདས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྡུབ། །བསྟན་ཞབས་ཀླ་ཀློས་སྡུད་པའེ་དུས་འདེ་ན། 
ཉོན་མོངས་ཤུག་དྲག་གཉེན་པོ་འབྱོང་དཀའ་ཤེ ང་། །ཚེ་ཐུང་རྐྱེན་མང་བཀའ་ཡི་དོན་སྟོར་བས། 
རྩོལ་བའི་ལམ་ལ་ཅི་ཙམ་གོམས་བྱས་ཀྱང་། །འཕགས་པའི་དགོངས་དོན་མི་རྙེད་ལམ་མིན་དུ། 
འཕྱན་པ་མང་ཕྱིར་སྙིང་པོའི་མན་ངག་གིས། །རྩོལ་མེད་ལམ་གྱི་གསང་གནད་ཟིན་པ་ན། །ལྟ་བའེ་ 
རྫོང་ཟིན་ཚེ་འདེར་གདེང་ཐོབ་ཅིང་། །སྒྲབ་པ་དོན་ཡོད་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན། །དུས་ཀྱི་མཐར་ 
ཡང་གསང་སྔགས་ཆེ་བ་མཐོང་། །བཟང་པོའི་གསེར་བཞེན་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ ་ཡི། །རང་གཟུགས་ 
བསྒྲིབ་ཀྱང་མི་ཁེགས་ཉི་མ་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་སྟེགས་མའེ་དུས་འདེ་ན། །རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་ 
དུས་ངན་སྟིགས་མའེ་སྐྱབས། །མགོན་པོ་མཚོ་འབྲུངས་རྒྱལ་བའེ་ཞབས་པད་ནེ། །གཙུག་ཏུ་བཀོད་ 
ནས་དེ་ཡི་བསྟན་པ་ཡི། །གཞུང་དང་སྒྲབས་ཐབས་བསྐྱེད་རྫོགས་མན་ངག་ལ། །ཚད་མར་འཛིན་པ་ 


ཁོ་ན་དོན་བཅས་ཕྱིར། །བདག་ཤེས་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་སོམས་ལ། །རང་རློམས་རྟོག་ 


---ངཾ། ༠=། ༤ ར། ༤༤༠=ཆསར། ༠༠༠§༅༅༅:། ༤༠༠ 


གེར་འགྲམ་ཆུ་མི་ལྡང་ཞིང་། །ཡིན་རློམས་གསར་ཆས་མང་ལ་ཡིད་སྒོན་མེད། །ཡིན་ངེས་རིག་ 
འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་གཏེར་ལ། །ཡིད་ཆེས་གཏིང་ཚུགས་བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་འདོན་མཛོད། །དེ་ 
ལྟར་མཛད་ན་རང་རློམས་རྟོག་གེའི་ཚོགས། །སྨྲ་ལྕེ་རྣོ་རྣོ་བྱས་ཀྱང་ལྕེ་སྟོངས་ལ། །ཡིན་རློམས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
གསར་ཆོས་མང་ལ་འདེ་ཟབ་ཅེས། །ངེས་ངེས་བསྟོད་ར་མང་ཡང་ལག་སྟོངས་པའེ། །གཞན་ཚུལ་ 
མཐོང་ནས་རིན་ཆེན་ལ་ལོགས་ཀྱིས། །རང་ལག་བཀང་བའི་དགའ་སྟོན་མྱོང་བའི་ཚེ། །བདེ་སྐྱིད་ 
ནམ་མཁའི་ཁོངས་སུ་མི་ཤོངས་པའེ། །རང་རྟགས་བཞད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་ཡིས། །ཕས་རྒོལ་ 
བསྔངས་ཤིང་སྐལ་བཟང་རྨ་བྱ་དགའ། །ཨེ་མ་འདེ་ལྟར་ལེགས་པར་བརྗོད་པ་འདི། །ཆགས་པས་མ་ 
ཡིན་སྣང་བས་མ་ཡིན་ལ། །ཚིག་ལ་འཆེལ་བས་སྟན་པར་སྤྲོས་པ་མིན། །དོན་ལ་ལེགས་སེམས་ 
སྙིང་ཡོད་འགའ་མཆིས་ན། །སྙིང་ལ་སྟིང་གི་གཏམ་དུ་བསྒྲགས་པ་སྟེ། །སྙིང་གི་བུ་དང་འདྲ་བས་སྔ་ 
འགྱུར་པ། །བདག་ལ་དགའ་བ་གང་དག་འདི་ཟུངས་ཤིག །གང་ལ་འདི་དོན་འཐད་པ་ངའི་སློབ་མ། ། 
བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་འཁྲེགས་ཤིང་། །སྟཾང་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲོགས་རྩ་གསུམ་ 
ལྷའི། །དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་དམ་ཅན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །གློག་དམར་དང་བཅས་འདེ་འཛིན་ཤིས་ 
གྱུར་ཅིག །འཆི་མེད་པདྨའི་ཚལ་ན་རྐང་དྲུག་ཚོགས། །པདྐའི་གེ་སར་བདུད་རྩིའི་བཅུད་མྱོང་བས། ། 
མཆོག་གེ་དཔྱིད་གྲུབ་བདེ་བའེ་གླ་དབྱངས་སྒྲོགས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཁའ་ལ་ལྡིང་གྱུར་ཅིག ། 


༨ ༨ ༨༩༤ ༨༤༦༽ ༨༤ ༠༤༽ ༢ˆ༨༽ ༨༨ ༢^༨༡༨ 
རབ་ཆེས་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཅེས་མེ་མོ་ཕག་ལོའ་མགྲོ་ཟའ་ཚེས་མག་ཟུང་གྲངས་ལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 


༨༧ ཆཆ་ཡཆི། ༠༠༧༧ 


༢༢༨ ༨༢༨༤ ༨ 


བས་མཚན་མོ་སྒྲོན་མེའི་འོད་ལ་ཤར་མར་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པ་དགེའོ། །འདི་ནི་ཁོ་བོའི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་རྟགས་ཀྱི་ 
ཚིག་ཟོལ་མེད་ཡིན་པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས་ཤེས་ཤིང་གཉེས་སྨྲས་སུ་བྱ་བར་རིགས་སོ། །མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། །། 
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གཏམ་ཚོགས་ཐོར་བུའི་རིགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲ གས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༄༅། །བཙུན་ཆུང་རྣམས་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ཕྲེང་བཞུགས་སོ། ། 


༨༨༨༡ ༽ླྨ༨༽ 


འཛམ་པའི་ རོ རྗེའི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ཕན་པའི་གཏམ་ཞིག་ 
འབྲི། །ཀྱེ་ཧོ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག་བློ་ལྡན་གྲོགས། །འཆིང་བ་མི་བཟད་གང་ཡིན་ངོ་ཤེས་འཚལ། ། 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་རྣམས་ཐབས་འདེ་ཡེས། །ཐུབ་པར་བྱས་ནས་བྲན་དུ་བཀོལ་བྱེད་པ། །མི་ 
གཙང་འཁྲུལ་འཁོར་མཛེས་པའེ་ཟོལ་འཛིན་ཅན། །ས་སྟེང་བུད་མེད་འདོད་ལྷའི་ཞགས་པ་ཡིན། 
ཛི་ལྟར་དཔའ་བོ་སུས་ཀྱང་མི་བརྲེ་བ། །ཐག་ཧྤུལ་ཞགས་པས་བཅངས་ནས་དགྲ་རྣམས་ཀྱི། །ལག་ 
ན་འདོད་དགུར་བསྒྱུར་ན་ཇི་ལྟར་མཛེས། །དེ་བཞིན་བུད་མེད་འཆིང་བ་དེ་འདྲ་སྟེ། །ཆོས་དང་ 
འཇིག་རྟེན་བྱ་བའེ་ལམ་པོ་ལ། །རང་དབང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ནི། །ཕལ་ཆེར་བུད་མེད་ 
ཞགས་པས་འདོད་དགུར་བཅིང་། །དེ་ལ་འཆིང་བ་ཉེད དུ་ཤེས་ པའང་དཀའ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ 
བཀའ་ཡིས་མི་བརྫི་བ། །དེ་དག་བུད་མེད་རྐང་པས་བརྫི་བར་ནུས། །ཁུང་དང་ཁྱབ་འཇུག་འཐབ་ 
པའི་གཏམ་རྒྱུད་བཞེན། །སྔོན་ཁུང་དང་ཁྱབ་འཇུག་འཐབ་པའི་ཚེ་རྟག་ཏུ་ཁྱུང་རྒྱལ་བ་ལས། ཁུབ་ 
འཇུག་ ་ན་རེ་ང་ལས་ ས་མཆོག ་སློང་ཅེས་བྱས་པས། ཁྱུང་ན་རེ། ཁོ་བོ་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས ས་བསླང་འོས་ ཀྱི་ཁོ་ 
བྲོས་ཁྱོད་ལས་མཆོག་མ མི་སློང་ཞེས་ཟེ ཟེར་བ་ལ། ཁྱབ་འཇུག་ན་རེ། འོ་ན་ཁྱོད ་ངའི་ བཞོན ་པར་གྱུར་ 
ཅྱ གཅེས་བས་པསྭཁབ་འབུག་གི་གསོ་སྐུ་དསཁུར་བཞོཌ་པ ར་གྱུར་པ ་དཔེར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བུད་མེད་བསླུ་བྲིད་མཚོན་རྣོན་སྟོང་ལས་ཐུ། །རིག་སྔགས་ལྕགས་ཀྱུས་ཕ་རོལ་བཀུག་ 
གྱུར་ཀྱང་། ། འདོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་རང་ཉེད་དམ་དུ་འཛིན། །ལྕགས་ཀྱུ་ལས་ཀྱང་རྣོ་བའི་བུད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
མེད་རྣམས། །ས་སྟེང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་རང་དབང་སྒུར། །འཆིང་བ་མི་བཟད་དེ་ཡི་དབང་སོང་ན། ། 
རང་དབང་མེད་པར་གཞན་གྱི་དབང་གིས་འགྲོ། །དེ་ནས་མི་བྲན་རྣམས་ཀྱང་བརྙས་བགྱིད་ན། 
མཐུ་ལྡན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོས་ཅི་འཚལ། །སྔར་ཚེ་འདོད་པ་ཉུང་ཞེང་ཆོག་ཤེས་ཀྱང་། །བུད་མེད་ 
འཆིང་བས་ཟིན་ནས་འདོད་པ་དང་། །འབྱོར་པའེ་དོན་གྱི་ངལ་བཤུགས་ཀྱིས་འཕེལ། །དེ་སྐད་ 
གཞན་གྱི་ངོ་སྲུང་སོ་ཚིས་འབད། །དང་ཕོར་སེམས་སྟོབས་སྤོབས་པ་མཐོ་གྱུར་ཀྱང་། །བུད་མེད་ 
དབང་དུ་སོང་ནས་སྤོབས་པ་ཞུམ། །ཀུན་ལ་འཇཾགས་བཅས་རེ་དྭགས་རྨས་མའེ་ཚུལ། །རང་གནོང་ 
གཞན་འཕྱ་ཀུན་གྱིས་བརྙས་པར་འགྱུར། །ལུགས་ཟུང་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྩ་བ་ནི། །ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚའ་ 
རྒྱན་བཟང་མཛེས་པ་ཡིན། །དེ་དག་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་སྒུ་ཐབས་ཅན། །མཛེས་མའི་ཆོམ་རྐུན་ 
ཆགས་ལྡན་རྣམས་ལ་འགྱེད། །གང་ཞིག་རྙོགས་མེད་ཡིད་མཚོ་དྭངས་བ་ཡང་། །ཐུད་མེད་བརྟེན་ 
རྙོགས་མས་བརྒྱུད་མར་བསླད། །རང་ལ་བུད་མེད་ཉེས་པའི་རྣ་བྱུང་ཚེ། །གཞན་གྱིས་ཤེས་སུ་དོགས་ 
དང་གླེང་གེས་དོགས། །བཅའ་འདོད་ཀྱ་གྱུ་རྫུན་གྱི་ལམ་ཞུགས་ནས། །དྲང་པོ་རྣམས་ཀྱང་མི་དྲང་ 
གནས་སུ་འཕེན། །གཞན་ལ་འཐབ་དང་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། །ནོར་ཉམས་གྲགས་པ་ཉམས་ 
ཤིང་ཆོས་ཀྱང་ཉམས། །སྣ་ཚོགས་ཉེས་པའེ་ལོ་འདབ་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས། །བུད་མེད་བརྟེན་པའི་རྩ་བ་ 
དེ་ལས་བྱུང་། །རྩེད་མོའི་གྲལ་དུ་གཞན་གྱིས་བསྟོད་ན་ཡང་། །དེ་ལ་ཐོག་མའི་ལན་དུ་བུད་མེད་ 
དང་། །འབྲེལ་པའི་ཚིག་གེས་སྨ་ཕབ་བྱེད་མིན་ནམ། །རབ་བྱུང་སྐྱོན་ལ་འདི་བས་ཆེ་བ་ཅི། །ཕྱི་ཕྱིར་ 
འཕེལ་བ་འདོད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། །ཇི་ཙམ་འདོད་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ཙམ་འཕེལ། །ཁ་རོག་འདུག་ན་ 
གང་མཐོང་ཡང་། །ཆགས་པས་བལྟ་ཞེང་གཏམ་སྨྲ་རེག་པར་འདོད། །ངོམས་པ་མེད་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
མེ་ཆེན་གྱིས། །ཉིན་དང་མཚན་མོར་ཡིད་ལ་གདུང་བ་སྐྱེད། །ཇི་ལྟར་གདུག་པའི་སྦྲལ་གྱི་གཟེབ་ 
བཞིན་དུ། །བུད་མེད་བརྟེན་པ་ལས་བྱུང་ཉོན་མོངས་དང་། །སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་ཡིད་མེ་བདེ་བ་ 
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གཏམ་ཆོགས་ཐོར་བུའི་རིགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲེགས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བརྒྱ། །ཆུ་བོའི་གཉེར་མ་བཞིན་དུ་ཟད་པ་མེད། །རིགས་མེད་གཟུགས་མེད་ཀློག་ཙམ་མི་ཤེས་ཀྱང་། ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བུད་མེད་མ་བརྟེན་ན། །ཡོན་ཏན་གཅིག་པུ་དེ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་འདིར། །གདུགས་ 
བཞིན་མངོན་པར་མཐོ་བ་མ་ཡིན་ནམ། །མཁས་ཀྱང་ཁ་བཤད་ལག་ལེན་འཆུག་སྟམས་སུ། །བུད་ 
མེ ད་ཅན་གྱི་དགེ་སྦྱོང་ཀུན་གྱིས་བརྙས། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀེ་ཏ་ཀ །སྐྱེ་རྒུའི་ཡིད་ 
མཚོ་དྭངས་བྱེད་མཚུངས་མེད་ཡིན། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་རྣམས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བཟང་པོའི་འོད་དང་ལྡན་གྱུར་ན། །སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་ཟླ་རྒྱས་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་ལྟ་ 
ལམ་མཛེས་པར་བྱེད། །རྒྱལ་པོ་ཁྲིམས་དང་ཁྱིམ་བདག་ནོར་དང་ནེ། །སྨད་འཚོང་གཟུགས་དང་ 
དགེ་སྦྱོང་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །འཚོ་བ་ཉིད་སླད་རང་གི་ཚུལ་བོར་ན། །ཚུལ་གཞན་གང་གིས་བསྐྱབས་ 
པར་ནུས་མ་ཡིན། །དེ་བས་རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་ཅ་སྨོས་ཀྱི། །ཁྱིམ་པ་ཡེན་ཡང་རང་གེ་བུད་མེད་ཀྱིས། ། 
མི་ཆོག་གཡེམ་ལ་དགའ་བ་དེ་དག་ནི། །རིམ་བཞིན་ཉེས་པ་དུ་མའི་རླབས་སྲུ་ལྷུང་། །འདོད་པའི་མེ་ 
ཆེན་མཆེད་ལ་མཐའ་མི་རྙེད། །རྒ་བའི་ཆད་པས་མནར་ཀྱང་སྐྱོ་མི་ཤེས། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་འཕྱ་ 
ཡང་ངོ་ཚ་ཆུང་། །འདི་དག་གཡེམ་ལ་དགའ་བའེ་ཉེས་པ་ཡིན། །མི་གཙང་རྐྱལ་པ་ཕྱི་མདོག་བཟང་ 
ཙམ་གྱི། །ལང་ཆོ་དར་ལ་བབ་པས་ཡེད་བསླས་ནས། །རེ་བ་ཆེན་པོས་བརྟེན་པའི་མོད་ཉིད་ལ། 
ལང་ཚོ་ཡལ་བའི་མི་སྡུག་བཞེན་རས་ངོམས། །མི་གསོ་ཀ་མེད་བུ་ཚའེ་འབྲེལ་ཐག་དང་། །མི་གསོག་ 
མེད་འཆིང་། །རང་དབང་དང་བཅས་ཡིད་ཕེབ་སོས་དལ་བར། །དགེ་བའེ་བསམ་སྦྱོར་བྱེད་པར་ 
འདོད་ན་ཡང་། །མི་ཁོམས་བྲེལ་བས་ཡི་ཆད་སྐྱེ་བའེ་ཆེ།།བུད་མེད་ཉེས་པ་ཤེས་ཀྱང་ལྡོག་ཐབས་ 
མེད། །གཞོན་པའ་དུས་ན་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ཅན། །ནྦས་པའེ་དུས་སུ་འགྱོད་པས་ལྷག་པར་ 
གདུང་། །འདོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན་པར་མ་གྱུར་རྣམས། །ན་ཚོད་ཡོལ་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ལང་ཚོས་ 
མཛེས། །ངོས་ལྐོག་མི་མཚུངས་ཀྱུ་གྱུ་མི་བརྟན་པ། །འདོད་པས་མི་ངོམས་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་ཆེ། ། 
རྟག་ཏུ་འཐབ་ལ་དགའ་བ་ཆེས་མང་གི །ཡོན་ཏན་ཚུལ་ལུགས་ལྡན་པའེ་བུད་མེད་ཉུང་། །དང་པོ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་དགའ་སྟོན་ཡང་། །སྐྱིད་སྡུག་འདྲེས་ནས་སྡང་བའི་ཁྲོ་གཉེར་མང་། ། 
བདག་པོའི་ཡིད་མཐུན་ཁྲེལ་ལྡན་རེས་འགའ་ཅམ། །དེ་བས་བུད་མེད་ཡེ་ནས་སྤང་བ་གཅེས། །གང་ 
ཞིག་བལྟ་བར་འདོད་ལས་སྨྲ་བར་འདོད། །སྨྲས་ཤིང་སྨྲས་ནས་རེག་པའེ་དུག་གིས་འཚིང་། །ཡུད་ 
ཅམ་གློག་ལྟར་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ལས། །འབུམ་ཕྲག་འགྱུར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་སུ་སྡང་། །འབྲལ་ 
བའི་ཚེ་ན་གདུང་བ་བཟོད་པར་དཀའ། །འགྲོགས་པའི་ཚེ་ན་ངོ་སྲང་སོ་ཆེས་དཀའ། །དེ་སོགས་དོན་ 
མེད་བརྒྱ་ཕྲག་དཀའ་བའི་ཁུར། །མི་ལེན་རང་སར་གནས་པ་མཆོག་ཏུ་བདེ། །དེ་ཡྱིར་ལྷ་མིའི་སྟོན་ 
པས་མདོ་རྣམས་སུ། །བུད་མེད་ཉེས་པ་གང་དག་རབ་བསྒྲགས་པའི། །བདེན་པའི་གསུང་རྣམས་ 
ཡང་ཡང་ཡིད་བྱས་ཏེ། །བུད་མེད་འཆེང་བའི་རྒྱ་ལས་བྱོལ་བར་བྱ། །འཆེང་བ་དེས་ཟིན་འདའ་བར་ 
དཀའ་བ་སྟེ། །འདོད་བདེ་ཡོན་ཏན་ཆེ་བས་མ་ཡིན་ཀྱང་། །སྲེད་པའི་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ངན་མི་ 
འདོར་བས། །ཇེ་བས་ཇེ་ཞན་འགྲོ་ལ་སོམས་ཉེ་མེད། །འཆང་བས་མ་ཟིན་སོས་དལ་སྡོད་པ་རྣམས། ། 
ཡིད་བདེ་རང་སྐྱིད་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཕེལ། །རང་དབང་དང་བཅས་གར་དུ་སྡོད་ན་ཡང་། །ཟུག་རྔུ་ 
གཙང་སོ་དྲུག་འཁྲུལ་འཁོར་ཏེ། །གློག་འདྲ་འགྱུར་ཞེང་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བར། །ཤེས་ནས་བུད་ 
མེད་དོན་གྱི་ནན་ཏན་སྤོང་། །རྒས་ཆེ་འདོད་པའི་བདེ་བ་འཇའ་ལྟར་ཡལ། །རྒ་བ་འདི་ཡང་ཀུན་ལ་ 
མུར་དུ་འབྱུང་། །ལང་ཚོའེ་དུས་སུ་བསམ་བཞེན་ལེགས་བྱས་ཏེ། །རྒས་པའེ་དུས་སུ་འགྱོད་མེད་ 
བདེ་བར་མནོས། །མཆོག་གི་བློ་མངའ་དྲང་སྲོང་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་འདྲའི་བཙུན་ 
མོའི་ཚོགས། །ཁྲི་ཕྲག་དུ་མའི་ཚོགས་པ་ལེགས་སྤངས་ནས། །གཞོན་བཞིན་དཀའ་ཐུབ་ནགས་ན་ 
གནས་པ་སོམས། །ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་མང་པོས་མཚེས་གྱུར་ཀྱང་། །བུད་མེད་བརྟེན་པའེ་རབ་བྱུང་མི་ 
མཛེས་ཏེ། །བརྒྱ་ཕྲག་རིན་ཆེན་སྤྲས་པའི་གསེར་དངུལ་སྣོད། །བཤང་གཅིས་བཀར་བར་ཀྱུར་པ་ཇི་ 
བཞེན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལས་བྱུང་ངན་འགྲོ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པ་ཕར་ཞོག་ 
གི །ཚེ་འདེར་འབྱུང་བའི་ཉེས་པ་རྣམ་བསམ་ན། །དུག་ཅན་ཟས་བཞེན་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེ་བར་རེགས། ། 
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གཏམ་ཆོགས་ཐོར་བུའི་རིགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲེགས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
འཇིགས་བཅས་དོགས་བཅས་ཆེགས་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ལན་གཅིག་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་གློག་ 
བཞིན་དུ། །འགྱུར་ཀྱང་དེ་ཡིས་རྨས་པའི་གཏམ་གྱི་རྨ། །དྲ་སྙིད་འཚོ་ཡི་ བར་དུ་ཉམས་པ་མེད། ། 
གདུག་ ་པའི་སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་འདྲ་དེ་ཡི་ཡིད། །འདོད་པའི་དུག་གིས་མྱོས་ཤིང་སླར་ ཡང་མཆེད། །རེ་ 
ཤིག་མི་ལ་ གསང་སྟེ་སྦས་ན་ཡང་། །ལྟ་དང་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་ཁྲེལ་བར་འགྱུར། །འཁྲིགས་ 
བདེའི་གློགས་འོད་མྱུར་དུ་ནུབ་མོད་ཀྱང། །གྲགས་ཉམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིག་སོགས་འགྱོད་གདུང་གི ། 
མུན་པ དེ་ནི་རྒས་པའི་མཐར་ཐུག་པར། །ཇེ་བས་ཇེ་མངོན ཉིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར། ། །བཙུན་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ ན་ངོ་མཐོ་ཞིང་། །གནོད་ བག་ ་མེད་པར་བག་ལེབ་སེང་གེའི་ཚུལ། །འདོད ་པའི་ཟུག་ 
རྔུས་ཟུག་པར་མ་གྱུར་པའི། །བདེ་བ་དེ་ནེ་འདོད བདེ ་འབུམ་ལས་ལྷག དེ ་སྲད་ འབྲིག བདེ དེ་འཚོལ་ 
བ་བཤོལ་ཅཾག་དང་། །དེ་ཡིས་ཁྱོད་ལ་ཅུང་ཟད་མི་གནོད་ཀྱི། །ཡུན གྱིས་བདེ ཞིང་སྐྱིད་ བརྒྱུན་ 
ཆགས་པའི། །འབྲས་བུ་བཟང་པོ་འཚོ་བའི་བར་དུ་འཕེལ། །མར་མེའི་འོད་ལ་ཆགས་པའི་སྦྲང་བུ་ 
བཞིན། །རྙེད་པ་ཀུན་ལས་དེ་གཅིག་ཆེས་ལྷག་པར། །ནན་ཏན་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཡིས་བཙལ་བྱེད་ 
རྣམས། །རང་ཉེད་ཉམས་པར་བྱེད་པ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཉེས་པ་མང་པོ་ཡེས། །རང་ 
རྒྱུད་མནར་བའེ་འཆིང་བ་མི་བཟད་ལ། །བུད་མེད་ཡུས་ཀྱེ་ཞགས་པ་ཡིན་ཤེས་ནས། །དེ་དབང་མ་ 
སོང་རང་དབང་ཐོབ་པ་གཅེས། །ཅིས་ཀྱང་འདོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུའི་དབང་སོང་ན། །བདེ་གཤེགས་ 
བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་མ་གསོད་བར། །ལེགས་པར་ཕུལ་ནས་རྫུན་མེད་དྲང་པོ་ཡིས། །དམན་ས་ཟུང་ལ་ 
ཆོས་ལམ་མ་ འགལ ཅིག །ཚེ་འདིའི་ བསྟོད ་སྨད་རེ་བ་མེད་པ་དང་། ། ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་མན་ངག་ 
ལྡན་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའེ་ཤུལ་ལམ་མཆོག་སྟེགས་པའི། །སྔགས་འཛིན་རྣམས་ལ་བུད་ 
མེད་གྲོགས་སུ་བཟང་། །དེ་ཡང་ཟབ་མོའི་གནད་དང་མི་ལྡན་པར། །སྔགས་ལ་ཁུངས་བུངས་འཇིག་ 
རྟེན་ཐ་མལ་བ། །འདེ་མེད་ཕྱི་མེད་མདོ་མེད་འབྱུང་སྲིད་ཀྱི། །བདག་དོན་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་སོམས། རྡོ་རྗེའི ལུས་ལ་རྩ་ཐིག་རླུང་གི་ཚུལ། །གནད དུ་བསྣུན ་ལས་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་ལམ། ། 
མ་ རྙིད་ རལ་བའི་ཁུར་ འཆང་བུད་མེད་ལུས། ། ། །བསྟེན ་པ་ཙམ་གྱིས ་སྔགས་ པར་སུ་ཞེག་ འགྱུར། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
ལམ་གནད་མེད་ཀྱང་ཆགས་པའ་དབང་སོང་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱའི་གྲོགས་ལྡན་སྔགས་པའི་ཚུལ་འཛིན་ན། ། 
རྗོགས་རིམ་མན་ངག་བརྩོན་བྱ་དེ་མེད་ཀྱང་། །ལྷ་སྔགས་བསྟེན་སྒྲབ་མེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཁྱད་པར་ 
དུས་ཀྱི་སྟིགས་མར་མ་མོའི་ཚོགས། །དམར་མོ་འཁྲུགས་པའི་ཁ་རླང་ངད་ཕོག་པས། །ཕྱི་རྐྱེན་སྡེ་ 
བརྒྱད་འབྱུང་པོ་སྟིང་ཞགས་ནས། །འཁྲིག་པའེ་འདོད་ཆགས་མེ་ལྟར་འབར་བར་བྱེད། །མི་ཆེན་བླ་ 
ཆེན་མཁས་དང་མཛངས་པ་རྣམས། །བུད་མེད་དབང་སོང་སྐྱོན་ལ་ཡོན་ཏན་རློམ། །ཉིན་མཚན་བུད་ 
མེད་བསམ་དཔྱོད་ཁོ་ན་ལ། །ནན་ཏན་སྟིང་པོར་བྱེད་པ་འབྱུང་བས་ན། །རྒྱལ་བས་ཉི་སྟེང་མདོ་ 
ལས་ཞེང་འདེ་ཡི། །མཁས་རྣམས་བུད་མེད་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ། །གསུངས་པ་བཞེན་དུ་སྐྱོན་ 
ཡོན་ཤེས་བྱོས་ལ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་རང་དོན་བསྲུང་ན་ལེགས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གེས་སྔགས་ཀྱི་ 
བསྔགས་མོད་ཀྱི། །སྔགས་འཛིན་ཚད་དང་ལྡན་པར་དེ་བཞིན་ཏེ། །བློ་དམན་སྦྱང་པ་ཆུང་དང་འདོད་ 
ཆགས་ཆེ། །བྲེལ་མེད་རང་མདོ་འཆོར་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས། །བུད་མེད་བརྟེན་ལས་ཉེས་པ་བརྒྱ་ཐོབ་ 
ནས། །སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་ཐོབ་ཕལ་པ་བཞིན། །དེ་བས་བུད་མེད་སྤང་དང་བུད་མེད་བསྟེན། ། 
གཞན་གྱི་གཡེམ་ལ་རྒྱུག་པར་མ་བྱེད་པར། །ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྨན་པའི་དུས་དང་ནི། །བསྟུན་ལ་ 
རང་གེས་རང་མདོ་ཚུལ་བཞན་སྡོམས། །གཏེར་དང་ལམ་གྲོགས་ཡེན་ཀྱང་དེ་སྨྲས་ན། །དེང་དུས་ 
སྒད་ནས་ངོམས། །རང་ལ་བུད་མེད་མེད་པས་ཡིད་ཁེངས་ནས། །བུད་མེད་དང་བཅས་རྣལ་འབྱོར་ 
དངོས་སམ་གཞན། །གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཡང་བརྙས་པར་མ་བྱེད་པར། །ཡེད་ཀྱི་དག་སྣང་རྒྱ་ཆེར་ 
སྤེལ་ན་ལེགས། །རྒྱལ་བས་བསྔགས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་གནད་ཟབ་པའི། །ཐུད་མེད་སྒྱུ་མ་གསང་ 
སྔགས་ལམ་གྱི་གྲོགས། །ཚུལ་བཞེན་བརྟེན་ལ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་ཕྱིར། །སྐྱེས་པས་སྐྱེས་པར་ 
གཡེམ་པས་འཕྱ་འོས་མིན། །གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་པའི་ཕྱིར། །ལམ་མཆོག་དེ་ལ་ 
ཚུལ་བཞན་གུས་ལྡན་ན། །ལམ་གྲོགས་ཕོ་ཉའ་རེག་པ་སྨོས་ཅ་དགོས། །ལྷན་ཅག་འདུས་པ་ཙམ་ 
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གཏམ་ཆོགས་ཐོར་བུའི་རིགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲེགས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

གྱིས་དགེ་བར་གྲགས། །རབ་བྱུང་བསླབ་ལ་ལེགས་གནས་དེ་གཅིག་པུས། །གྲུབ་མཚན་མེད་ཀྱང་ 
ཀུན་གྱི་མཆོད་འོས་ཡིན། །གཏེར་སྟོན་པའམ་སྔགས་པར་ཁས་འཆེ་ན། །གྲུབ་མཐུ་ནུས་མེད་ཀུན་ 
གྱི་བཞད་གད་འགྱུར། །ཆགས་ལམ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་མི་སྣང་ཡང་། །སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་སྤྱོད་ངན་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འགོ །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདེ་ཡང་སྨ་འབེབ་ཕྱིར། །བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ཅཾ་ནས་ 
བག་ཡོད་མཛོད། །རྒྱ་གར་པར གྲུབ་ཚོགས་ཀྱང་སྤྱོད་པ ་ལ། །གཤེགས་ཆེ་ནགས་སུ་སྦས་པའེ་ཚུལ་ 
གྱིས་བཞུགས། །དགེ་འདུན་ཆོས་སྡེའི་མགོ་འཇིན་མི་མཛད་པ། །དེ་བཞིན་དབེན་པར་གནས་ཏེ་ 
སྒྲུབ་ན་ལེགས། །ཆགས་པའ་དབང་གིས་བུད་མེད་བཟུང་བྱས་ཀྱང་། །བླ་མའེ་ཚུལ་གྱེས་འཚོ་བ་ 
སྒྲབ་དགོས་པའི། །དུས་ངན་ཁྲིམས་ལ་འཐོགས་པ་མང་ན་ཡང་། །གྲུབ་བརྫུ་གཏེར་རྫུའི་ཟོལ་ཟོག་ 
དེས་ཅཾ་བྱ། །ཆགས་ཅན་ཆགས་པའི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ཡི། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ཉེ་མ་བཞེན་ 
གནས་ཕྱིར། །སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཚོལ་ཚུལ་བཞེན་བརྩོན་ཅཾག་དང་། །ཕྱི་ནས་ཡང་དག་སྔགས་པར་ 
འགྱུར་ཀྱང་སྲིད། །བསླབ་པ་ཞེག་དང་རྙེད་བཀུར་ཉམས་སོགས་ཀྱི། །དོགས་མེད་ཟོལ་མེད་ཁེངས་ 
པ་མེད་བཞེན་དུ། །རང་ཉམས་བདེ་ལྡན་ཆོས་དང་མ་འགལ་ན། །གྲོང་ཁྱེར་སྔགས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་ 
སྨད་དུ་མེད། །སྙིགས་མའི་སྨག་ཆེན་བདོ་དང་གསང་སྔགས་ནེ། །རྒྱུ་སྐར་བདག་པོར་འགྲན་པ་བཞེན་ 
དུ་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་སྔགས་འཛིན་གཏེར་སྟོན་ཀྱང་། །འབྱུང་པའི་དུས་ཡིན་དག་སྣང་སྤེལ་ན་ 
ལེགས། །ཆགས་པའི་མདའ་རྣོན་སྟིང་ལ་མ་དྲུག་པ། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ནང་ན་དཔའ་བའེ་མཆོག ། 
ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །དེ་དག་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། ། 
འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཞོན ་ནུ་མཛེས་པའེ་སྐུ། །རྟག་ཏུ་ཚངས་པ ར་སྤྱོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །ལྷན་ 
སྐྱེས་བདེ་བའེ་བཙུན་མོར་རོལ་བཞེན་པ། །ངོ་མཚར་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་དབུས་ན་མཛེས། །དེ་ཉེད་ 
བདག་དང་གཞན་གྱི་སྟིང་ལ་ཡང་། །ཡེ་ནས་བྲི་གང་བྲལ་བར་ལེགས་བཞུགས་པའེ། །བདེན་པ་དེ་ཡེས་ 
མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་རྣམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཕྱིན་གྱུར་ཅག ། ཅེས་ཕའང་རབ་ཚེས་རྣམ་རྒྱལ་ཆུ་ 
སྦྲལ་ཟླ་“ཚེས་༨ལ་སྟིགས་མའི་གྲོང་སྔགས་པ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། །། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 


༄༅། །དགོན་སྡེ་རྣམས་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་བཞུགས། ། 


བླ་མ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །འདྲིས་པའེ་གྲོགས་པོ་རྣམས་ལ་འཐད་ 
ཞིག་གླེང་། །ཟབ་དོན་བརྗོད་ཀྱང་ཤེས་ཤིང་ཉམས་ལེན་དཀའ། །འདི་དག་རྣམས་ལ་མེ་གོ་ཅང་ 
མཆིས་སམ། །ཟས་མང་ཟོས་པ་མི་གཙང་ཕུང་པོར་འགྲོ། །གསོས་པའི་ལུས་ཀྱང་རྒ་ན་འཆི་བས་ 
འཇོམས། །དེ་བས་འཚོ་བ་ཙམ་གྱི་ཟས་བསྟེན་ནས། །དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བཀྱིས་ན་མི་འཐད་དམ། ། 
གཏམ་མང་སྨྲས་པས་རྣམ་གཡེང་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཆགས་སྡང་ཟ་ཟིས་རང་རྒྱུད་རྟག་ཏུ་དཀྲུགས། ། 
ཅཾ་ཙམ་སྨྲས་ཀྱང་སྟིང་པོ་ཏེལ་ཙམ་མེད། །དོན་ཆེན་བཟླས་པར་འབད་ན་མི་འཐད་དམ། །རྣམ་རྟོག་ 
ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་ཟད་མཐའ་མེད། །རང་མགོ་རང་བསྐོར་རྨི་ལམ་ཉོ་ཚོང་འདྲ། །དོན་མེད་ཟུག་རྔུའི་རྦ་ 
རླབས་འདི་བཏང་ནས། །རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་བསྒོམ་ན་མི་འཐད་དམ། །ནོར་མང་བསགས་པ་ 
སེར་སྣ་ཕོང་སེམས་རྒྱུ། །བསགས་དང་སྲུང་དང་བརླག་པའི་གདུང་བ་མང་། །ངི་ཙམ་བསགས་ཀྱང་ 
ནམ་ཞེག་འདོར་ངེས་པས། །ནོར་གཏང་དམ་ཆོས་སྒྲབ་ན་མི་འཐད་དམ། །གཉེན་མང་སྡུད་པ་ 
སེམས་སྲང་སོ་ཚེས་དཀའ། །གཉེན་ཕྱིར་མྱ་ངན་ཟུག རྔ ་ཚོགས་འབྱུང་། །ཅཾ་ཅམ་འདུས་ཀྱང་ཐ་མ་ 
འབྲལ་པའི་རྒྱུ། །འཁོར་སྤྲང་དབེན་པར་བསྡད་ན་མི་འཐད་དམ། །གཉིད་དང་རྩེད་མོ་ཆང་དང་ 
འཁྲ གས་པ་སོགས། །བསྟེན་ཞིང་བསྟེན་ན་ཕྱིར་ཡ ང་ཇེ་ཆེར་འཕེལ། །སྤངས་ཤེ ང་སྤང་ན་ཇེ་བས་ཇེ་ 
ཆུང་འགྲིབ། །དེ་བས་རན་ཚོད་བཟུང་ན་མི་འཐད་དམ། །འཁོར་བའེ་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་ལ་སྟིང་པོ་ 
མེད། །ཇི་ཙམ་འབྱོར་ཀྱང་མི་ངོམས་སྲེད་པ་འཕེལ། །དེ་ཤེས་བྱ་བཏང་རང་སེམས་བག་ཡངས་ 
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གཏམ་ཆོགས་ཐོར་བུའི་རིགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲེགས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
རྣམས། །ཚངས་དབང་འཁོར་སྒུར་བདེ་བ་ལས་ཀྱང་འཕགས། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་རོ་ལ་གཡེང་ 
ཆེས་ན། །བདུད་ཀྱིས་རྨོངས་བྱས་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་འཆོར། །ཆེ་འདེ་གློག་གི་ཟློས་གར་ནུབ་པའེ་ཚེ། །མི་ 
བཟད་འགྱོད་པ་དུ་མས་མདུན་ནས་བསུ། །བཟློག་མེད་འཆཾ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉད་ལ། །ནམ་འཆེ་ཆ་ 
མེད་འདེ་ཡང་ཀུན་ལ་ཡོད། །ཤི་ནས་ལས་ཀྱི་རྗེས་འབངས་རང་དབང་མེད། །ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་ 
དུས་མ་ལགས་སམ། །བདག་ལ་བདག་ནི་མི་བརྩེ་མི་སྲིད་ལ། །བདག་བདེ་འདོད་ཕྱིར་བདེ་བའི་ 
དོན་ཆེན་པོ། །སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱང་རྒྱལ་བས་བསྟན་ལགས་ན། །ཀྱེ་མ་བག་མེད་ངང་དུ་མ་སྡོད་ 
ཅིག །འདུས་སྡེའི་བཅའ་ཁྲིམས་རང་དོན་མཛེས་རྒྱན་ཡིན། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལམ་གྱི་རྩ་ 
བར་བསྔགས། །ཡོན་ཏན་སློབ་པ་རང་ཉིད་ཕུན་ཚོགས་རྒྱུ། །དེ་གསུམ་དང་དུ་བླང་ན་བདེ་ལེགས་ 
འཕེལ། །དམ་པའི་ཆོས་འདི་སྟོན་པ་མཆོག་གིས་ཀྱང་། །སྐུ་སྲོག་ལན་མང་བཏང་ནས་བཅཙལ་བ་ 
ཡིན། །ཐོས་ན་དོན་ཆེ་འདི་དང་འདྲ་གཞན་མེད། །ཐོས་དུས་ལེགས་པར་ཉན་ན་མི་འཐད་དམ། །ཆེ་ 
གཅིག་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་མ་ནུས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་སྒོ་ལ། །མདོ་སྔགས་ 
ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་སྣ་རེ་ཙམ། །དུས་དང་རྒྱུན་དུ་ཅུང་ཟད་བརྩོན་ན་འཐད། །མེ་སྤྲེལ་ཟླ་༢ཆེས་༢༠ལ་མི་ 


ཕམ་པས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 


༄༅། ། ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་བཞུགས། 


བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རང་ཕྱོགས་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་གྲོས་ 
ཞེག་འདེབས། །ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ན་ཡང་། །དམན་པས་གོ་དཀའ་འདེ་ཙམ་ 
འཕྲལ་དུ་ཕན། །ཡུལ་མི་ཐམས་ཏད་སྐྱིད་ཡ་སྡུག་རོག་ཡིན། །ཁེ་ཕམ་རྒྱལ་ཁ་བརྩད་ཀྱང་དོན་སྒོ་ 
ཆུང་། །འཐབ་རྩོད་ཤུང་ལ་ཕན་ཐོགས་མང་བར་གྱིས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་སྐྱིད་རོག་ཀྱང་སྐྱིད། ། 
བཟའ་ཚང་མི་རྣམས་སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་ཁུར་ཡིན། །བློ་སེམས་མཐུན་ན་རང་བདེ་རོག་ཀྱང་སྐྱིད། །ཁ་ 
འཐབ་མང་ན་རང་སྡུག་རོག་ཀྱང་སྡུག །ཡུད་ཙམ་འདུས་ཆེ་ཅ་དགའ་ཅ་སྐྱིད་བྱ། །ཡུལ་མི་མཐུ་ 
བསྡོང་རང་ཕྱོགས་བསླང་དགོས་པས། །འཐེན་ཁྱེར་མ་མང་བློ་སེམས་གཅིག་ཏུ་བསྟུན། །རང་རྐྱ་ 
ཁེར་ཕེར་སུས་ཀྱང་མི་འོང་བས། །རང་དོན་རོགས་དོན་མཉམ་སྲུང་བྱས་ན་ལེགས། །ཕན་པ་བྱེད་ 
ལ་འོས་ཚོད་དྲིན་གཟོ་གྱིས། །བཟང་ངོ་མེད་ན་སུས་ཀྱང་ཕན་མི་འདོགས། །མི་སྲན་བླན་པོ་ཅི་ལྟར་ 
འོས་པས་འདུལ། །ངན་པ་རང་དབང་ཆེ་ན་ཡུལ་དེ་རྒུད། །ཧུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་དགའ་སྡུག་མེ་སྐྱེན་ 
པར། །སེམས་ཕུག་འཇམ་ན་ཐམས་ཅད་མཛའ་བཞེན་དགའ། །བུད་མེད་ངན་མ་བཞེན་དུ་དབྱེན་གྱི་ 
ཁར། །མ་ཉན་བློ་རྒྱུད་བརྟན་ན་དུས་ཀུན་བདེ། །ཡོད་པོས་མེད་ལ་གཡར་པོ་ཁུང་བཟང་གིས། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་ཡོད་པོ་ཀུན་གྱིས་རྩི། །མེད་པོས་ཡོད་ལ་རོག་དང་མངག་གཞུག་གིས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
མེད་ཀྱང་གཡ ར་ཁུང་རྙེད། །རང་ཤེས་རོག་ཤེས་བསམ་དབྱོད་མེད་པ་ཡི། །རང་འདོད་ཆེ་བའི་ཡུལ་ 
དེར་བག་མི་ཕེབ། །བསམ་བཟང་ཤེས་པ་ཅན་གྱི་མི་མང་ན། །ཡུལ་དེ་བདེ་ཞེང་དམ་པའི་སྐྱེ་བོས་ 
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གཏམ་ཆོགས་ཐོར་བུའི་རིགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲེགས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བསྟེན། །ཤེས་ཅན་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ཀུན་གྱིས་བར། །ཤེས་མེད་བསམ་རྒྱ་ཆུང་བ་གྱི་ནར་ཞོག ། 
སྟོན་པའི་རྗེས་འཇུག་ཇི་ལྟར་ཞན ་ཀྱང་མཆོད། །གཉོམ་ཆུང་མ་ནུས་པ་ལ་ཅི་ཕན་བྱོས། །བཟང་ཕྱུག་ 
སུ་བུང་རང་ཡུལ་བསོད་ནམས་ཡིན། །དེ་ལ་ཕྲག་དོག་བྱས་ན་རང་ཡུལ་བརླག །ངན་དབུལ་སུ་བྱུང་ 
ལས་ཀྱི་བསྐོས་ཐང་ཡིན། །དེ་ལ་དམན་སྡང་བྱེད་ན་ཐ་ཤལ་རྟགས། །མཉམ་དུ་འགྲོགས་ན་རེད་དང་ 
མ་རེད་བརྒྱ། །སུ་ལའང་འབྱུང་ཕྱིར་ཡུལ་མི་བཟའ་ཚང་ལ། །ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་མི་འཐབ་ 
པར། །བྱམས་པར་བསྐྱང་ན་སླར་ཡང་འཛའ་བར་འགྱུར། །རྗེ་བོ་འཁུར་ཞེང་ཡུལ་མི་བློ་མཐུན་ལ། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བཀུར་སྟི་ཆེ་བ་དང་། །ཡ་རབ་བྱ་བར་དགའ་ཞེང་བསམ་དཀར་ཅན། །གང་ 
དུ་མང་པའི་ཡུལ་དེ་དར་བར་འགྱུར། །རུ་ཁྲམ་རྫུན་གསུམ་སྤང་བ་ཀུན་ཡིད་ཆེས། །རྩི་འཚོ་སྐྱོང་ 
གསུམ་མཁས་ན་ཀུན་དང་མཐུན། །བསགས་གཏོང་ཚོང་གསུམ་ཤེས་ན་འབྱོར་པ་འཕེལ། །དཔའ་ 
གཉེན་ཚོད་གསུམ་ལྡན་ན་ཀུན་གྱིས་རྩི། །རང་རྒྱུད་དྲང་ན་ནམ་མཁའི་ལྷ་ཡང་མགུ། །མི་གཞི་བཟང་ 
ན་ཐམས་ཅད་གཉེན་ལྟར་འདུན། །བསམ་པ་བཟང་ན་རང་གི་ལས་ལམ་དགེ །ཤེས་པ་ཡོད་ན་རང་ 
ལ་ཕུན་སུམ་ཆོགས། །བློ་ཁོག་ཡངས་ན་འཐབ་རྩོད་ུང་ཞིང་སྐྱེད། །གཞན་ལ་གང་ཕན་བྱས་ན་རང་ 
ཉད་བདེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་ན་འདི་ཕྱིར་ལེགས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་བྱས་ 
ན་བསམ་པ་འགྲུབ། །ཅཾས་ཀྱང་འཆཾ་ངེས་ལས་འབྲས་བསླ་མེད་པས། །རང་མཁོས་གང་ཡོད་དགེ་ 
སྒྲབ་སྡེག་སྤང་གིས། །བླང་དོར་འབྱེད་པ་དམ་ཆོས་ཐོས་ལས་འབྱུང་། །དམ་པ་བསྟེན་ཞེང་དམ་ཆོས་ 
ཉན་ན་དགེ །དེ་བས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སེམས་ལ་བླང་ན་ཕན་དང་བདེ་བ་འཕེལ། ། 
ཡུལ་གྱི་བདེ་ཐབས་ཅ་ཞེག་དགོས་ཞེས་སུ། །འདྲ་བ་དེ་ལ་འདི་ལྟར་སྟོན་པར་གྱིས། །མེ་སྤྲེལ་ཟླ་༢ཚེས་ 


༢༠ལ་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 


༄༅། །སྒྲབ་བརྩོན་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ། 


ཨ་ཧོ། གཞུག་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ནམ་མཁའ་འདི། །དམ་པར་མི་ཆེ་གཞན་ལ་མི་ཆུང་ 
ཡང་། །ཐུན་མོང་མ་གྱུར་སྐལ་དམན་སྐལ་བ་ཆད། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ནེ་རང་ཁྱིམ་འདི་ན་བདེ། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནམ་མཁའི་སེར་བུ་འདི། །རང་གར་བསྐུར་ན་མི་ཕན་མི་གནོད་ཀྱང་། །ང་དང་ངའེ་ 
ཞེས་རྨི་ལམ་ཉོ་ཚོང་འགྲེམ། །དོན་མེད་ཤ་ཐང་ཆད་པ་ཀྱེ་མ་འཁྲུལ། །རྐྱལ་བསྟན་སྟིང་པོ་གསང་ 
སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས། །ཀྱད་པར་མ་བཅད་ཀུན་གྱི་ཕ་ཕོག་ཀྱང་། །བློ་ཆུང་སྐལ་པ་ངན་རྣམས་རྒྱབ་ 
ཀྱས་ཕྱོགས། །བློ་ལྡན་སྐལ་པ་བཟང་རྣམས་འདེ་ལ་མོས། །རིག་སྔགས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་ 
གཏེར་ཆེན་འདི། །བརྩོན་པས་བསྒྲབ་ན་སུས་ཀྱང་འགྲུབ་སྲིད་ཀྱང་། །རྒུད་པས་མནར་བའེ་ལྕེ་ལ་ 
ཡོད་མ་བབ། །རྒུད་པ་ཟད་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བཟླ། །མདོ་རྒྱུད་རིན་ཆེན་གླིང་བཟང་བཀོད་ 
པ་འདེ། །བོས་བསམ་མིག་གིས་བལྟས་ན་སུས་ཀྱང་མཐོང་། །འོན་ཀྱང་སྐལ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་ 
མིག་མི་རྩོལ། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་ཡ་མཚན་ལྟད་མོར་གཡེངས། །དཀོན་མཆོག་ཡིད་བཞེན་ནོར་ 
བུའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་དགོས་འདོད་སུ་ལའང་སྩོལ། །འོན་ཀྱང་སྐལ་པ་དམན་ 
རྣམས་རེ་རྩོལ་བྲལ། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་བྱེད། །བསམ་བཟང་བཏཅུད་ཀྱིས་ 
ལེན་པའི་སྨན་མཆོག་འདིེ། །བོང་དུ་བཟུང་ན་སུ་ལའང་ཕན་སྲིད་ཀྱང་། །ཉེས་པས་མནར་པའེ་ 
སེམས་ལ་ཡོངས་མ་བཟུང་། །ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་འདོད་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ལ་འཁྱིལ། །བསམ་ངན་ 
གདུག་པ་ཧ་ལའི་ཡལ་འདབ་འདེ། །ཁོང་དུ་སོང་ན་སུ་ཡང་མནར་བྱེད་ཀྱང་། །སྟེགས་མའི་སྐྱེ་བོ་ 
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གཏམ་ཆོགས་ཐོར་བུའི་རིགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲེགས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

ཕལ་ གི་སྙིང་ལ ་ཟུག །བདག 'ལེགས་ཿ འདོད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་སྤང་བར་བརྩོན། །ཤེས་རབ སྦྱོང་ ཞིང་ 
བརྩོན་པ་འཕེལ་བྱེད་ ལ། །དད་པ་བྱ་ ཞིང་སྨན ་ལཌྲ། 'ལེགས་ པར་གདབ། །མན ངག ་འཚོལ་ཞེ ཞིང་སྙིང་ 

པོའི་དོ དོན་ལ་སྒོམ། །མི་དེ་བདེ་བ་མཆོག་གི རྒྱལ་སྲིད་ ཐོབ། །གཡེངས་ པའི་ཁྱིམ་ན་ན་ཆུང་རོ་ ལ་ 
གཡེམ། །ཟས་མང་ཟ་ཞེང་གཏམ་མང་སྨྲ་བྱེད་ཅིང་། །ཆགས ་སྡང་དུག་ཆུས་རྒྱུན་པར་མྱོས་བྱས ་པའི། ། 
བློ་ངན་རྣམས་ལ་བདེ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །བསམ་གཏན་ཁྱིམ་ན་ལྷན་སྐྱེས་མཛེས་མས་མཆོད། །ཆོས་ 
དོན་ཟས་ཀྱིས་ལུས་རྒྱས་རིག་སྔགས་བཟླ། །ཆགས་བྲལ་ཞེ་བ་བདུད་རྩིས་ཡིད་སེམ་པ། །བློ་བཟང་ 
རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་བདེ་བས་འབྱོར། །ཀྱི་ཧོ། སྟིང་ལ་མི་བདེའི་ཟུག་རྔུ་ནི། །རྣམ་རྟོག་གདོན་ཡིན་སྙེང་ 
དུ་མ་བཟུང་བར། །ནམ་མཁའ་དབྱིངས་སུ་ཕྱལ་ལེ་ཏལ་གྱིས་ཐོང་། །དེ་ནས་བདེ་བའི་ཉེ་མ ་སྤིན་ 
མེད་འཆར། །འདེ་དང་གཏན་གྱི་བདེ་པའི་འབྱུང་གནས་ནེ། །རང་སེམས་གཤུག་མ་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ 
ཐབས་ཡིན། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་འདེས་ན་དངོས་གུབ་མཆོག །དེ་བས་རང་སེམས་མེ་ལོང་རྟག་ཏུ་ལྟོས། ། 
ནམ་མཁའ་དཔལ་མོར་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་རོལ། །རྣམ་རྟོག་རྐུན་བུ་གར་སོང་མེད་པར་བཏང་། །བྱ་ 
ལམ་རྗེས་མེད་འདི་ལ་དགའ་བ་རྣམས། །བདེ་ཆེན་ནམ་མཁའི་ཁོངས་སུ་མི་ཤོང་ངོ་། །མི་ཟད་ 
གཏེར་ ཆེན་ཡིད་ཀྱི་ནང་ན གདའ། །རྨེ་ལམ་ཐང་ལ་འགྲེམ་པས་དེ་མི་མཐོང་། །བྱ་བ་ཀུན་སྤངས་ 
སྲོས་དལ རྣལ ་འབྲོར་ པས། །ཡིད་ ལས་ ཡིད་ ཀེ་ གཏེར་ན རྙེད་ པར་འགྱུར། །མེ ་སྤེལ་ཟླ་༢ཚེས་༣༠ལ་མི་ 


ཕམ་པས་སོ།། ད། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 


༄།། །དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་སྒྱུ་མའཾ་ལམ་ཁྱེར་གནད་འདུས་བཞུགས། ། 


དྲན་པས་འཁྲུལ་སྣང་འཁོར་བའི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་དཔལ་ཉེན་མོར་བྱེད་པས་དགེ་ 
ལེགས་སྩོལ། །དེང་སང་དུས་ངན ་སྡུག་བསྔལ་སྣ ་ཚོགས་བདོ། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་མི་དྲང་ཆགས་སྡང་ 
ཆེ། །ཅི་ལ་བསམ་ཀྱང་ཡིད་སྐྱོ་མང་དུས་འདིར། །གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་མཐུན ་རྐྱེན འབྱོར་དཀའ་ལ། ། 
གང་ ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་མི་མགུ་ཞེང་། །གང་ལྟར་བསམ་ཀྱང་དགེ སྦྱོར མི་འཕེལ་བས། །ཕྱི་རོལ་ 
དངོས་ལ་བསམ་དཔྱོད་ མི ་མང་བར། །རང་སེམས་འདུལ ་ཤེང་སྒྱུ་ མའི་ལམ་ཁྱེར་ ལ། །ཉམས་ལེན་ 
གནད་དུ་བསྡུན་པ་ཁོ་ན་གལ། །མིག་གིས་གང་མཐོང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །བརྟག་ན་གཞི་ 
མེད་མ་བརྟག་ཉམས་དགར་སྣང་། །རྟོག་པ་དེ་རྗེས་འབྲང་ན་ཆགས་ཤིང་འཆཾང་། །རང་དགར་ 
བསྐུར་ན ་ཕན་གནོད་ཅི་ཡ ང་མེད། །དེ་བས་གཟུགས་སུ་སྣང་ངོ་ཅོག་ཀུན ་ལ། །སྐུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ 
བློ་བཞག་ནས། །བྱུང་ཡང་མི་དགའ་འགག་ཀྱང་མི་སྡུག་པར། །ཕན་གནོད་རྩིས་གདབ་བྲལ་བར་ 
བོར་ལ་ཐོང་། །རྣ་བས་གང་ཐོས་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བརྟག་ན་གཞི་མེད་མ་བརྟག་ཉམས་དགར་སྣང་། ། 
དེ་བསྣ་ན་བས་ཐོས་ཚད་གཏམ་ནམས་ལ། །མྐུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་བློ་བཞག་ནས། །བཟང་བརྗོད་ 
དགའ་དང་ངན་བརྗོད་མི་དགའ་མེད། །ཕན་གནོད་རྩིས་གདབ་བྲལ་བར་བོར་ལ་ཐོང་། །ཡིད་ལ་ 
གང་ཤར་བར་སྣང་སྨིག་རྒྱུ་འདྲ། །བརྟག་ན་གཞི་མེད་མ་བརྟག་ཉམས་དགར་སྣང་། །དེ་བས་ཡིད་ 
ལ་གང་ཤར་རྣམ་རྟོག་ལ། །སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་བློ་བཞག་ནས། །བཟང་རྟོག་དགའ་དང་ངན་རྟོག་ 
མི་དགའ་མེད། །ཕན་གནོད་རྩིས་གདབ་བྲལ་བར་བོར་ལ་ཐོང་། །དེས་མཚོན་སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
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གཏམ་ཆོགས་ཐོར་བུའི་རིགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲེགས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ཇི་བཞེན་བདེན་གྲུབ་མེད། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་ཕན་ 
གནོད་རེ་དོགས་འཁྲུལ། །ད་ནི་རྟོག་མེད་བླང་དོར་མེད་པར་ཞོག །སྣང་བ་འདེ་ཀུན་སྣང་བའི་དུས་ 
ཉིད་ན། །བདེན་བདེན་ཡོད་ཡོད་ལྟ་བུར་མངོན་ན་ཡང་། །སྐད་ཅིག་མི་རྟག་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུར། ། 
རིམ་པས་འགྱུར་ཞེང་ཐ་མར་འགག་པ་སྟེ། །ཕྱི་ཡེ་ཆགས་གནས་འཇིག་དང་ནམ་ཟླའེ་དུས། །ནང་གི་ 
རྒན་གཞོན་དར་རྒུད་བདེ་སྡུག་སོགས། །ངེས་མེད་གཡོ་བ་འདེ་དོན་ལེགས་བསམ་ནས། །རྟག་ 
འཇིན་བདེན་འཛིན་མ་ཆེ་སྒུ་མར་ལྟོས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ། །རང་གཞན་བདེ་ 
འདྲ། །ལེགས་པར་དཔྱད་ན་འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་གི །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་མི་འདྲ་ཅི་སྣང་ཡང་། ། 
རྟོག་པའི་དབང་གེས་བཞག་པ་ཙམ་ཞེག་ལས། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་འདྲ། །དེ་དོན་ཤེས་ 
ནས་དོན་མེད་རང་སྡུག་གི །འབྱུང་གནས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚང་མཐོང་སྟེ། །དགའ་སྡུག་རེ་ 
དོགས་སྤོང་ལེན་རྩོལ་བ་བརྒྱ། །ཆུ་ལ་རི་མོ་བཞིན་དུ་ཞེག་དེ་སྐྱིད། །ཐོག་མེད་འཁྲུལ་པའཾ་གཞན་ 
དབང་སོང་སོང་བས། །རེ་ཤིག་བསྐོམ་ཀྱང་ཇི་བཞེན་འཕྱོང་དཀའ་ཡང་། །མ་བརྗེད་གོམས་ན་ 
གོམས་པ་ཇེ་ཆགས་ནས། །འདི་ལྟར་རྟེན་འབྱུང་སྣང་བ་བསླ་མེད་རྣམས། །སྣང་ཡང་ནམ་མཁའི་ 
ངང་ན་སྒིག་རྒྱུ་བཞེན། །སེམས་ཉེད་གཤུག་མའེ་ཀློ' ང་ན་རྩལ་སྣང་དུ། །འཁོར་འདས་སྒུ་མའི་སྣ ང་བ་ 
སྣ་ཚོགས་སྟོན། །རྟོག་པས་མ་བཅང་རང་སར་རང་གྲོལ་ཡིན། །འགྱུར་མེད་གཤིས་ཀྱེ་གནས་ 
ལུགས་རིག་པའི་ངང་། །འགྱུ་བའི་རྩ་ལ་སྣ ང་རང་གོལ་ལཝ་ལེ ་བ། །རང་ཀྱུང་ཤེ ས་རབ་མི ག་ལྡན་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ། །འཇཾགས་དང་སྡུག་བསྔལ་མུན་པ་རྩད་ནས་མེད། །ཨེ་མ་ཧོ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ 
སྙིང་ལ་ཡེ་གནས་པའི། །བྱིན་རླབས་རྡོ་རྗེ་སྒུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི། །གདམས་པ་འདི་ཡིས་སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་ 
བོ་ཀུན། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་དགོངས་པ་མཐོང་གྱུར་ཅིག །ས་ཕག་ཟླ་༢ཆེས་༡༣ལ་རྫ་རྡོ་རྗེ་འཕན་ཕྱུག་གི་རི་ 
ཞོལ་དུ་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 


༦༅། །རིག་སྔགས་སྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་གནད་བཞེ་པ་བཞུགས། ། 


འཇམ་དཔལ་གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག །གསང་འཛིན་དཔའ་བོ་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ནས། །གསང་སྔགས་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཡིས། །གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཧུང་ 
ཟད་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །དེང་སང་གསང་སྔགས་ཁྱབ་བརྡལ་དར་ཆེ་ཡང་། །ཕལ་ཆེར་ལས་མཐའ་ 
ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས། །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོའི་ཆེ་ 
བ་མངོན་པར་དཀའ། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་སྟེ། །རྟིད་པར་དཀའ་བ་ཨུ་དུམ་ཝ་ 
ར་འདྲ། །འོན་ཀྱང་གསང་སྔགས་ལེགས་པར་མ་སྤྱད་ན། །སྤྲལ་ལ་བཟུང་ཉེས་བཞེན་དུ་རང་ཉེད་ 
བླའ །གསང་སྔགས་རྩ་བ་དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ལྷ་ཡང་གཤེད་དུ་འབབ། ། 
མ་ཉམས་ལེགས་པར་བསྲང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་སྲོག་ལྟར་བསླང་བ་གཅེས། ། 
གསང་སྔགས་གསང་བས་འགྲབ་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས། །མ་གསང་དངོས་གྲབ་ཡལ་ཞིང་བར་ 
ཆད་མང་། །དེ་སླད་འཕྱར་འདོད་གཡེར་བག་མ་ཤོར་བར། །ཤིན་ཏུ་གསང་སྟེ་སྤྱད་ན་དངོས་གྲུབ་ 
མྱུར། །རྟགས་དང་མཚན་མ་མངོན་དུ་མ་ཕྱིན་ན། །ངཟླས་ལོ་སྒྲབ་ལོས་དགོས་དུས་ཕན་པར་དཀའ། ། 
དེ་བས་ནན་ཏན་ཆེན་པོའི་བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས། །སྒྲབ་པ་མཐར་འདོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ། ། 
སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡན་པར་བཏང་གྱུར་ན། །བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་གསུངས། ། 
རང་སེམས་གནད་དུ་ཚུད་པའི་ཏོང་འཛིན་ལ། །དཀའ་བ་བརྒྱ་ཡིས་འབད་དེ་དོན་ལྡན་བྱ། །དེ་ལྟར་ 
དམ་ཚིག་གཙང་ཞེང་གསང་སྒོ་དམ། །བརྩོན་འགྲུས་མཐར་འདོན་ཏིང་འཛིན་ལྡན་གྱུར་ན། །གསང་ 
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གཏམ་ཆོགས་ཐོར་བུའི་རིགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲེགས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
སྔགས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ལག་མཐིལ་དུ། །འཛིན་པར་མི་འགྱུར་གནས་སྐབས་ཅུ་སྟེ་ཡོད། །རིག་ 
སྔགས་བདེན་པས་ནམ་ཡང་བསླ་མི་སྲིད། །ཚུལ་བཞེན་བཟླས་ན་མི་སླའེ་ཡིད་ཆེས་རྙེད། །ཚད་དང་ 
མི་ལྡན་བཟླས་ལོའི་གཟུགས་བ རྙན གྱིས། །རང་མགོ་རང་བསྐོར་མ་བྱེད་གནད་ལྡན་མཛོད། །དོན་ 
ཆུང་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ཅི་སྒྲོས་ཀྱི། སྲིད་བདེའི་རྒྱུ་བྱེད་ཀུན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །དེ་བས་ཐར་པ་ 
མཆོག་དང་གཞན་དོན་ལ། །དམིགས་ཏེ་གསང་སྔགས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །སྟེགས་ 
དུས་ཚེ་འབྱོར་ནམ་ལང་སྐར་མ་འདྲ། །ཅེས་ཀྱང་ཡུན་དུ་མངོན ་པར་མི ་འགྱུར་ལ། །དེ་བར་གནོད་ 
པའི་རྐྱེན་ཡང་ཆེས་མང་བས། །བག་ཡོད་བྱགྱིས་ཏེ་ནན་ཏན་སྒྲབ་ན་ལེགས། །དོན་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ 
ཞར་ལ་དོན་ཆུང་གི །བདེ་འབྲས་མང་པོ་མ་བསྒྲབ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ། །དེ་ཕྱིར་ལྷ་དང་སྔགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སུ། །ཡུན་གྱི་དོན་ཆེན་འདུན་མ་སྒྲབ་ན་འཐད། །ལན་གཅིག་དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
བར། །ཕན་བདེའི་དོན་ཆེན་འགྲབ་པའེ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །མི་བླསླ་ལྟ་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོ་ག་ལ། 
གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་འདུན་མ་ལེགས་པའི་རྩེ། །དེ་སྐད་གདམས་པའེ་བདུད་རྩི་སྟིང་དབུས་སུ། ། 
ཕན་པའི་བཅུད་ལེན་དཔྱིད་དུ་གྱུར་པ་ལས། །དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི། ། 
འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག ། ཅེས་ཕའང་རབ་ཆེས་ས་ཁྱི་ཟླ་༡ ༢ཆེས་༢༠ལ་རྫ་རྒྱལ་དགོན་དུ་དགུན་ 


༨༤༠ ༨ 


བསིལ་ལྡན་རྒྱལ་མོའི་རེག་པས་སོར་མོ་རྣམས་ཀླབ་བཞེན་དུ་མི་ཕམ་པས་ཕྲལ་མར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ལོ།། ད། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 


༦༠། །གྲོས་འདེབས་བདེན་གཏམ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 


བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །གཞན་ལན་སེམས་ཀྱིས་གྲོས་འདེབས་ 
གཏམ་ཞིག་གླེང་། །རང་བློ་ནང་བཀུག་རང་དོན་ཤེས་པ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞེག་སྲིད་ན་འདི་དོན་ 
སོམས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བདེ་འདོད་པ་ལས། །ལམ་ལོག་ལམ་གོལ་གྱུར་པས་བདེ་ 
འབྲས་བྲལ། །བོད་ཕྲུག་སྤྲེལ་ཚ་ཅོལ་ཆུང་གསར་ངས་ཆེ། །འདོད་ཐག་ཉེ་ཞེང་བློ་རྒྱ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། ། 
ལམ་མཆོག་མདོ་སྔགས་ཉམས་ལེན་འདོད་རྣམས་ཀྱང་། །ཚེ་འདི་ཆེད་བཟུང་དྲེགས་པ་གཙོ་བོར་ 
བསྟེན། །རྒྱལ་དབང་པདྨའེ་གསུང་གི་སྐབས་འགའ་རུ། །ཡེ་ཤེས་ལྟ་ནེ་བྱིན་རླབས་རྒྱ་ཆེ་ཡང་། ། 
ལས་དང་སྐལ་ལྡན་མིན་ལ་སྒྲབ་ཐག་རིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྟ་འདྲེ་སྒྲབ་ཐག་ཉེ་བའི་ཕྱིར། །ལས་ 
བཅོལ་དགོས་པ་ཕྲལ་གྱི་ལས་འགའ་ལ། །དགོངས་ཏེ་གསུང་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི། །རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་འདི་ཕྱིར་མི་བསླ་པའེ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་བསྟེན་སྒྲབ་གལ་ཆུང་དུ། །བཏང་ནས་དྲེགས་པ་མཆོད་ 
བསྟོད་སྒྲབ་པ་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་ནོར་བའི་གཡང་སར་རྡོག་འཆལ་ནས། །འདེ་མེད་ཕྱི་མེད་ལག་སྟོང་ 
འཁྱམས་མཐོང་སྟེ། །བློ་ལ་འཕྲིག་གཟུང་ཚིག་གསུམ་སྟིང་ལ་བཞག །འདེ་དོན་ལེགས་པར་དཔྱད་ 
ནས་བདེན་ནམ་རྫུན། །རང་གི་བློ་ཡི་སྟེང་དུ་ཡིད་ཆེས་བྱོས། །ཆེ་འདིར་འབྱོར་དང་གྲགས་དང་དགྲ་ 
ཐུལ་པའེ། །རེ་འདོད་ཞེ་ལ་བརྣག་ནས་དྲེགས་པ་གང་། །ཉེན་འདོན་མཚན་འདོན་རྔ་བརྡུང་འུར་ཆོམ་ 
གྱི། །བརྩོན་པ་ཚེ་གཅིག་བསྟེན་ནུས་རྣམས་ལ་ལྟོས། །དེ་དག་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་བརྩོན་ན་ཡང་། །འབྱོར་ 
པ་དགྭ་ཀུང་ལལ་ལས་དབུལ་མཐོང་ལ། །གགས་ལྡན་དགྲ་མེད་ཀྱུར་ནའང་ཇི་ལྟར་མཐོང་། །དེ་ 
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གཏམ་ཆོགས་ཐོར་བུའི་རིགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲེགས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ལྟར་མ་འབད་སྡོད་རྣམས་དེ་ལས་བཟང་། །འདེ་འདྲ་བཏོན་བཏོན་སྒྲབ་སྒྲབ་འབྲས་བུ་ལ། །ཇི་ལྟར་ 
དཔོན་ཙམ་ཞིག་འགྲུབ། །དེ་ལས་རྒྱ་ཆེ་རབ་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཞེག །དེ་སྔ་ཐོབ་པ་ཡོད་དམ་ད་ལྟ་དང་། ། 
ད་གཟོད་དུ་ཡང་འབྱུང་སྟམ་ཁོ་ཐག་ཆོད། །དེ་འདྲའེ་ཆེགས་ཆེ་དོན་ཆུང་བརྩོན་པ་ལ། །དེ་ཙམ་ 
འབད་པ་དེ་བས་ཞག་ཤས་ཞིག །བློ་སྦྱོང་སེམས་དང་འབྲེལ་བའི་དགེ་སྦྱོར་ཞེག །བྱས་ན་འདེ་ཕྱིར་ 
དོན་འབྲས་མི་ཆེའམ། །དོན་ཆེན་བཞག་ནས་དོན་ཆུང་འབད་དེས་ཅཾ། །བྱ་བ་ཅཾ་བྱས་བསམ་པར་ 
རག་ལས་ཤིང་། །དགེ་རྩ་ཆེ་ཆུང་མི་ལྟོས་བསྔོ་བ་ཡིས། །ཐེག་གསུམ་འབྲས་བུར་སྨིན་ཚུལ་ཐ་དད་ 
གསུངས། །དེ་བས་ནང་གི་འདུན་པ་ལེགས་བརྟགས་ན། །དྲེགས་པ་མཆོད་དགའ་ཆེ་འདེའེ་བསམ་ 
པས་བྱས། །ཆེ་འདེར་དངོསྲ་གུབ་གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཞག །མཐོང་རྒྱུ་མེད་བཞེན་ཡོད་དོ་ 
སྟམས་རློམ་ནས། །ཡང་ཡང་དེ་སྒྲབ་ཡང་ཡང་རང་མགོ་འཁོར། །ལས་ཀྱིས་རྟེད་པའི་བདེ་འབྱོར་ 
ཅུང་ཟད་ཞིག །བྱུང་ན་ལྟ་མཆོད་པ་ལས་བྱུང་ངོ་ཟེར། །མི་འདོད་གང་བྱུང་ལྷ་མ་དགའ་བར་བརྟག ། 
དང་སྲིད་ཀྱི་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། །ནད་མེད་ཚེ་རིང་བདེ་བར་ལྡན་རྣམས་ལྟོས། །ཁྱེད་ལ་དེ་ 
ལས་ལྷག་པོར་བྱུང་ངམ་སེམས། །དྲག་ལ་བསམ་ནས་རྟག་ཏུ་དྲག་པོའི་སྔགས།།བཟླ་བ་རྣམས་ལ་ 
དྲ་སྲིད་རྒྱུན་དུ་ལྡང་། །གཅོད་ལོག་འདྲེར་འཛིན་ཅན་ལ་རང་སྣང་གི །རྟག་ཏུ་འདྲེ་ཡིས་འཚེ་བ ྣ 
རྒྱུན་མི་འཆད། །དེ་ཕྱིར་ཚེ་འདེ་གཙོར་བཟུང་ལས་སྒྲབ་ཀྱང་། །ཚེ་འདེར་བདེ་བ་གཞན་ལས་ཞུང་ 
མཐོང་ནས། །རང་མགོ་རང་བསྐོར་དོན་མེད་བརྩོན་པ་ལ། །རང་རློམས་མ་བྱེད་སེམས་འཕྲིག་ 
གཞུག་ཅག་ཨང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་པད་འབྱུང་ལ་སོགས་པས། །བཀའ་བཀོས་ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྲུང་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །དེ་དག་ཡི་དམ་བརྟེན་པའི་ཁོར་ 
ཡུག་ཏུ། །དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཙམ་ཞིག་བཞག་ནས་སུ། །དམ་ཚིག་སྲུང་ན་དེ་དགཤུགས་ཀྱིས་འདུ། ། 
དགོས་པ་བྱུང་ན་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་ཆོག །ཡི་དམ་ལས་ལྟག་དྲེགས་པ་སྒྲབ་མི་བྱ། །བཀའ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
གདམས་ཞུས་ལན་ནོར་བུའེ་ཕྲེང་བ་ལས། །མཐུ་ཆེན་འདོད་པས་བེ་ཧར་སོགས་སྒྲབ་ཀྱང་། །མཆོད་ 
མཆོད་ནོངས་པ་གཅིག་གིས་འཇོམས་བྱས་ཏེ། །དབུགས་ལེན་བྱས་ནས་ངན་སོང་འགྲིམ་མཐོང་ 
གསུངས། །ཤེས་བྱའི་ཁོངས་ན་རྒྱལ་བ་ལས་ལྷག་པའི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཆེ་ཞིང་མུར་བ་མེད། ། 
འདེ་ལ་ལན་གཅག་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་ཀྱང་། །འདེ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་མི་བསླ་ངེས་པ་ཉེད། །དེ་བས་ 
ལྷག་པར་དྲེགས་པ་སྒྲབ་དགའ་ན། །སྔགས་པ་འདྲེས་ཁྱེར་དངོས་གྲུབ་པྲ་ཡས་ནས། །སྟུ་དགའ་མཐུ་ 
དགའི་ངང་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་གིས། །འདེ་མེད་ཕྱི་མེད་སྐྱ་མིན་སེར་མིན་འགྱུར། །རང་རྒྱུད་ཆོས་ལྡན་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གདེང་ལྡན་ན། །ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་མ་སྒྲབ་རང་བཞིན་འཁོར། །དད་དང་དམ་ཚིག་ 
ལམ་གྱི་གདེང་མེད་ན། །དྲེགས་པ་བསྒྲབ་ཀྱང་ནམ་མཁར་ལག་ཡུག་འདྲ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ན་ 
ཅུང་ཟད་འཁོར་མོད་ཀྱི། །བསོད་ནམས་དམན་ལ་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་དེས། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེ་ 
སྦྱིན་པར་མི་ནུས་པའེ། །སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཚད་མ་མང་དུ་སྣང་། །གལ་ཏེ་ནུས་སོ་སྙམས་ན་དྲེགས་པ་ 
ལ། །མཆོད་བསྒྲབ་འབད་འབད་བརྩོན་བརྩོན་ཁྱེད་རང་གི །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཉམས་འགྱུར་ 
ངོམས་དང་ཤེས། །གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་བུང་ན་ཁྱེད་བདེན་ནོ། །རྒྱལ་བཙན་ལ་སོགས་དྲེགས་ 
པ་མཆོད་རྣམས་ལ། །དང་པོར་དེ་ཡི་རེགས་གཏོགས་འདྲེ་རྣམས་འདུ། །འཁུ་ལྡོག་མང་ཞེང་ཕྱི་ནང་ 
རྩུབ་ཉམས་ཆེ། །དེ་དང་དེ་འདྲའི་ངང་དུ་མི་ཚེ་འཛད། །དད་དང་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་རྫོགས་གདེང་མེད་ 
ན། །དྲེགས་པའེ་གཙོ་བོ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཚུལ་བ ཞིན་ཉེ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ཉུང་། །དེ་ 
དག་བདེན་མིན་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ལྟོས། །སྒྲིབ་སྦྱང་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ལ་འབད་ཅིང་། །བསམ་ 
བཟང་ཚུལ་ལྡན་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ལ་ལྟོས། །འདེ་བདེ་ཕྱི་བདེ་འཚུབ་ཉུང་བདེ་འབྱོར་ཆེ། །དེ་བས་ 
ཁྱེད་རང་ལྷག་ན་ཁྱེད་ལེགས་སོ། །ཚེ་གང་རྒྱུན་མཆོད་དངོས་གྲུབ་འདི་ཞེས་མེད། །ཞག་གཅིག་ 
མཆོད་བསྐང་ཆགས་ན་ཆད་པ་གཉོད། །དེ་འདྲའི་རང་སེམས་འཚུབས་ཀྱི་ཡོ་ལང་ལ། །རྒུན་མར་ 
འཕྱན་པས་ཅཾ་བྱ་དེ་བས་ནི། །བདེ་བའི་སྟན་ལ་རང་སེམས་ཟོ་ལྟོད་དེ། །བསམ་པ་དང་བས་མ་ཁཌི་ 
འབྲུ་དྲུག་སྔགས། །བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ཞེག་བགྲང་བ་བཟང་མཐོང་སྟེ། །འདོན་རྒྱུ་བཟང་ལ་བསམ་པ་ 
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གཏམ་ཆོགས་ཐོར་བུའི་རིགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲེགས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བཟང་ཕྱིར་རོ། །ཆེ་འདི་གཙོར་བྱས་འདི་ལ་སྐྱབས་རྣམས་ཀྱིས། །དངོས་གྲབ་མུར་པོར་རེ་བའི་ 
དྲེགས་པ་ལ། །བརྟེན་བརྟེན་བསྒྲབ་བསྒྲབ་བྱས་ཀྱང་ཆེ་འདི་ཉེད། །མ་ལོ་མ་ཉན་ངང་དུ་འདའ་བ་ 
མཐོང་། །ལྷ་མཆོད་འདྲེ་བཀར་རྣམ་རྟོག་རྦ་རླབས་ཅན། །བབ་ཙམ་རྙེད་ཚེ་སྟ་རེ་ཙམ་ཞེག་འཆང་། ། 
དུས་ཀུན་མི་བདེ་བྲེལ་དང་རྙེད་ཚོལ་དང་། །ཟ་ཐབས་གྱོན་ཐབས་ཆགས་བཞེན་གནས་པ་མང་། ། 
བྱས་བྱས་ཚེ་འདེ་གཙོར་བཟུང་ཆེད་ཡིན་པས། །མཐོང་བའེ་ཆོས་ལ་སྒྲབ་འབྲས་མ་མཐོང་ན། ། 
བཀའ་ཉན་དྲེགས་པ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །ས་ལམ་བར་ཆད་སེལ་ཞེས་གྲགས་མོད་ཀྱི། །ྱི་མའཾ་འབྲས་ 
དབང་ཕྱུག་རྣམས། །གང་འདུལ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམ་པར་བསྟེན་པས་ན། །ཡེ་དམ་ལྷ་དང་བཟང་ངན་མ་ 
དམེགས་ཕྱིར། །དེ་ཉེད་མཆོད་ལ་འགལ་བ་མེད་སྟམས་ན། །མཆོད་ལ་འགལ་བ་བདག་གིས་མི་ 
བརྗོད་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་མཆོག་དང་ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་ལས། །ལྟག་པར་ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་སྒྲབ་ 
ཁྱོད་ལ། །བཟང་ངན་དབྱེ་བའི་བློ་གྲོས་མ་བྱུང་ངམ། །དད་དང་བསམ་པ་བཟང་པོས་ཡེ་དམ་ལྷར། ། 
ཅ་ཙམ་བརྟེན་ཀྱང་ཉེས་མེད་བདེ་ལེགས་འཕེལ། །འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་དྲེགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ། །རྒྱུད་ 
རྩུབ་ཕྱིར་ན་བརྟེན་པའི་གནད་དང་ནི། །གོང་ནོན་གཉེན་ོའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཆུན་ན། །འཁུ་ལྡོག་ཆེ་ 
ཞིང་རྣལ་འབྱོར་སྲོག་ལ་རྒོལ། །དེ་ཕྱིར་གནད་ཡིག་མི་ཤེས་དྲེགས་པ་ནི། །བསྟེན་མི་བྱ་ཞེས་གུ་རུ་ 
པདྨས་གདམས། །དེང་སང་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཐ་ཚིག་ལ། །གནས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ 
རྣམས་ལས་ཀྱང་། །གློ་བུར་འདྲེ་རྒོད་སྒྲབ་ལ་ཆེས་དགའ་བས། །ཀྱེ་མ་སྟིགས་མའེ་དུས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ 
ལྟོས། །རྒྱལ་བ་ལས་ཀྱང་ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་དང་། །དེ་ལས་ཀྱང་ནི་འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ། །དེ་ 
བས་གློ་བུར་གདུག་རྩུབ་ཆེ་བའི་འདྲེ། །ལྷ་ཡི་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་ཀྱེ་མ་འཁྲུལ། །གཏན་བདེ་ཐར་བ་ 
མཆོག་ལས་ཆེ་འདེ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་མཆོག་ལས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པ། །སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་དགའ་བ་ 
འདེ་དག་གིས། །སྒྲབ་པོ་དེ་ཡི་རྣམ་ཐར་སྲང་ལ་བཏེགས། །ཆོས་སྐྱོང་ཕལ་ཆེར་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཉེད་ཀྱང་། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
རང་གི་བསམ་པས་གདུག་རྩུབ་རང་རྒྱུད་པར། །བཟུང་ནས་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་སྒྲབ་པའི་བློས། ། 
མཆོད་ཅིང་བསྒྲབ་པ་ལལ་ཆེར་ལོག་ལམ་སོང་། །རྐྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའེ་སྐུ། ། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལས་ལྷག་པའི་ལྷ་གཞན་མེད། །འོན་ཀྱང་བསམ་པ་ལོག་པས་སྒྲབ་པ་ཡིས། །ཅན་ 
ཀྟ་ཉིད་ཉམས་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཞིན། །དྲེགས་པ་རང་རྒྱུད་བསྒྲབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཅན། །འཇིག་རྟེན་ 
དེགས་པ་ཕལ་གྱིས་རྒྱུད་བརླམ་ནས། །རང་རྒྱུད་བསམ་སྦྱོར་ཇེ་བས་ཇེ་ཆུབ་ལ། །རང་ཕུང་གཞན་ 
བླརླག་འདི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་། །སྔོན་ཚེ་བོན་གྱིས་དམར་མཆོད་བྱས་དུས་དང་། །ད་ལྟ་ནག་ 
ཕྱོགས་བཞི་བདག་ཤ་ཁྲག་གིས། །བརྔན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་གྲོགས་བྱེད་ཚུལ་གྱིས། །ཆོ་འཕྲུལ་ཕྲ་ 
མོ་མཐོང་ནས་དགའ་བ་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་འདྲེ་མཆོད་པའི་ལག་རྗེས་ལ། །ལུང་བསྟན་མཐུ་ 
རྟགས་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་ཡིས། །ལྟ་སྲུང་འཁོར་ཞེས་བླན་རྣམས་ཡ་མཚན་ནས། །ཡང་ཡང་མཆོད་ 
བྱས་ཐ་མར་མྱལ་བར་འཁྲིད། །རྟགས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་མེ་ཡི་ཆེ་རྐུ་བ། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་ 
རྣམས་ཀྱང་ནུས། །དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་ལྷ་མཆོད་དངོས་གྲུབ་ཞེས། །བློ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞེག་ཡ་མཚན་ 
བྱེད། །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་ཡེ་དྭགས་ཀྱིས། །ཏོལ་ཆུང་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་མངོན་ཤེས་དང་། ། 
གྲུབ་རྟགས་ཕྲ་མོས་བསླས་ནས་ཉམས་འགྱུར་ཞེས། །སྔ་འགྱུར་མན་ངག་དག་ལས་ཡང་ཡང་ 
གསུངས། །ལྷ་དང་དམ་ཅན་བསྒྲབ་པའི་ལག་རྗེས་ལ། །འདེ་དང་ཕ་རོལ་ཆོས་དང་མི་འགལ་ཞིང་། ། 
ཕན་དང་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེ་བ། །རང་གིར་ཀྱུར་ན་ཡང་དག་སྒྲབ་པོ་ཡིན། ། བྱས་སོ་སྒྲབ་པོ་ 
བདག་གི་བྱ་བ་འདི། །ཡིན་ནོ་ལེགས་སོ་སྟམ་དུ་མངོན་རློམས་ཀྱིས། །འདེ་ཕྱིའི་ཕུང་གྲོལ་རྒྱུ་དང་ 
ལེགས་པའེ་གཞེ། །མི་དཔྱད་ཀྱི་ནར་འཁྱམས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བླན། །རྒྱལ་དབང་པདྨས་ཟབ་མོའི་ 


གཏེར་རྣམས་སུ། །དག་པོའི་སྔགས་དང་དྲེགས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས། །ཡང་ཡང་བསྟན་བྱས་འདི་ 
དག་སྒྲབ་ཅེས་པར། ། རྗེས་སུ་གདམས་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་འདོད་ཅེ་ན། །རེག་འཛིན་མཆོག་དེས་ཟབ་ 


མོའི་གཏེར་རྣམས་སུ། །དྲག་སྔགས་དྲེགས་པའི་བསྒྲབ་ཐབས་གསུང་མོད་ཀྱི། །འདེ་དག་བསྟན་པ་ 
བསྲུང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ། །ཐབས་མཁས་སྟིང་རྗེར་ལྡན་པས་སྦྱོད་ཅེས་གསུངས། །གཙོ་བོར་ཐེག་པ་ 
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གཏམ་ཚོགས་ཐོར་བུའི་རིགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲ གས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉེས་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པ་དང་། །ྱད་པར་འོད་ 


¬ ༨ ༨༤༦༽ 


གསལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་ལམ། །ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་ཆོས་གཏེར་བགྲང་ཡས་གསུངས། །མཐོང་ཐོས་ 
དུན་རེག་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཟབ་མོའི་ཆོས་མཛོད་དེ་རྣམས་བཞག་ནས་སུ། །དྲག་སྔགས་དྲེགས་ 


པ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་ཡི། །དོ་གལ་འདི་ཀོ་ཁྱོད་ལ་སུ་ཡིས་བཀལ། །གདུག་ཅན་འགྲོ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
སྟིང་རྗེ་ཞེང་། །རྐྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་སྲོག་ལས་ཕངས་པ་དང་། །རང་འདོད་ཞེན་འཁྲིས་མེད་གང་ 
ཤུགས་སྒྲོལ་བྱ། །དགོངས་སྦྱོད་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ། །རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་གཞན་ལ་ 
གནོད་པའི་བློས། །སྒྲོལ་པའེ་དགོངས་སྤྱོད་མེད་པར་དམོད་ངན་གྱི། །དྲག་སྔགས་དུག་མདའ་གང་ 
བྱུང་འཕེན་པ་དེ། །སྒྲོལ་བ་ལོག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉིད་དུ་གསུངས། །གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྐྱོར་ 
སྒྲོལ་ཟབ་མོ་ལ། །དགོངས་སྤྱོད་ཟབ་མོའི་གནད་དང་མི་ལྡན་པར། །རང་གར་ཞུགས་ན་ལོག་ལམ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས། །རྒྱལ་དབང་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ལུང་ལས་གདམས། །ཆེ་འདེ་གློག་གི་ཟློས་གར་ 
ལྟ་བུ་ལ། །བདག་བདེ་འདོད་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྒྲབ་ན། །འདེ་ཕུང་ཕྱི་ཕུང་སྒྲབ་པར་མི་འཚལ་ 
ཀྱི། །འདི་སྐྱིད་ཕྱི་བདེ་བསྒྲབ་པར་ཅིས་མི་རིགས། །དེ་བས་དྲེགས་པ་མཆོད་བསྒྲབ་མི་རུང་ཉེས། ། 
བཀག་པ་མིན་མོད་ཡི་དམ་བསྟེན་བསྒྲབ་དང་། །རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པའི་ཞོར། ། 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་ཆེད་གཏད་བརྩོན་མི་བྱ། །དེ་བཞེན་དྲག་པོའི་སྔགས་དང་དྲག་པོའི་ལས། །ཟབ་ 
མོ་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་སྤྱོད་ལྡན་གྱུར་ན། །ལས་དང་རིག་སྔགས་ཀུན་ལས་ཟབ་མོད་ཀྱི། །ཕལ་ཆེར་ 
ཚེ་འདིའི་ཆེད་དུ་རྩོམ་པ་མེད། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་སྔགས་ལོག་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འདི་དང་ཕྱི་མར་རྩུབ་ 
མོའི་རྣམ་སྨིན་ཆ། །ཡང་དང་ཡང་སྱོང་དེ་ལ་དགོས་པ་ཅི། །དེ་བས་འདེ་བདེ་ཕྱིས་བདེ་མི་དགའ་ 
འམ། །དྲེགས་པ་མ་བསྟེན་དྲག་སྔགས་མ་བསྒྲབ་ཀྱང་། །བ་རོག་འདུག་རྣམས་དགྲ་འདྲེས་མི་འཚེ་ 
མང་། །དེགས་པ་བསྟེན་ཅིང་དྲག་སྔགས་བསྒྲབ་རྣམས་ཀྱང་། །དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་མེད་ 
པ་མིན། །སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཀླད་པའི་ནད་ཙམ་ཞིག །བསལ་འདོད་ལཕན་སེམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་ 
ཞེས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་བྱུང་ཕྱིར་བསམ་བཟང་གེ །རྣམ་དཀར་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཀྱང་འབྲས་བུ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
ཆེ། །རང་སྣང་དགྲར་ལང་དགྲ་འདྲེའི་དོགས་པ་ཡིས། །དྲགྲ་སོད་བགེགས་འདུལ་དམོད་ངན་ 
བསམ་ངན་ལ། །ཉིན་མཚན་རྒྱུན་མར་གོམས་པའེ་ཞེ་སྡང་ཅན། །འདེ་སྐྱིད་ཕྱི་བདེའི་གོ་སྐབས་ཇི་ 
ལྟར་འབྱུང་། །དེ་བས་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པ་འདི། །རྒྱལ་པའི་གསུང་གེ་ནང་ན་ཉམས་ལེན་ཆོས། ། 
མེད་མི་རུང་བ་གཅིག་པུར་ཤེས་བྱས་ནས། །རང་བདེ་འདོད་རྣམས་དགེ་བའི་རྒྱུ་ལ་འབོད། །རང་ལ་ 
བདེ་འབྲས་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ཡོད་ན། །ལྟ་མཆོད་འདྲེ་བརྡུང་མེ་དགོས་རང་བསམ་འགྲུབ། །རང་ལ་བདེ་ 
པའི་སྐལ་བ་མི་ལྡན་པས། །ལྟ་མཆོད་འདྲེ་བཀར་བརྒྱ་ཕྲག་བརྩོན་ཀྱང་ཅཾ། །དེ་ཕྱིར་དྲེགས་པ་མཐུ་ 
རྩལ་ཅན་རྣམས་ལ། །ལུང་བཞེན་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །གཞུང་བཞིན་མཆོད་དང་ 
སྒྲུབ་པའང་བཟང་མོད་ཀྱང་། །དེ་བས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་བསྟེན་པ་གལ། །ཚོགས་གཉེས་ཡོངས་ 
རྫོགས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཙམ་ཞིག །དྲན་པ་དེ་ཡང་ 
འདེ་ཕྱིར་དོན་ཆེ་བས། །སྐྱིད་ཀྱང་སྡུག་ཀྱང་དེ་ལ་ཡིད་རྟོན་ཕེར། །མཆོད་མཆོད་བརྟེན་བརྟེན་ཚེ་ 
གང་འབད་ན་ཡང་། །དངོས་གྲུབ་མ་མཐོང་འཁུ་ལྡོག་མཐོང་བ་ཡི། །འཚུབ་སྣང་རྦ་ལ་འཁྱོ་ཞིང་ 
སྔགས་གཟུགས་པ། །ཕལ་ཆེར་རང་སྣང་ལྷ་འདྲེས་བརླམ་སྟེ་འཁྱམས། །གསོན་པའི་དུས་སུ་འབད་ 
པ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་། །དབུལ་ཞིང་བདེ་འབྲས་ཉུང་བཞེན་ཆེ་ཟད་ནས། །འཕེན་པའེ་དབང་གེས་ལྷ་འདྲེའི་ 
གཡོག་ཏུ་སྐྱེས། །གྲོང་ཁྱེར་ཤུལ་ཞིང་ཟ་འདྲེ་བྱེད་ལ་རྒྱུ། །དེ་ལྟར་ཡི་དམ་བཟླས་པ་ཐུན་གཅིག་དང་། ། 
བླ་སྦྱོང་བྱང་སེམས་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ལ། །སྔ་དྲོ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་མི་ནུས་པར། །རྒྱུན་དུ་ 
རྔ་བརྡུང་ལྷ་འདྲེ་མཆོད་དགའ་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱིས་འདེ་ཙམ་བརྩོན་པའེ་འབྲས་བུ་དེ། །ཚེ་འདེའི་ཆེད་ 
སོམས། །གལ་ཏེ་དེ་འདྲའི་གྲོང་སྔགས་ཁ་ཅིག་གིས། །མཐུ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྟན་གྲགས་ཅུང་ཟད་ཞེག ། 
ཐོབ་ཀྱང་གྲོགས་ཆུང་གཅག་ན་ངོ་མཐོ་ཙམ། །དེ་བས་ལྷག་པའི་ཡ་མཚན་ཉུང་ཟད་མེད། །དེ་ལྟར་ 
དོན་ཆུང་ཆེད་དུ་འབད་པའི་ཚབ། །རྣམ་དག་ཆོས་ལམ་འབད་ན་འད་དང་ཕྱིར། །དེ་བས་རྒྱ་ཆེའི་ 
བདེ་དང་གྲགས་པ་རྒྱས། །དེ་ཕྱིར་རང་མདོ་ཆུང་བ་མེན་ནམ་སོམས། །བདག་ན་རང་གི་སྔོན་གྱི་ 
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གཏམ་ཆོགས་ཐོར་བུའི་རིགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲེགས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བག་ཆགས་དང་། །སྔ་རབས་རྣམས་ཀྱི་ཨ་ཕའེ་ཁ་ལྟ་ཡིས། །དྲེགས་པ་མཆོད་དང་དྲག་སྔགས་སྒྲབ་ 
པ་ལ། །ཤིན་ཏུ་མོས་ཤེང་བརྩོན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །བླ་མ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལས། ། 
རེས་གཅིག་བློ་ཡི་བསམ་དཔྱོད་ལེགས་ཤར་ནས། །དག་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ལས་རྒྱུན་འཛུད་སྟམས་ 
སོགས། །དོན་མེད་བསམ་དཔྱོད་འགའ་ཞིག་འདེར་བློ་སྐྱེས། །སྟེགས་མའེ་སྐྱེ་བོ་ཚེ་འདི་ཆེད་འཛིན་ 
རྣམས། །དྲག་སྔགས་ཤེས་ན་གཞན་གནོད་འབའ་ཞིག་རྩོམས། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའེ་ལྕགས་རིར་ 
མི་འགྱུར་གྱི། །རང་ཕུང་གཞན་ཕུང་ཧ་ལ་ལམ་བསྐུར་འདྲ། །དེ་སྔ་གསང་སྔགས་རྙིང་མའེ་ཆོས་སྡེ་ 
ལ། །དྲག་སྔགས་སྣ་ཚོགས་ཟབ་རྒྱས་བྱུང་མོད་ཀྱི། །ཕལ་ཆེར་རང་འདོད་ཁོ་ནས་གཞན་གནོད་རྒྱུར། ། 
སོང་གིས་དགོས་དུས་བསྟན་པ་སྲུང་མ་མཐོང་། །བློ་སྦྱོང་གཙོར་བྱེད་བཀའ་གདམས་བསྟན་འཛིན་ 
རྣམས། །དག་སྔགས་གནོད་སྦྱོར་མེད་ཀྱང་བསྟན་པ་འཕེལ། །བོན་དང་རྣིང་མ་དྲག་སྔགས་ལས་ 
སྦྱོར་ལ། །དགའ་ཡང་བསྟན་པ་དེ་རྒྱས་བྱུང་ངམ་ཅཾ། །རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་མེད་རྒྱལ་བའེ་རང་ལམ་ཡིན། 
བསམ་སྦྱོར་དགེ་བ་རང་ཕན་གཞན་ལན་ཡིན། །གཞན་ལཕན་ཚུལ་འཇམ་འདེ་བཟང་ཕྱི་བཟང་ཡིན། 
དེ་དག་ཨེ་བདེན་སྔར་བྱུང་རྣམས་ལ་ལྟོས། །དེ་བས་རང་ལན་བསྟན་ཕན་འདོད་རྣམས་ཀྱིས། 
བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །སྦྱོར་བ་བཟང་པོ་ཡང་དག་ཆོས་བརྩོན་དང་། 
གནད་མེད་རང་འདོད་དྲག་སྔགས་སྒྲབ་པ་དང་། །དེགས་པ་མཆོད་ལས་བརྒྱ་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་ 
འཕགས། །རང་སྐྱིད་གཞན་སྐྱིད་ཆོས་སྲེད་རིགས་རྒྱུད་དང་། །བཀྲ་ཤེས་ལས་མཐའ་བཅཙན་ཞེང་ 
ཀུན་དང་མཐུན། །བསམ་སྦྱོར་ཅྩྭབ་མོའི་ཆོས་སྲིད་རིགས་རྒྱུད་འཛད། །འདེ་ནི་ཁ་ཙམ་མིན་པར་ 
སྟིང་ནས་བརྗོད། །དོན་ལ་བདེན་ནམ་རྫུན་པ་ལེགས་པར་དཔྱོད། །བསམ་སྦྱོར་འཇམ་རྩྭ་བ་ཅན་གྱི་ 
མི་རྣམས་ལྟོས། །དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་དུ་མས་འདི་དོན་སོམས། །ཆིག་ནི་གང་ཤར་སྡེབ་སྦྱོར་སྤང་ 
སྟེ་བྲིས། །འདི་དོན་འདི་འདྲར་གནས་ཞེས་བློ་ཡིས་དཔྱོད། །ལག་ལེན་འདེ་དང་འདི་ལྟར་བཏབ་ 
མཛོད་དང་། །ཁྱེད་ཅག་ནམ་ཡང་བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ། །དེ་སྐད་མི་ཕམ་ཞེས་གྲགས་རྟོག་གེ་བ། ། 
རྟོག་པའི་རྦ་ལ་གཡེངས་བཞིན་སྤང་ཀློག་གི །བྱ་བ་མང་བསྟེན་འབྲས་བུ་གཡེལ་བ་དེས། །གཞན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
ཕན་བསམ་པས་གློ་བུར་ཉེད་དུ་བྲེས། །བསམ་པ་བཟང་པོའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་ཞེང་། །སྦྱོར་བ་བཟང་ 
པོས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འདིས། །དུས་མཐའི་ལམ་ལོག་གནས་སུ་གོམ་འཆལ་བ། །མང་ཞིག་དོན་ 
ལྡན་ཆོས་དང་ འཕྲད་པ ར་ཤོག རབ་ཚེས་སྭ་ཁྱི་ཟླ་༡༡ཚེས་༢༢ལ་རྫ་རྒྱལ་འཕེན་པོའི་རི་ཞོལ་རྫ་རྒྱལ་དགོན་ཞེས་ 
གྲགས་པར་བྲིས་པ་དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 


གཏམ་ཚོགས་ཐོར་བུའི་རིགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲ གས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༄༅། །རང་བློར་གྲོས་འདེབས་གསལ་བའེ་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ། ། 


སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ། །གཅིག་འདུས་བླ་མ་མཁྱེན་རབ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །ཟོལ་མེད་སྟིང་གི་པདྒོར་གུས་བསྟེན་ནས། །རང་གིས་རང་ལ་གྲོས་འདེབས་འདེ་ལྟར་ 
བརྗོད། །སྲིད་ན་འདེ་དང་ཕྱི་མར་སྐྱོན་འགྱུར་བ། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་ལྔ་ལས་གཞན་ཡོད་མིན། ། 
འདེ་དག་རང་སར་གྲོལ་ན་རབ་མཆོག་སྟེ། །སྔར་བས་ཤས་ཆུང་སོང་ནའང་བཟང་མོད་ཀྱི། །དུག་ 
ལྔའི་རྩེ་ཡང་གཞེལ་བར་མ་ནུས་བཞེན། །དབེན་པ་བསྟེན་ཅིང་ཆོས་བཤད་ཆོས་སྒྲབ་པའེ། 
གཟུགས་བརྙན་ཙམ་གྱིས་བླན་པོ་མགོ་བསྐོར་ནས། །གཞན་གྱིས་དམ་པར་བརྩིས་པའི་དུས་ངན་ 
འདེར། །བློ་ལྡན་རང་དོན་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །རང་བློ་རང་ལ་མངོན་སུམ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ད 
གཞན་ཚོད་མ་བལྟ་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །རང་སེམས་བལྟས་ནས་རང་ལ་གྲོས་འདེབས་མཛོད། 
སེམས་འད་རམ་རྟོག་དུ་མའི་རླབས་ཀྱིས་དཀྲུག །དེ་ལ་བལྟས་ན་ཆོས་བརྒྱད་རྟོག་པ་མང་། །དགེ་ 
སེམས་ཞེ་ལྷག་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་མཐུན་དཀོན། །དེ་དང་མི་ཚེ་ཟད་ན་ཨ་རེ་སྡུག །ཆོས་ཐོས་ནས་ན་ 
ནན་ཏན་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དབེན་པར་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམ་པའི་ཚུལ། །བྱས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ 
སྔར་ལས་ཅུང་ཟད་ཞེག །སྐྱེད་ཐོན་ཡོད་མེད་ཚུལ་བཞེན་རང་སེམས་ལྟོས། །དེང་སང་ཁ་ལྟ་སྟོང་ 
སྐད་གོ་ཡུལ་གྱིས། །དགེ་སྡིག་བླང་དོར་རེ་དོགས་མེད་སྐད་དུ། །སྒོམ་ཆེན་ཡིན་རློམ་རང་ཚུལ་མི་ 
ཤིས་པ། །ཡང་དག་དོན་ལ་ཉེ་རུ་མ་སོང་མང་། །འཆི་བ་ཞེས་བྱ་བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། ད 
དམྱལ་སོགས་མྱོང་བ་དེ་བས་ལྷག་པར་ཐུ། །འཁོར་བར་སྤོང་བ་མེད་ཏེས་སྨྲ་བ་རྣམས། །ད་ལྟའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
ཚིག་ཆུབ་སོགས་ལ་དོགས་པ་མཚར། །ལྷ་མིའི་དབང་ཕྱུག་སྲིད་པའི་བདེ་བའི་ཕུལ། །རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་དེ་བས་མཆོག་ཏུ་བདེ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་ལ་རེ་མེད་གདེང་ལྡན་དེས། །ནག་ཆང་དོན་དུ་ 
གདུང་བ་ཅ་སྟེ་སྐྱེད། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཐེག་མཆོག་ལམ་ཡིན་ཡང་། །ཆོས་བ རྒྱད་འཆཾིང་བས་རྟག་ 
ཏུ་བཅཾངས་བཞེན་དུ། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་སྨྲ་བ་ངོ་ཚའི་རྒྱུ། །ཆོས་ཉེད་མཉམ་པའི་དོན་ལ་གོ་བ་ 
ཅམ། །ལེགས་པར་སྐྱེ་བའང་བསྐལ་མང་དགེ་འབྲས་ཡེན། །མཉམ་ཉད་གདེང་དུ་གྱུར་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ། །ཆགས་སྡང་རེ་དོགས་ཟུག་རྡུ་གཞན་ཡང་མེད། །དེ་ཕྱིར་རང་བློ་འདེ་ལ་ཚུར་ལྟོས་དང་། ། 
བདག་བདེ་འདོད་པའི་ཚུལ་འཆོས་བདག་བསྟོད་དང་། །གཞན་དཔལ་མི་བཟོད་ཕྲག་དོག་གཡོ་སྐུ་ 
སོགས། །ཉེས་པའི་དྲི་མ་མེད་པ་འདུག་གམ་ཅི། །རྣམ་རྟོག་རྦ་རླབས་ཞི་བའི་ཞི་གནས་དང་། ད 
གནས་ལུགས་རང་ངོ་མཐོང་བའི་ལྷག་མཐོང་རྩལ། །སྔ་ནས་ད་བར་བཟང་སྐྱེད་ཅཾ་འདུག་ཅེས། ། 
རང་གི་སེམས་ལ་ཡང་ཡང་གྲོས་མཛོད་ཅིག །བདེ་བས་འབྱོར་ཀྱང་ཆོག་ཤེས་མི་བྱེད་པར། །གཅཾག་ 
ཡོད་གཉིས་ཚོལ་འདི་ཡོད་གཞན་པ་ཚོལ། །ས་སྟེང་འབྱོར་བ་ཀུན་དང་ལྡན་ན་ཡང་། །ཚེམ་མེད་ 
སེམས་ཀྱི་རང་གཤེས་མཐོང་བར་བྱོས། །རྣམ་རྟོག་རྦ་རླབས་ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་འདྲ། །རང་གར་བཞག་ 
ན་ཟད་པའི་མཐའ་མེད་ལ། །ཇི་ཙམ་བསམ་ཀྱང་སྟིང་པོ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །ཕལ་ཆེར་ཉོན་མོངས་སྡུག་ 
བསྔལ་རང་བཞེན་ཡིན། །རྟོག་མང་ཆོས་གཅག་ཕྱམ་གྱིས་མ་བསྒུར་ན། །བྱིས་པས་རྡེའུ་ཤིང་བུ་ 
འཆང་བ་ལྟར། །ངང་གིས་མི་འདོར་དེ་རྒྱུན་དེ་ངང་འབྱམས། །དེ་ཕྱིར་ངན་གོམས་རྣམ་རྟོག་རྦད་ 
ཀྱཾས་ཆོད། །གནས་པའ་འདུ་བྱེད་རྒྱུན་ཐག་མ་བསྲིང་ན། །གོམས་པའེ་དྲོད་ཐོབ་རང་སོ་མི་ཟིན་པས། ། 
སྐད་ཅིག་མ་ཡེངས་བསྐྲེམ་པའི་རྩོལ་བ་ཡིས། །རྒྱུན་ཆགས་བརྩོན་པ་ལོ་ཟླར་བརྟེན་པ་འབད། ། 
ཞོག་འགྱུའི་འཕྲེང་ཐག་བཅད་དེ་མ་བསྒོམ་ན། །ཏིང་འཛིན་སྐྱོན་མེད་རང་འོད་མི་འབྱིན་པས། །རིམ་ 
གྱིས་ཇྔེ་ཞི་ཇེ་ཞི་གནས་བྱས་ཏེ། །སྤྲོ་གསལ་ལྷོད་པོས་འོག་འགྱུ་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས། །འདོད་པ་ཅན་ 
གྱི་མོས་པ་ཁྱི་འདྲར་གསུངས། །དབེན་པར་གནས་ཆེ་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ན་འདོད་པའི་མོས་པ་ལ། །རྒྱུན་འབྱམས་ཁྱི་དང་འདྲ་ན་ངོ་ཚའི་གནས། །རེ་བཅས་སེམས་ 
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གཏམ་ཆོགས་ཐོར་བུའི་རིགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲེགས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
འདི་གཡོ་བའི་རང་བཞེན་ཏེ། །ལ་ལས་གྲོགས་འདོད་ལ་ལས་སྟྙན་གྲགས་འདོད། །ལ་ལ་ནོར་ 
འདོད་ལ་ལ་བསྐུར་བསྟེ་འདོད། །མ་གྲུབ་གདུང་ཞིང་གྲབ་ཀྱང་ཚིམ་པ་མེད། །རྨཾ་ལམ་ཆུ་འཐུང་ 
བཞེན་དུ་ངོམས་པ་མེད། །བུད་ཤིང་མེ་ལྟར་ཆཾམ་མེད་རང་གི་སེམས། །འདོད་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་རྣམས་ 
ལས་སེམས་ངཟློག་ལ། །ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་རྩེ་གཏིག་འབད། །བཟོད་དཀའ་བ་མཐའ་མི་ 
མངོན་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །རང་བཞེན་ཉིད་ཀྱུར་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་འདིར། །གནས་སྐབས་བདེ་བ་ལྟ་ 
བུར་སྣང་ན་ཡང་། །སྲིན་མོའི་འཛུམ་དཀར་བཞིན་དུ་བསླུ་བྲིད་ཅན། །སྐད་ཅིག་མེ་སྡོད་གློག་འདྲ་ 
གཡོ་བག་ངོམས། །ཅི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་ངོམས་པ་མི་འདུག་ལ། །ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་ཡེད་བརྟན་གཏན་ 
ནས་མེད། །ཇི་འདྲར་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ཅིང་། །ཏཾ་ཙམ་ཞེན་པ་དེ་ཙམ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། ། 
བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་འཁོར་བའེ་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཆུ་ཤེང་བཞིན་དུ་སྟིང་པོ་ངེས་པར་དབེན། །དེ་ 
ལྟར་ཤེས་ནས་འདུས་བྱས་འཕོ་འགྱུར་ཅན། །བཟང་ངན་རོ་སྟོམ་ཞེན་མེད་ཧྲུལ་པོའི་སེམས། །གང་ 
སྣང་ཀུན་ལ་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡིས། །འཕོ་མེད་བདེ་བ་ཆེ་ལ་འདུན་པར་བྱ། །ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་མང་པོས་ 
ཤ་ཐང་ཆད། །ངག་གི་སྨྲ་བ་མང་པོས་ཀུན་རྟོག་སློང་། །སེམས་ཀྱི་བསམ་བསམ་མང་པོས་ཟུག་རྔུ་ 
བསྐྱེད། །ཆུ་གཉེར་ལྟ་བུའི་ཚེགས་ཆེན་འདེ་བསྐུར་ལ། །ལས་དང་སྨྲ་དང་སྤོས་ལ་དགའ་བ་ཡི། ། 
ཉེས་པ་གང་ཞིག་ལྟ་མིའི་བླ་མ་ཡཾས། །མདོ་ལས་གསུངས་པའེ་བདེན་ཚིག་དྲན་གྱིས་ལ། །རྟག་ཏུ་ 
རང་སེམས་བསྲུང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལོང་། །ཟད་མེད་སེམས་ཀྱི་ཆུ་གཉེར་མ་བགྲང་བར། །མ་ 
བསྒུལ་རྣོགས་མ་དྭང་བའེ་ཆུ་བཞེན་ཞོག །གཏོག་འདོད་སེམས་ཀྱི་སྦྲེལ་འཁྱམས་བཟུང་ནས་སུ། ། 
དྲན་པའི་ཐག་པས་བཏང་སྟོམ་ར་བར་ཆུག །འཐོར་རླུང་མེད་པའི་མར་མེ་གསལ་བ་ལྟར། །རང་ 
སེམས་རང་བབ་གསལ་ན་ཤིན་ཏུ་སྐྱིད། །དགྲ་བོ་མཚོན་ཐོགས་བརྒྱ་ཡེས་བསྐོར་ཀྱུར་ཀྱང་། །འཐབ་ 
པ་རྒྱལ་སྲིད་བརྒྱུད་ནས་བཏང་ཡང་སྲད། །སྔ་ནས་ཤེས་ན་བྱོལ་བའི་ཐབས་ཀྱང་ཡོད། །གལ་ཏེ་བྱུང་ 
ཡང་བརྒྱ་ལམ་ཐེངས་གཅིག་ཡིན། །མ་དུལ་སེམས་ཀྱི་དགྲ་འདེ་དེ་ལས་ཐུ། །འཐབ་ན་རྒྱལ་ཡང་ 
འཐབ་མཁན་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །བརྒྱུད་ནས་ཁོ་དབང་སོང་ནས་བདག་སྐལ་བརླགས། །འད་སྐྱོན་ཤེས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
ཀུང་སྟིང་ལ་འདེ་གནས་ནས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་མཐའ་མའེ་བར་དུ་མནར། །ཆུང་མ་སྟིང་རིང་ 
གཏན་ཆུས་སྡུག་ལ་བསྒྲེ། །འདི་ནི་སྤང་བར་འདོད་ན་རང་དབང་ཡིན། །མ་དུལ་སེམས་འདེ་བཏང་ 
བར་འདོད་ན་ཡང་། །སེམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་གནོད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྐྱེད། །མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་འཚེ་ 
བ་གང་ཡོད་པ། །རང་སེམས་མ་དུལ་རང་དབང་མེད་ལས་བྱུང་། །རང་སེམས་དུལ་ན་མངོན་མཐོ་ 
ངེས་ལེགས་ཀྱི། ཡོ ན་ཏན་ཀུན་ཀྱང་རང་དབང་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་རང་སེམས་རང་དབང་ 
གྱུར་པ་ཡིས། །དོན་འདི་ནན་ཏན་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡི། །མཛེས་མའི་གྲོགས་མིན་རྒྱལ་སྲིད་བས་ 
ཀུང་མིན། །ནད་མེད་ལང་ཚོ་ནོར་དང་གྲགས་པ་མེན། །ཐོས་པའི་རྗེས་ཞུགས་སྒྲབ་པ་འདོད་པ་ 
ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་དབེན་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ། །སེམས་མ་དུལ་ན་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ 
སྟོར། །དེ་ཕྱིར་རང་གི་སེམས་ལ་བརྟགས་དཔྱད་ཏྱོས། །སྡུག་བསྔལ་གྱུར་ན་གདུང་ཞིང་ཡིད་མི་ 
གནས། །བདེ་བར་གྱུར་ན་ཞེན་ཅིང་དེ་ངང་འཕྱན། །ཇི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་ཞེ་གནས་མེ་འགྲུབ་པས། ། 
བདེ་སྡུག་འདོར་ལེན་རྟོག་པ་རྦད་ཆོད་བྱིས། །གདུང་བ་ཟད་ནས་སེམས་འདེ་བདེ་སྟམ་ཡང་། ། 
གདུང་བ་གཅག་ཟད་ན་ཡང་གཞན་པ་སྐྱེ། །རེ་བ་གཅིག་རྫོགས་རང་སེམས་བདེ་སྟམ་ཡང་། །རེ་བ་ 
གྲུབ་ཀྱང་རེ་བ་གཞན་པ་སྐྱེ། །རེ་དང་དོགས་པའེ་འདུ་ཤེས་སྣ ་ཚོགས་པ། །ཤེས་བྱ་མ་ཟད་བར་དུ་ 
འཇད་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ནམ་ཞིག་དུས་ལ་མ་བསྐུག་པར། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རང་སེམས་རང་སོ་ཟུང་། ། 
གཡོ་ཅན་སེམས་འདེ་ཕྱི་རོལ་དངོས་ཀུན་གྱིས། །རྣལ་དུ་འབེབས་པའེ་དུས་མེད་ཤེས་བྱས་ནས། །རེ་ 
དང་དོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆམ་གཅིག་བཞག །གང་བྱུང་ཐད་ཀར་རང་སེམས་རྣལ་དུ་ཕོབ། །མེ་ 
འབར་བ་དང་དྲག་རླུང་གཡོ་བ་དང་། །ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་རི་གཟར་རྦབ་རྡོ་རྣམས། །རང་བཞིན་ངང་ 
གིས་སྡོད་པ་གང་ན་མཐོང་། །གཡོ་བའི་སེམས་ཀྱང་འདེ་འདྲ་ཁོ་ན་སྟེ། །རྣམ་རྟོག་སྤྲིན་གྱི་གཡོ་ 
འགྱུར་མཐའ་མི་མངོན། །སྤོས་རྒྱའི་རི་མོ་མཐུད་ན་ཟད་དུས་མེད། །དུས་ལ་མ་བསྐུག་ད་ལྟའི་རྣམ་ 
རྟོག་རྣམས། །སྔོན་བསུ་རྗེས་དཔྱོད་མེད་པར་ཙམ་གྱིས་བོར། །ནམ་མཁའི་བྱ་ལམ་བལྟས་པས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ། །ཐང་ལ་སྦྱང་ཀུའི་རྗེས་བཅད་གང་དུ་འགྲོ། །རྨི་ལམ་ཉོ་ཚོང་འགྲིམ་པའི་དགོས་པ་ཅ། །རྩེ་ 
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གཏམ་ཆོགས་ཐོར་བུའི་རིགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲེགས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
གཅིག་ནང་དུ་གནས་པའི་རང་ས་ཟུངས། །རྟོག་པའི་དམག་དཔུང་གཡོ་རུ་བཅུག་བྱས་ན། །མཁའ་ 
དབྱིངས་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་ཞེང་ཟད་མཐའ་མེད། །ཆམ་གྱིས་བཞག་ན་ཁད་ཀྱིས་མུ་མེད་ཞེ། །སྒྱུ་མའི་སྒུ་ 
ཐབས་འདུལ་ཚེ་མ་འཇིགས་ཤེག །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལྡན་སྲིད་པ་བཟོད་པར་དཀའ། །གློག་ 
འདྲའི་ཚེ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་བཞིན་དུ། །འདིར་སྣང་བསླུ་བྲིད་ཆོས་བརྒྱད་ཕུག་བཞག་ནས། །བཙུན་ 
མཁས་སྒྲབ་ལོ་བྱས་ཀྱང་ས་ཆོད་ཆུང་། །རྩེ་གཅིག་དམེགས་པའི་འབེམ་ལ་གཏད་དུས་སུ། །མདུང་ 
ཚུགས་བསྒྲིམ་ནས་གང་བྱུང་རྗེས་མེད་བོར། །རྣམ་རྟོག་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་དྲྭ་བ་འད། །བསྟེན་ན་གཅིག་ 
རྗེས་གཅིག་འཕེལ་ཆུ་གཉེར་འདྲ། །གཅག་ཀྱང་མི་ཆོད་མཐའ་མེད་རྒྱ་འབྱམས་འཕེལ། །ཐོག་མེད་ 
དུས་ནས་ད་བར་འདི་ངང་འཕུན། །བཞག་ན་གཅག་ཐིམ་གཉིས་ིམ་ཆུ་བུར་འདྲ། །ངང་བརྟན་ཚུག་ 
ན་མ་ཏོོག་ཤེས་སྟོབས་འབྲི། །རང་ཚུགས་མ་ཟིན་རྣམ་རྟོག་ཤེད་སྟོབས་འཕེལ། །རྣམ་རྟོག་མ་དུལ་ 
ཞ་གནསང་རྟར་འགབུང། །གཡན་ན་རྐུན་པ་རྟ་བའ་ནམ་ཏག་འད། །མ་ངན་བཞན་དུ་བཟུར་ན་ 
ལྷག་པར་འཚེ། །བཅར་ན་སྟོབས་མེད་གོམས་པའི་གཡོ་འཕྲུལ་གྱིས། །སྲིད་གསུམ་དབང་བྱེད་ 
བརྫུན་རླབ་ཅན་འདི་ལྟོས། །མཚོ་ཆེན་བརྒལ་ནས་ནོར་བུ་ལེན་པ་དང་། །བྲག་རི་བཤིག་དང་ས་ 
འོག་དཔག་ཚད་བརྒྱ། །བརྐོས་ནས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཏེར་རྙེད་ལས། །རང་སེམས་དུལ་བའི་ཞེ་ 
གནས་དོན་ཆེ་ཡང་། །དབེན་པར་ལོ་མང་སྒྲབ་པ་བྱས་རྣམས་ཀྱང་། །ཞེ་གནས་གྲུབ་པ་ཙམ་ཡང་ 
དཀོན་མཐོང་བས། །ཅཾ་ནས་རང་སེམས་ནང་དུ་འཇོག་པ་ཡི། །བཞག་ཐབས་མན་ངག་གནད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སུ། །ཁབ་མིག་སྐུད་པ་འཇུག་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །བརྩོན་པ་ལྷག་པར་མ་བརྟེན་འགྲུབ་མི་ 
འགྱུར། །ངང་ཚུལ་སྦྲལ་གདུག་ཁྲོས་འདྲ་ཀུན་རྟོག་མེ། །གསོད་པའི་ཆར་རྒྱུན་གང་དེ་བསམ་གཏན་ 
ཡིན། །བསམ་གཏན་དང་བ་ལས་བྱུརང་ཤེས་རབ་ཀྱི། །མིག་སྒྲོན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་གཏེར་མཆོག་ 
རྙེད། །ངན་སྒུགས་དང་བཅས་དུག་གི་ཁྲོན་ཟབ་ནང་། །སྦྲལ་ནག་མགོ་མང་ཚང་དེ་སློང་བ་བས། ། 
འཕྲལ་སྡུག་ཕུག་བརླག་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་སྒོ། །རྣམ་རྟོག་གྱ་གྱུའི་ཚང་ཚོང་སློང་མི་བྱ། །གང་ལ་གནས་ 
ན་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་དང་། །ལྟ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་ནོར་བུའི་གཏེར་བཞིན་དུ། །འཕྲལ་བདེ་ཕུག་སྐྱིད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞེ། །ཞེ་བར་གནས་པའི་ཡིད་ལ་རྟག་གོམས་བྱ། །དོན་མེད་དོར་བྱ་བསམ་པས་ 
ཅི་ཞེག་བྱ། །དོན་ཆེན་ངང་ལེན་ཅི་ནས་བསམ་པར་བྱ། །ཤེས་བཞེན་བདུད་རྩེ་འཐུང་བྱ་དུག་འདི་ 
སྤངས། །འདེ་དག་རང་ལག་གནས་ཀྱི་གཞན་དབང་མིན། །རེས་འགའ་དགའ་བའི་རྣམ་པས་ཞེན་ 
རྟོག་དང་། །རེས་འགའ་མི་དགའ་བ་ཡི་སེམས་རྟོག་དང་། །རེས་འགའ་ཐ་མལ་སྤྱོད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ 
ལ། །རྣམ་རྟོག་རྗེས་མཐུད་ངེས་མེད་རླུང་ལྟར་རྒྱུ། །མ་བསམ་ཐབས་ཆགས་བསམ་ན་དོན་ཡོད་པ། ། 
མིན་ཡང་གོམས་པའེ་དབང་གིས་གཡོ་བ་འདེ། །བཅད་ནས་རྩེ་གཅག་ནང་དུ་མ་བསྡུས་ན། །ཞི་ 
གནས་སྐྱོན་མེད་འགྲུབ་པའི་དུས་མེད་པས། །དམིགས་ལ་རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག་དུས་སུ། ། 
རྣམ་རྟོག་གང་དང་ཅེ་སྐྱེས་རྗེས་མི་མཐུད། །ངན་གོམས་བག་ཆགས་ཤོག་དྲིལ་དཔེ་བཞིན་དུ། །དྲན་ 
པའི་སྒོ་གླེགས་དམ་པོས་སེམས་བསྲུང་བྱ། །འདོད་པའེ་བདེ་བ་ཤེན་ཏུ་མནོག་ཆུང་ལ། །ཉེས་ 
དམིགས་ཆེ་ཡང་སྐྱོན་དུ་མི་མཐོང་བར། །ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་དང་གྲགས་པ་ཡོངས་བརླག་ནས། །དེ་ 
གཅིག་དང་དུ་ལེན་པའི་བླུན་པོ་རྣམས། །བླ་མའི་བཀའ་དང་གཉེན་གྱི་མན་ངག་དང་། །བདེན་ 
གསུང་ཐོས་ཀྱང་ཤེས་བཞེན་ཡོངས་སྤངས་ནས། །སྙིགས་མ་ཆེ་ཐུང་དུས་ཀྱི་ལང་ཚོའེ་ཆ། །འདོད་ 
པའི་ཁོལ་པོར་འཕྱན་པར་བྱེད་རྣམས་འཁྲུལ། །བ་མོས་རྣམ་པར་ཉམས་པའེ་མེ་ཏོག་བཞན། 
གཞོན་པའེ་གནས་སྐབས་ཡུན་ཐུང་དུས་ཀྱིས་འཛད། །རྒ་བའི་ཆད་པས་ལུས་སེམས་མནར་བའེ་ཚེ། 
འགྱོད་ཀྱང་བཅོས་སུ་མེད་པ་འབྱུང་ངེས་པས། །འདོད་པའེ་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོས་བཏབ་ནས་ཡ ང་། 
ཡིད་བརྟན་མེད་པའེ་ལུས་གྲོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི། །ངང་ཚུལ་ཤེས་པའི་དྲན་ཤེས་བརྟན་པོ་ཡེས། 
འདོད་པའི་ཡུལ་ལས་བཟུང་ཞེང་བྱོལ་བར་བྱ། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་རྟོག་མགོ་རྒོད་པོ། །སྔར་ 
མེད་གསང་འབྱུང་བྱུང་ནས་ཡུན་དུ་ཡང་། །མི་གནས་རྐྱེན་གྱིས་ཁ་ན་ལས་པའི་ཕྱིར། །བློ་སྟོབས་ 
བརྟན་པོའི་ནུས་པ་མེད་རྣམས་ཀྱང་། །ཡུལ་ལས་རྒྱང་དུ་བསྲིང་ན་དེ་གཅག་པུས། །རེམ་གྱིས་འདོད་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་ཡལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་མཁས་བཙུན་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་། །དམ་པའི་ 
གྲོགས་དང་ཡ་རབས་ཚོགས་ནང་དུ། །ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་ངོ་ཚ་དང་། །བྲེལ་ཡོད་སེམས་སུ་ 
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གཏམ་ཚོགས་ཐོར་བུའི་རིགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲ གས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
གྱུར་ནས་བག་མེད་ལ། །འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བས། །གྲོགས་བཟང་བསྟེན་པ་ 


བསླབ་པའི་ལྕགས་རི་ཡིན། །སྐྱོན་ལ་ཡོན་ཏན་རློམས་པའི་ཁྲེལ་མེད་ཀྱི། །ཚོགས་སུ་གནས་ན་ངོ་ 
ཚའི་ལྡོན་བཟང་སྐམ། །གཏན་འདུན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོའི་མེ་ཏོག་རྣམས།།ཞག་གཅག་གིས་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་ཉམས་པར་བྱེད། །སྐྱེ་བོ་སྔ་སྲོལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །བསྟན་ལ་སྲོལ་བཟང་གཏོད་ 
པའི་རྗེས་ཞུགས་ན། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ལྷ་མིའི་མཆོད་སྡོང་དུ། །འཇིག་རྟེན་འདེར་ནེ་ངོ་མཚར་ 
གནས་སུ་འགྱུར། །འདོད་ཡོན་མི་སྤངས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་བྱུང་ཡང་། ། 
ཇི་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །སྔགས་ལ་ཁུངས་ཕྱུང་འཚལ་སྤྱོད་བྱེད་པ་མང་། །སྤྱོད་ 
ངན་སྔགས་སུ་རློམས་ནས་རང་གི་རྒྱུད། །ཆུད་ཟར་བྱེད་ཅིང་གཞན་སེམས་སུན་འབྱིན་པ། །བརྙན་ 
ལ་རྨ་སྲོལ་བཏོད་པས་རྒྱལ་བསྟན་ཡང་། །རྣོགས་མར་བགྱིད་པ་སྟིགས་མའི་དུས་སུ་མང་། །དེ་ཕྱིར་ 
ནང་གྱི་རལ་འབྱོར་ལྡན་ན་ཡང་། །གསང་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་སྔ་བྱ་མང་པོའི་ཁྲོད། །ཅི་དགར་སྤྱོད་པ་རྒྱལ་ 
བས་ལུང་གིས་བཀག །འདེ་དོན་མི་སེམས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གསང་སྤྱོད་ཚུལ་ 
བཞིན་ཉམས་ལེན་ན། །སྤས་པའི་གནས་སུ་རྙེད་བཀུར་སེམས་སྤངས་ཏེ། །སྐྱེ་བོའི་སེམས་ལ་སུན་ 
འབྱིན་འགྱུར་བ་དང་། །བསྟན་ལ་རྨ་སྲོལ་བཏོད་པ་ནམ་ཡང་སྤངས། །ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་གསང་ 
བཞེན། །རང་དོན་འགྲུབ་ཅཾང་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པ་ཡིན། །རྩགས་ཁྱི་ཟླ་༩ཆེས་༢ལའོ།། ད། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 


༨ 


༦༠། །གོས་འདེབས་སྤིན་གྱི་རྔ་སྒྲ་བཞུགས་སོ། ། 


༣༩༩ ༢. ༤ 


ན་མོ་གུ་རུ་མཛྫྲ་ཤྲཱི་ཡེ། ཐབས་དང་བསོད་ནམས་མཛངས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི། །དཔལ་བེའུ་ 
རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་དྲྭ་བ་ན། །སྲེད་པའི་དཔལ་ཡོན་སྒུ་མའི་རོལ་མོ་བ། །ནང་གི་རིན་ཆེན་དགའ་བ་ 
འདེ་ལ་ལྟོས། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས། །ཚིག་གི་ཟེག་མ་རེས་ཀྱང་སྲིད་པའི་ 
ནད། །དྲུངས་འབྱིན་ཟབ་མོའི་མན་ངག་ཅི་བཤད་ཀྱང་། །ཀརྐ་ཊ་ཡིས་སྦྲང་རྩི་བཞིན་མི་མྱོང་། །སྲིད་ 
ལ་རྣམ་དཔྱོད་རིང་ནས་འདྲེས་པའེ་ཕྱིར། །སྲེད་པའི་ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡི་རོ་སྱོང་བ། །དེ་ལ་འཇིག ་རྟེན་ 
སྒུ་མའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། །མཛེས་སྡུག་གདོང་གི་ཟུར་མིག་ཅུང་ཟད་ངོམས། །རྒྱབ་བརྟེན་ལྷ་དང་ 
བསོད་ནམས་ལས་ཀྱི་ཤུགས། །རྒྱལ་པོ་བཞེན་དུ་འདེ་ཡི་དབང་འགྲོ་བ། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་ 
མཆོག་གསུམ་དད་པས་བསྟེན། །བསོད་ནམས་ནགས་ལ་མེ་ཆེན་བཞིན་དུ་སྦར། །མི་ནེ་ཇི་ལྟར་ 
བཟང་ཡང་ལྷ་ལས་དམན། །དེ་ཕྱིར་དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་སྟོབས་དཔུང་ཤུགས། །བདག་གི་གྲོགས་སུ་ 
བུག་ནས་གང་བསམ་ལས། །ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་བླས་རྒྱལ་ཁ་བློན་བཞེན་བསྒུར། །དགྲ་ཡི་སྟོབས་ 
འཕྲོག་མུན་པ་ཇི་གནག་པ། །དེ་ཙམ་དུ་ཡང་ཞེ་བའི་ཟླ་མཛེས་པས། །ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི་ལུས་ངག་ 
ལས་བྱམས་པ། །ཡེད་འོང་མ་བཞེན་ཀུན་གྱི་སྟིང་དུ་སྡུག །དམན་དང་བར་མ་མཆོག་གེ་མི་ལ་ཡང་། 
མཐུན་པས་དགའ་བར་ཀྱས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །བདག་ལ་སྐྱོན་གྱིས་རྣོགས་པའང་བསྒྲིབས་བྱས་ནས། ། 
གྲགས་པའི་གཏམ་བཟང་མཐར་གྱིས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱེར། །བདག་ལ་ཇི་ཙམ་དགའ་བ་ཡོད་ཀྱུར་པ། ད 
དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དགྲ་ཡི་སྟོབས་ཀྱང་དམན། །དེ་ཕྱིར་འགལ་ཟླ་རྩུབ་མོས་ཚར་གཅོད་ན། །བདག་ཤེས་ 
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གཏམ་ཆོགས་ཐོར་བུའི་རིགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲེགས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
པས་ན་ཞེ་བས་དང་དུ་བླངས། །མཛའ་བ་ཉུང་ལ་གྲགས་པ་ཡོད་ན་ཡང་། །རླུང་མེད་མེ ་བཞེན་ 
ཕྱོགས་སུ་འབར་མི་འགྱུར། །བདག་ལ་དགའ་བ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱུར་ན། །སྙན་པ་ཆུང་ཡང་མེ་སྟག་ 
བཞིེན་དུ་མཆེད། །ཕལ་ཆེར་ནན་གྱིས་བདག་གེ་གྲགས་པ་སྒྲོགས། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྐུས་པའེ་ 
རྫས་བཞིན་སྦེད། །ཕལ་ཆེར་ནང་མིས་བསྟོད་པའི་དབྱངས་བསྒྲགས་པ། །གཞན་དང་གཞན་དུ 
དཔྱད་པ་མེད་པར་སྒྲོགས། །གནས་སྐབས་འགལ་ཟླ་འཇོམས་པའི་མཐུ་ཡོད་པས། །བེངས་པའི་ 
རློམས་པས་སེང་གེ་ལྟར་འགྱིང་བ། །མི །མེ་ཤེས་རྣམས་ ཀྱིས་ དེ་ལ ལྷ ་བཞེན ་མཆོད། །དེ དེ་ཡི 'སྟེམས་ པ་མེ་ 
ལ་ཤིང་ལྟར་རྒྱས། །ཕལ་ཆེར་དཔའ་ཤུགས་གཏུམ་པོས་བཟུང་དཀའ་ཡང་། །ཐབས་ཀྱིས་དྲངས་ན་ 
ལྕགས་ཀྱུས་གླང་པོ་བཞེན། །འཛངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་ན་འདོད་རྒུར་འགྲོ། །བློ་མེད་ཤུགས་ལ་ 
རེ་བའི་དྲག་འདྲ་མིན། །ཕལ་ཆེར་རྩུབ་མོ་ཁོ་ནས་རང་དོན་བསྒྲབས། །དེ་ནེ་གནས་སྐབས་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་འདྲ་ཡང་། །སོག ་ལེས་ གཟས་ པའི ་སྡོང་པོཇི་ བཞེན་དུ། །རྩྱུར དུ་ཆེ ་ཐང་དཔལ ་ལས་ 
རྣམ་པར་ཉམས། །འགའ་ཞིག་གཡོ་ སྒུ་ཁོ་ནས་དོན་བསྒྲབ་པ། །དེ་ལ་གོམས་ ནས་ཅཾ་བྱེད་གཡོ་ རྒྱུར་ 
འགྲོ། ྐྱེ་བོ་བསླུས་ནས་དགྲ་སྡེ་ཆོམས་འདྲ་ཡང་། །རི་ཡི་ཆུ་བཞན་བདག་ཉིད་རིམ་གྱིས་དམའ། ། 
ལ་ལས དྲང་ཤིང་འཇམ་ པ་ཁོ་ན་བྱེད། ། | །སྙིགས་ མའེ་ སྐྱ བོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག གྱུར་ པས། །འཕྲལ་དང་ 
འཕྲལ་འ ་ཡིད་ ཆར་རྒྱུར་འགྱུར་ཡང་། །ཕྱི་ མའི་ མཐར་ན ་ཇེ་བས་ཇེ་ བཟང་འགྲོ། །བྱིས་ པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་ 
གྲོས་མཐུ་ཆུང་བས། །མིག་མི་གསལ་བས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལྟར། །ཉེ་བར་ཉེ་བར་ཀྱུར་པའི་དོན་ 
མཐོང་ན། །ེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དེ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེ་རྣམས་བློ་གྲོས་མཐུ་ཆེ་བས། ། 


༨ ༨༨ 


ཤིན་ཏུ་མིག རྐྱང་རང་པའ་ འབུགས སུབཏ། །ཅ ་ཏམ་རིང་བ་རིང་བར་ ཕན སྱུར་ བ། །དེ་ དང་དེ་ནི་ད་ 


ཏྟ ༥འབད་ པས སྲག །མཐོན ་ལོ་ ནྣན་ད་ ༤ དམན ་རལ དག ་གི་ན། །ངོ་བསྟོད་ ཕལ ་ཆེར་ཆུད་ཟོ་ ་ཟས་ ཁོ ན་ 

ཡིན། །རྒན་པོར་སྡང་མིག་ལྟ་བའེ་གཞོན་ནུ་མ། །འདོད་ཕྱིར་རྐང་པར་བརྒྱུད་པའེ་བགྲེས་པོ་བཞེན། ། 
བསགས་ཤིང་མི་སྤྱད་བསྲུངས་པའི་ནོར་རྫས་འདེས། །སྲོག་གམ་ཡང་ན་གྲགས་པ་དག་དང་ནི། 
འདི་ཕྱིའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་བརླག་པར་བྱེད། །དོན་མེད་དགྲ་ཡི་ལག་ཏུ་རྣམ་པར་འཁྱམས། །གཞན་ལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
སྨད་པ་ཁོ་ན་ལྟུར་ལེན་པའེ། །སྨྲ་བ་འདེས་ནི་བདག་གི་དཔལ་ལ་ཟ། །ལག་ནས་ཡོད་རྐུ་སྟེར་ཀྱང་ 
ཁ་ཡི་ཚིག །མེ་ལྟར་རྣོ་བས་བསྲེག་པ་ཞི་མེ་འགྱུར། །བླུན་པོ་ཕལ་ཆེ་རྟག་ཏུ་ཆང་ལ་དད། །ཉི་སྣང་ 
ཀུན་དུ་མུན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། །མཚན་མོ་བུད་མེད་སྲེད་པ་ཁོ་ནས་འདའ། །བསམ་བརླག་དེ་ནི་མི་ 
རོ་བཞེན་དུ་རུལ། །འབྱུང་མེད་བྱ་བ་མང་པོའི་ཤོམས་ར་ཡིས། །ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཡིད་ལ་ཟུག་ 
རྔུཕྱང། །རྟག་ཏུ་བདག་གི་ཚེ་འགྲོ་མི་ཤེས་པ། །དགའ་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནའི་ངང་དུ་འཕྱན། །དེ་ 
ལྟར་བླན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། །ནོར་དང་གཏམ་དང་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ། །ཐམས་ཅད་ཆུད་ 
ཟོས་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་ཡིས། །དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་དོན་མེད་ཉིད་དུ་བྱེད། །རང་ཉེད་ཡོན་ཏན་གང་ 
གེས་མཐོང་གྱུར་པ། །དེ་ལས་དམན་པར་གྱུར་པའེ་སྐྱེ་བོ་ཡི ། ཡོ ན་ཏན་དེ་ལ་ཆེ་ཐང་དུ་བརི་བ། ། 
རང་གི ་ཡོན ་ཏན་ནོར་བུའི་བྱི་དོར་ཡིན། །དམན་ང ར་གྱུར་ཚེ་བྱམས་པས་སྐྱོངས་བ་དང་། །ནོར་མེད་ 
དྲུས་ན ་ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིན ་པ་གཉེས། །འབྱོར་ཞེང་མཐོ་ཚེ་བ རྗེད་པར་ཀྱུར་ན ་ནེ། །བཟང་པོར་གྲགས་ 
ཀྱང་ངན་པའི་ཐ་ཆད་ཡིན། །སྔོན་ཆད་བྱམས་པ་དམན་པའི་ཕྱོགས་བོར་ནས། །གསར་པ་གསར་ 
པར་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་བསྟེན་པ། །གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་བ་ལ་ཡིད་རྟོན་ན། །ནམ་ཞིག་ཡིད་ཆད་ངེས་ 
པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་དགྲ་རུ་ཀྱུར་ན་ཡང་། །མཛའ་དང་མི་མཛའ་སེམས་རབ་བརྟན་ 
གྱུར་པའི། །སྐྱེ་བོ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྡན་གྱུར་ན། །གཉེན་དུ་བཟླམ་པས་བདག་གཞན་བདེ་བར་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་གཉེན་དུ་གྱུར་ན་ཡང་། །སྔོན་ཆད་ཁོ་ན་བྱམས་པའི་གཉེན་སྤངས་ན། ། 
གཟོ་བའི་སྐྱེ་བོ་དང་། །རང་ལ་ཡིད་རྟོན་པ་དག་བསླུ་བྱེད་ཅིང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ལོག་པར་ 
རྣམ་བལྟ་བ། །མཐོང་ཡང་གནོད་ན་འགྲོགས་པ་ལྟ་ཅ་སྨོས། །བྱས་པ་གཟོ་ཞེང་ཡིད་ཆེས་རུང་བ་ 
དང་། །མཆོག་གསུམ་རིན་ཆེན་གཙུག་གིས་བརྟེན་པ་དང་། །ལས་འབྲས་སེམས་པས་དགྲ་བླས་ 
མགོན་བྱེད་པ། །དེ་འདྲ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡང་དགེ་བ་ཡིན། །མཛའ་ཕྱོགས་ཞན་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
བྱམས། །དགྲ་ཕྱོགས་སྟོབས་ཆེན་གྱུར་ཀྱང་མི་འདུད་པ། །སྔར་ཚུལ་གསར་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའེ་ 
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གཏམ་ཆོགས་ཐོར་བུའི་རིགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲེགས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
མི། །དེ་འདྲ་གང་ཡོད་བདག་གི་གྲོགས་སུ་བྱ། །བླུན་པོ་རྣམས་ནཾ་ལྟར་སྣང་འབྱོར་པ་དང་། །རཾགས་ 
དང་གཟུགས་ལ་བལྟས་ནས་གཉེན་དུ་སྦྲེལ། །མཁས་རྣམས་ངང་པས་ཆུ་ལས་འོ་མ་བཞེན། །ཡེད་ 
རྟོན ་འྲོས་པ ་དེ་དག་རྣམ་པ ར་འདོམས། །གལ་ཏེ་ཇེ་མཐོར་ཇེ་མཐོར་ཕྱིན་ཀྱུར་ཀྱང་། །བེངས་པ་ཇེ་ 
དམའ་ཇེ་དམར་གྱུར་པ་ཡི། །ས་ལུའེ་འབྲས་བཟང་སྨིན་པའི་སྟེ་མ་ལྟའེ། །སྐྱེ་བོ་དེ་ནི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ 
གསལ། །གང་ཚེ་འབྱོར་པར་གྱུར་ན་སྔོན་གྱི་ནི། །དམན་པའི་སྐབས་དང་ཕྱི་མར་རྒུད་པའི་དུས། ། 
གཉིས་ཀའི་བར་བུ་ཆུད་པའི་གནས་སྐངས་འདི། །སྐྱེ་བོའི་གཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ལྟ་བུར་བལྟ། །གལ་ཏེ་ 
རྒུད་པར་ཀྱུར་ན་བདེ་བ་ཡེས། །བདག་སེམས་བཟསླ་བར་གྱུར་པ་དེ་མེད་པས། །གཉེད་ལས་སད་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་ཇི་བཞིན་དུ། །བག་ཡངས་རང་དོན་སེམས་པ་ཉིད་དུ་བྱེད། །དྲགྲ་ཡི་སྟོབས་འཕྲོག་མེ་ 
ལྟར་འབར་བའེ་གཟི། །ལས་ཤུགས་བཙན་པོའི་སྟོབས་དང་ལྡན་ན་ཡང་། །ཕལ་པ་རྣམས་ལ་གངས་ 
རི་ལྟར་བསེལ་བ། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནཾ་འགྲོ་བའི་ནང་ན་བརྗེད། །དེང་སང་སྐྱེ་བོ་སྟེགས་མའེ་མཐུས་ 
བརླབས་པས། །བདེན་པར་སྨྲས་ཀྱང་བདེན་པར་ཤེས་པ་དཀོན། །དེ་ཕྱིར་མི་སྨྲ་བཞིན་དུ་དོན་ 
བསྒྲབས་ནས། །བབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྐྱེ་བོ་མགུ་བར་བྱ། །དག་པོའི་རྣོ་དབལ་མཚོན་གྱི་ཡུ་བ་ལ། ། 
དབང་གི་རུ་དར་དམར་པོ་ཕྱར་བ་ཅན། །དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་བ་དན་ནེ། །བློ་མཆོག་དཔའ་ 
བོའི་ལག་ནྷ་ནམ་པར་གནས། །གཞན་གྱི་དཔུང་ནི་རང་གི་ཟིལ་གནོན་ཅིང་། །རང་གི་སྡེ་རཾས་ཤིན་ 
ཏུ་བྱམས་པས་སྐྱོང་། །རང་དང་དགྲ་ལ་བྱམས་སྡང་མ་ལོག་པ། །འཇིག་རྟེན་གནའ་བོའི་ལུགས་ 
སྲོལ་སོ་མ་ཡིན། །དགྲ་བོ་སྟོབས་དང་དཔུང་གིས་མ་མནན་ན། །འཇམ་པོའི་རྒྱུད་ལ་འཁྲིས་ཤིང་ 
རྒོལ་བར་རྩོམ། །སྟག་གིས་འཇིགས་པར་ཀྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་འགས། །སྟག་ཉིད་ཞེ་བར་མཐོང་ན་ 
གསོད་པར་རྩོམ། །འཇིག་རྟེན་ཕུང་བཤིག་ཕྱེད་པའེ་སྐྱེ་བོ་ནཾ། །བཞག་ན་མི་སྤུན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱལ་ 
ཁྲིམས་འཇིགས། །བསད་ན་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞེང་བཀའ་བཙན་པས། །སྐྱེ་བོ་ངན་པ་མཛེ་པོའི་རོ་ 
བཞིན་འདོར། །གཅིག་ཏུ་གཏུམ་ཤིང་གཅིག་ཏུ་འཇམ་པ་དང་། །གཅོིག་ཏུ་སྨྲ་ཞིང་གཅིག་ཏུ་མི་སྨྲ་བ། ། 
ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བས་དོན་གྲབ་མ་ཡིན་ཏེ། །དུས་ཤེས་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་མཛེས། །ཆོས་ལྡན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 


རྒྱལ་པོའི་སྟོབས་དང་ཉི་མའི་འོད། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་ཤིན་ཏུ་མཉམ། །ལྷག་པར་དམན་པ་ 
དག་ལ་སྐྱབས་གྱུར་ཕྱིར། །ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་བ་ནི་དོན་དང་བཅས། །གལ་ཏེ་ལ་ལ་གོ་འཕང་མཐོ་གྱུར་ 
ན། །དམན་ལ་ཤིན་ཏུ་སྡང་ཞེང་མཐོ་ལ་བྱམས། །རྫས་ལ་བརྐམ་པས་རྒྱལ་ཁྲིམས་འཆོལ་བར་སྤྱོད། ། 
དེ་ནི་རང་སྡེ་བརླག་པའི་འཐོར་རླུང་ཡིན། །དྲངས་ཤིང་བྱམས་པ་རྒྱན་དུ་ཤེས་ན་ཡང་། །བློ་ངན་ནོར་ 
ལ་ཆགས་པས་བླང་དོར་འཆུག །སྐྱེ་བོ་ཆུ་ཡིས་ཉེན་པ་རབ་སྒྲོལ་བའི། །རཾ་དྭགས་མཆོག་ན་བྱ་ 
དགའི་ཆེད་དུ་བསྟེན། །མདོར་ན་ཚེ་འདིར་མྱུར་དུ་འཛད་པ་དང་། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་སྟིང་ 
ནས་བསམ་གྱུར་ནས། །བླང་དོར་ཕྱིན་ཅཾ་ལོག་ཏུ་མི་འགྲོ་བ། །སྐྱེས་བུ་དེ་འདྲ་བདེ་ནས་བདེ་བར་ 
འགྲོ། །རྟག་ཏུ་བདེན་པ་ཁོ་ནའེ་ལམ་དུ་གཞོལ། །གལ་ཏེ་བདེན་པས་མི་དུལ་མི་ངན་ལ། །ཅུབ་མོའི་ 
ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བ་སྲིད་པའི་ལུགས། །འགྲོ་བའི་ཁམས་མང་སྣ་ཚོགས་རོ་བཞེན་ནོ། །ནོར་ནི་ 
ཉམས་པས་གནས་སྐབས་འཕྲལ་དུ་གནོད། །གྲགས་པ་ཉམས་པ་ཚེ་འདིར་རྗེས་སུ་འབྲངས། །ལས་ 
འབྲས་མ་བསམ་སྐྱེ་བ་གཏན དུ་བརླག །དེ་ཕྱིར་སྐྱེ བོ་རྣམས་ཀ ཀྱིས་བག་ཡོད་མཛོད། །ལ་ལས་ཆེན་ 
པོ་དག་གི་ཐོབ རྙེད ཤྱང། །མུན་པའི་ཁང་བུར་རྒྱན་གྱིས བརྒྱན་པ་རྟར། །༨ངབཞན ་ཕན་པ་ཅི་ཡང་ 
མ་བྱས་པར། པའ ་བར་ཀྱུར་ པ་ཤི ་བའི་ ནང་ན་ཤི །རྨོངས་ པའི་ སྐྱེ ་བོ་འདི སྣང་ཁོ ་ནར་ཞེན། རྒྱལ 
གསུང་ཤེས་པ་ཕྱི་མཐར་སེམས་འོས་ཀྱང་། །ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པ་ཞལ་ལྕེ་གཅོད་ལ་དགའ། །དེ་ནི་ 
ཁྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཁྲེལ། །གང་ན་ཡོན་ཏན་དགའ་བ་ཡོད་གྱུར་ན། །གང་བའི་མཚོ་ལ་ནམ་ 
མཁའི་ངང་པ་ལྟར། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཀྱང་ངང་གེས་འདུ། །བ ཟློག་ན་རང་རིགས་ཕྱོགས་ཀྱང་ 
གཞན་དུ་འབྱེར། །ཤིན་ཏུ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་འཕང་ནི། །དུད་པ་དང་བཅས་རེ་བའི་ཚིག་གི་རོ། ། 
མ་མྱོང་གྱི་ནར་འཇོག་པའི་སྐྱེ་བོ་ནི། །ཆེན་པོར་ཀྱུར་ཀྱང་དམན་པའི་ཐ་ཆད་ཡིན། །དེང་སང་ཕན་ 
དང་གནོད་པ་གང་བྱས་པ། །ལྟར་སྣང་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ཤིན་ཏུ་འཚོལ། །བློ་མཆོག་ངང་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་ལ་ཞིག །ཕན་གནོད་ཆུ་དང་འོ་མ་བཞེན་དུ་འབྱེད། །འཇིག་རྟེན་ལུགས་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
ན། །ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་ཁམས་མང་རབ་ཏུ་གནས། །དེ་ལས་བསམ་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ། །འདི་ 
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གཏམ་ཚོགས་ཐོར་བུའི་རིགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲ གས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ན་བསྟན་པས་མཁས་རྣམས་མགུ་བར་གྱིས། །མཁའ་ལ་འབྲུག་སྒ་སྒྲོགས་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ནེ། །རྨ་བྱ་ 
རབ་དགའ་བུང་བའི་དབྱངས་ཉམས་བྱེད། །དེ་བཞེན་ཚིག་འདེས་མཛངས་པ་རྣམས་མགུ་ཞིང་། ། 
ངན ་པའི་བློ་གྲོས་ཟི ལ་གྱིས་ཆྣ རླ།་ར། ར་གནོན། ད ཞེས་མི་ཕ མ་བློ་གྲོས་དྲི་མེ ད་ཞེས་བྱ་བ ས་སྙན་པས་མ་བཅིང་བ ར' 


༨༧ ༣༤༨ 


པཾ། ་བ དའ་ཚུལ དབུན ་བ ར་ལཤ ར་ཆ ར་བྲི ས་པ་མ དྒ་འཾ །། །། 


